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Предисловие. 


Въ основу «Этюдовъ» положены рядъ научныхъ докладовъ и циклъ публич- 
ныхъ лекщи, читанныхь авторомъ въ 1920—1922 г. въ Берлин и посвя- 
щенныхъ различнымъ вопросамъ, связаннымъ съ б1олотей и психолог1ей пола 
и впервые получившимъ строго научное обоснованйе благодаря замфчательнымъ 
работамъ проф. Штейнаха и его школы. 

Авторъ считаетъь настоящий моментъ особенно благопрятнымъ для опубли- 
ковашя «Этюдовъ» по двумъ причинамъ: 

Во-первыхъ, шумиха, поднятая вокругь послзднихь Штейнаховскихь 
экспериментовъ омоложения, нынЪ замфтно улеглась, и выброшенныя 2 года 
тому назадъ на научную улицу проблемы снова вошли въ ‘ту нормальную 


° колею ихъ дальнфйшаго развития, изъ которой онф были выбиты, то-есть, въ 


изслфдовательскую лабораторию. 

Во-вторыхъ, протекиие 2 года принесли много интересныхь и ЦфнныхъЪ 
наблюдении, сдЪланныхъ другими изслфдователями — не Штейнаховской 
школы, — что позволяеть нын$ боле объективно разобраться какъ въ чисто 
научномъ, такъ и въ практическомъ значен!и работъ вЪфнскаго физ1олога. 

Крайне важнымъ, — и это авторъ хотфлъ бы подчеркнуть тутъ же, — 
является тотъ фактъ, что центръ тяжести Штейнаховскихъ работъ — совсмъ 
не въ столь нашумфвшихъ опытахъ омоложеня. Послфдее являются лишь 
однимъ изъ многочисленныхь звеньевъ огромной цфпи изслЗдовавий, которыя 
знаменитый физ1ологъь ведетъ уже скоро 30 лЪть и которыя вс посвящены 
одному коренному вопросу — выясненю роли половыхъ железъ въ организмЪ 
И детальному изучению того вляня, которое онф оказываютъ на физическй 
и духовный мфъ человъка. 

Вотъ почему авторъ не выдвигаетъ спешально экспериментовъ омоложеня, 
а знакомить читателя со всей цфпью работъ вЪнскаго физ1олога въ ея есте- 
ственномъ развит!и. 

Такое изложене представляется тфмъ болЪе умфстнымъ, что всЪ работы 
Штейнаха спаяны между собою глубокой внутренней связью, при чемъ каждая 


® послёдующая работа является неизбфжнымъ слфдстиемъ предыдущей, а экспе- 


рименты омоложешя — стройнымъ выводомъ изъ всЪхъ прежнихъ работъ 
Штейнаха. 


Что же касается оцфнки всъхъ Штейнаховскихь работь въ совокупности, 


‘то достаточно сказать, что на нихъ покоится все зданйе современной б1ологи 


пола и что врядъ ли найдется хотя бы одна глава въ этой наук$, которая 
не была бы цфликомъ создана или, по крайней мфрЪ, существенно перерабо- 
тана на основами Штейнаховскихъь изслЪдовавй. 
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Въ виду той ожесточенной полемики, НОО завявалась вв 6 
вокругь послфднихь работь Штейнаха по вопросу объ омоложенш, ав 
необходимымъ ввести спещальную главу, посвященную критическому | 
проблемы и знакомящую не только съ ходомь мыслей Штейнаха_ 
трудниковъ, но и съ доводами противниковъ, Штейнаха и съ наибол 
езными изъ выставленныхь противъ его теорли возраженй. 

Большая глава посвящена значению Штейнаховскихъ работь ] 
соцологш. Послфдняя наука только нарождается, и экспериментамь 
наха, повидимому, суждено сыграть въ ней роль первостепеннаго значен 
бенно при разрфшени цвлаго ряда проблемъ, тЪено связанныхь съ 1 
Этой главЪ авторъ склоненъ приписать тфмъ большее значеше, что ол 
разрабатываемыхъ тамъ вопросовъ затрагиваются впервые. ь 

Авторъ охарактеризоваль бы свою работу, какъ научно-общественну 
одной стороны, въ «Этюдахъ» разрабатывается цфлый рядъ крайне важ 
сложныхъ б1ологическихъ вопросовъ; съ другой стороны, попутно затр 
проблемы широкаго общественнаго значешя или общефилософскаго 
Въ связи съ этимь «Этюды» предназначаются не только для’ 
стовъ-б1ологовъ, но и для врачей-практиковъ, педагоговъ, психолого 
логовъ И вообще для широкихъ круговъ интеллигенции. Коло 
затруднешя въ подобныхъ случаяхъ представляеть языкъ и общий х 
изложешя. Бъ этомъ отношени авторъ вполнф опредфленно формул 
свою задачу. Не жертвуя ни одной изъ сюда относящихся проблел 
наиболЪе сложнымъ б1ологическимъь вопросомъ, либо наиболве вапу 
сощальной или общефилософской проблемой, все же изложить така 
книга отъ начала до конца была понята любымъ интеллигентомъ, не 
отъ его спещальнаго образовашя. ДЪйствительность покажетъ, наско 
цфль авторомъ достигнута. Благодаря содЪйствию цфлаго ряда лиць и. 
нй, книгу удалось хорошо иллюстрировать, несмотря на Неля Н 
вя момента. м 

Въ связи съ этимъ авторъ считаетъ своимъ праятнымь. долгомъ. 1 
благодарность слЪдующимъ лицамъ: 5 

Директору Института Сексуальной РБ1лологи въ Берлинф — Фап.- 
Маспиз Низее]4’у, проф. Дерптекаго Университета А1ехапег Тар 
проф. Ка1зег У/Пвепи Тазййи г Вло]осле въ Паешт’ — Вюева 
зевиагу и Риу.-Оо7. Ог. Абиг Уегю — за любезное предой Г 
рисунковЪ. 

Институту Сексуальной Р1оломи въ лиц его директора Юг. } 
НизеН!е]4’а — особая благодарность за предоставлене НЪскольких 
нальныхъ фотографй и портрета проф. Штейнаха. 


Берлинъ, въ маЪ 1922 года. 


Н. Ишлондс! 
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Глава 1. Иеторйя п развит!е проблемы омоложеня и продленя чело- 
ПЕНИ о И о АН: о АН 


Происхождене вопроса. Вопросъ о жизни и смерти въ религши, фило- 
софши и мровой литературЪ. Обоснован1е пессимистическаго мровоззрЪня. 
Л. Н. Толстой и И. И. Мечниковъ. Представлене Мечникова о происхождении 
страха смерти. Судьба проблемы въ наукЪф. Настроен1я въ изслфдовалель- 
скомъ мшфъ ко времени появлен1я Штейнаховскихъ открыт!и. 


Глава 2. Учене о внутренней секрециг железь о 98 


Основатель учения Броунъ-Секаръ и его идеи. Сущность учен1я. Гор- 
моны и ихъ роль въ жизненныхъ отправлен1яхъ организма. ПримЪры железъ 
съ внутренней секрещей. Поджелудочная железа и ея роль въ организмЪ. 
Щитовидная железа и ея вмяве на физический и духовный мфъ челов%ка. 
Кретины и базедовики. Учене о гормонахъ и психолотя. Околощитовидныя 
железки и ихъ значене. Придатокъ мозга и его роль въ процессахъ роста, 
и развитя тЪла. Проблема карликовъ и великановъ и ея разрЪшенте. 


Глава 3. Половыя железы и ихь роль въ жизни организма .... . 29 


Знаменитые опыты Броунъ-Оекара. Кастралия и ея вляне на орга- 
низмъ животныхъ и людей. Вторичные половые признаки и ихъ зависимость 
отъ состоянйя половыхъ железъ. Евнухи и скопцы. Ихъ физический и ду- 
ховный мфъ. Кастраты въ профессли иЪвцовъ. ИПЪвецъ сопрано В. и его 
б1ографля. Сущность происходящихъ въ организмЪ подъ вмянемъ кастрации 
измЪнени. Половыя железы, ихъ строеше и функщя. Воспроизводительная 
и внутренно-секреторная части половой железы и ихъ взаимоотношения. 
Происхождене идеи внутренней секрещи половыхъ железъ. Предшествен- 
ники Броунъ-Секара. 


‚Глава 4. Первые опыты Штейнаха и проблема произвольнаго измфненя 
И ЕВ О м 9 


Опыты съ ранней и поздней кастращей. Пересадка половыхъ железъ. 
Судьба воспроизводительной и внутренно-секреторной части пересаженной 
железы. Степень развитя подъ влянемъ пересаженныхъ железъь — вто- 
ричныхь половыхъ признаковъ. «Перемаскулирован» и «перефеминиро- 
вазе». Вопросъ о специфичности половыхъ гормоновъ и проблема произволь- 
наго измфненмя пола животныхъ. Превращен1е Штейнахомъ самцовъ въ 
самокъ и обратно. Провзрка Штейнаховскихъ опытовъ методомъ «параб1оза». 
Сущность метода и его значене. «ПШараб1озъ» въ природ. Сестры В]азсвеск. 
Наблюденя американскаго зоолога, ТлШе. 
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_ Глава 5. Проблема половыхь аномалй и ся Ни с ально ‚ ра 
шене-УтеНнахомть: т. оо ли № ООВ 


Одновременная пересадка кастратамъ мужской и женской т 
железы. Искусственное воспроизведене гермафродитизма и гомосексуа а, 
Количественная сторона опытовъ и ея значене. Объяснене явлешя 1 томо 
ссксуализма у людей. Результаты изслЪдованя половыхъ железъ, Ву 
сексуалистовъ. Оперативное лечене гомосексуализма путем пересадки: б 
ному нормальной половой железы. Опыты Лихтенштерна и Мавзат”а. 
тическое значене операщи, предфЪлы ея примЪнимости и. пороповтазй 
будущемъ. 


/ 


Глава 6. Половыя аномалйи обыденной жизни въ свт Штейнаховек 


т о В 
Смысль и значен!е наблюдающихся въ повседневной жизни. 
| аномалй. Случаи ранняго полового созрЪванйя однополаго и К. 


4-хъ лЪтнй мальчикъ Воретф Е. 8-ми лЪтняя дфвочка Ядвига. Случаи. 
женной половой жизни у маленькихъ дЪтей. Р%дюе случаи боро 
женщинъ. Пащентка проф. Галлардо. Толковане случая. Картина поле 
развит1я индивидуума. Безполая форма животныхъь и ея изм нене 
виянемъ специфическихъ гормоновъ. Растительность на лицф у стар 
и ея значене. Внезапное проявленйе гомосексуализма у до того но) 
ныхъ людей. Мужественныя женщины и женственные мужчины. ке 
П!ейнаха и идеи Вейнингера. ри 


и, 
в. 

Глава 7. Проблема старости и попытки ея разрЪшеня до Штейна р 
Вопросъ о нормальной продолжительности человЪ ческой жизни. 
должительность жизни разныхъ животныхъ. Различныя теор1и старо 
ихъ научное значене. Причины преждевременной старости и средства, д 
продлен1я человЪ ческой жизни. Алкоголь, какъ причина, безвременной с 
рости. Бракъ, какъ средство для достижен1я преклоннаго возраста. Вл; 
наслЪдственности. Духовная жизнь и ея роль въ общей жизнедфятел: 
организма. Различные режимы и д1эты для удлиненйя челов ческой я 
ихь истинный смыслъ и значене. Вляне самовнушен1я. Теорля прея 
‚временной старости Мечникова. Вопросъ о дисгармоняхъ въ орга 
‘животныхъ и людей. Рудиментарные органы и ихъ значене. Толстая к 


мые ими яды. Гибель нервныхъ а какъ причина В. 
старости и смерти. Предлагаемыя Мечниковымъ мЪры для борьбы 
преждевременной старостью. Мечниковъ, какъ предшественникъ Штейт 


Глава 8. Первые опыты Штейнаха съ омоложенемь животныхь . о 


„Опыты съ омоложешемъ, какъ слёдстье всзхъ предыдущихь рабо ГЪ 
Штейнаха. ДЪятельность половой железы въ течене индивидуальной жизни: 
животнаго. СОтарческля измфнен1я въ организмЪ кастратовъ. Ходъ мыс 
Штейнаха и сущность его первыхъ экспериментовъ. Пересадяа стары 
крысамъ молодыхъ половыхъ железъ и ея результаты. РЪзвя измфненя 
и оперированныхь животныхъ какъ въ физической, такъ и т. к 


татовъ о 


#9 жены’ и первые опыты на людяхь ..... О Е 
Недостатки метода пересадки и попытки я Иаты устранить ихъ. 
_Возрождене дфятельности собственной железы состарившагося животнаго. 
_ Рентгеновске лучи, какъ средство для возрожден1я функции «железы зрЪ- 
_ лости». Перевязка выводного протока половой железы. Вляне операщи 
перевязки на старыхъ самцовъ-крысъ. Омоложене и продлен1е жизни опе- 
‘рированныхь животныхъ. Первые опыты на людяхъ. Результаты операщи 
‘у мужчинъ. Наблюденя при Е яичниковъ у женщинъ. Выводы. 































пава 10. Критическая оцфнка опытовъ Штейнаха. Сторонники и В 
_ Спорные пункты Итейнаховской теор1и и выставляемыя противъ нея 
возраженля. — Омоложен1е касается лишь одного органа, именно половой 
железы. Опасность состоян1я «омоложен1я». Не удлинене жизни, а сокра- 
_ щене ея. Ссылки на примфры стариковъ, женившихся въ преклонномъ 
возраств. Грозныя указанйя и намеки въ самихъ опытахъ Штейнаха. — 
Возраженля противъ факта продленйя жизни у омоложенныхъ Штейнахомъ 
’ крысъ. — Ссылки на безуси шное примЪненйе операщли въ прошломъ. — 
Попытки противниковь Штейнаха объяснить эффектъь операщи у людей 
устраненчемъ основного страданя и самовнушенемъ больныхь и опера- 
_ торовъ. — ‘Чисто умозрительное возражене противъ операции Штейнаха: 
_ развите интерстищальной ткани вызывается и различными ядами, какъ 
‚алкоголь, никотинъ, 1одъ и др., послфдн!е должны были бы поэтому быть 
признаны «омолаживающими» средствами. — Возражене проф. Еешхеет’а, 
‘считающаго достигнутое Штейнахомъ «омоложене» излеченемъ отъ пара- 
зитарной болЪзни. — Возражен1я, оспариваюния наступлене въ результат 
_ операщи описанныхъ вЪнскимъ физологомъ симитомовъ. Опытъ Воте!$’а, 
° на крысахъ. Роковой случай МепаеГя. — Возражене моральнаго характера 
_противъ операщ1и Штейнаха. — Возраженля чисто теоретическаго значенля. 
— Резюме. 


ты И со 
Обние итоги наблюденй надъ дЪфиствемъ Штейнаховской операц!и. 
Можно ли переносить результаты Штейнаховскихъ экспериментовъ на чело- 
вв ка? Разница между человЪческой старостью и старостью животныхъ. 
_ Обозначаетъь ли достигаемое. Штейнахомъ омоложен1е одновременно и про- 
`длене жизни? Можно ли уже въ настоящее время безъ риска подвергнуть 
себя операщи омоложен1я и не опасна ли операция? Кто можетъ, и кто не 
долженъ подвергать себя Штейнэховской операци? Въ какихъ случаяхъ 
_ операщля безусловно противопоказана? Сопоставлен!е операщи Штейнаха, 
‘съ другими лечебными методами. Выводы. Перспективы операщи въ 
‘будущемъ. Вопросъ о пересадочномъ матер1ал у человЪка и практи- 
_ ческая постановка вопроса въ Германи. Затрудненя юридическаго харак- 
тера. Усифхи гетеропластики и ихь значение. Каррелевская методика 
культуры тканей и ея значене. Добыване гормоновъ въ культурахъ и 
_ перспектива _ ‘метода. Резюме. 


ь Г ва 12. Значене Штейнаховекихъ работъ въ 610-еоцологш .. .. 
у Обиые итоги Штейнаховскихъ работъь и ихъ приложее къ явлевямъ 


общественной жизни. Значен1е Штейнаховскихъ работъ для антропологи. 
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зрёня Штейнаховскаго учешя о происхождени и роли втори 


















Значене ихъ для соцюломи, Проблема половыхь аномалы И. в 

номъ значени. Вопросъ о наказуемости половыхъ преступлени. 
обыденной жизни. Вопросъ о гемальности женщины и свя 
нимъ проблемы. Духовныя свойства человъка и ихъ ей 
ДЪИствя половыхъ гормоновъ. Почему женщины не дали ген 
композиторовъ” Объяснене И. И. Мечникова. Вторичные поло 
знаки въ животномъ царствЪ и ихъ истинный смыслу. Борьба, 
вь природЪ. Красота формъ, грашя движенй и гармоня звуковъ — 
вторичные половые признаки. Музыкальное творчество, и твою. 
образъ мышленя — вторичные половые признаки. ‘муж у 
психическими признаками женщина превосходить мужч 

память и интуитивное воспряте явленй — какъ вториче 
половые признаки. Способности мужчины и женщины — 
сравнимыя. Примфры изъ жизни и литературы. Значеше р 
наха для соцюлоги будущаго. Вопросъ о женскомъ равноправи 


выхъ признаковъ. Сущность бю-соцюлоги,. И. И. Мечниковъ, какт 
610-соцологъ. Персиективы, открываемыя Шитейнаховскими. раб 
будущемъ. Символическое значене ихъ въ настоящемъ. } 
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Истор!я и развите проблемы омоложе= 
шя и продлен!я человЪ ческой жизни. 


Если мыслимь идеаль, способный соединить людей во 
нькотораго рода религаю будущаго, то оно ‘не моэветь 
быть обосновань иначе, какь на научныхь: данныть. 
И, если справедливо, кавь это часто утвероедають, 
что нельзя вить безь въры, то посльдняя не моэветьь 
быть ‘иной, какь върой во всемогущество знанля. 


И. Мечниковоь. 


Происхождение вопроса. °Вопросъ о жизни и смерти въ религи, философуи и мгровой 

литературЪ. Обоснован!е пессимистическаго м!ровоззрфн!я. Л.Н. Толстой и И. И. Меч- 

никовъ. Представление Мечникова о происхожден!и страха смерти. Судьба проблемы 

въ наукъ. Настроен!я въ изслЪдовательскомъ м!рЪ ко времени появлен!я Штейна- 
ховскихъ открыт!Я. 


Среди различныхъ вопросовъ, какле издавна волновали человЪческай умъ, 
одинъ всегда занималъ 060бое положение, какъ .по тому глубокому интересу, 
который онъ внушалъ, изслЪдователю, такъ и по той трудности, съ которой 
была связана всякая попытка разрфшить этотъ вопросъ. Это — проблема жизни 
и смерти. 

Факть смерти уже на зарф человЪчества оставилъ неизгладимые слЪды на 
молодой человфческой психикЪ. Первобытный человфкъ не могъ пройти мимо 
той страшной и въ то же время загадочной картины, какую представляла для 
него смерть его близкаго: человЪкъ, который только что двигался, говорилъ, 
радовался, печалился, вдругъ дЪлалея неподвижнымъ, безмолвнымъ, бездыхан- 
нымъ. Эта внезапная перемфна, Происходившая съ человфкомъ въ моментъ 
смерти невольно должна была вызвать въ первобытномъ ум представлене о 
томъ, будто въ тБлЪ человЪка живетъ нФчто, что говоритъ. въ немъ, двигаетъ 


®  6г0, управляетъ его дЪйств!ями, а въ моментъ смерти покидаетъ его, незамЪтно 





для окружающихъ улетучивается изъ него, оставляя неподвижный трупъ. Вотъ 
ГДЪ беретъь начало представленте человЪка о существованши души, вотъ откуда 
происходятъ всЪ теор1и о двойственности человЪческой природы; вотъ источникъ 
всхъ представлений о загробной жизни, т. е. о той жизни, которую ведетъ душа, 
Послв того, какъ она покинула тфло. 

Безмёрно было впечатлЪне, которое фактъ смерти производилъ на молодой 
умъ нервобытнаго человЪка. Среди другихъ страшнихъ картннъ, которыми 


И шлондск!й. Этюды сексуальной блолог!и. 2 































кестокая природа такъ часто поражала его воображеше, — среди явл 
молнии, града, ливня, — это явлене, явлеше смерти, по таинств 
норкЪ своей и еще боле ужаснымъ результатамъ, должно было зан 
мЪсто. И единственное чувство, которое всЪ эти грозныя явленшя должн 
породить въ первобытномъ человфкЪ, — это чувство безмфрнаго уж 
знаше полнЪфйшей своей безпомощности передъ Всесильной Природой, а 
естественно вытекала мысль о томъ, что необходимо покориться этой П 
преклоняться передъ ея Всемогуществомъ, дабы умилостивить часто прояв 
ющЙся гнЪвъ ея. Воть — источникъ всфхъ существующихь религий. — 


Но умъ человфческй обладалъ подаренной ему той же природой спосо 
ностью къ развитию, и по МВрь этого развитя человфкъ сталь подмй 
извфотную правильность въ явленяхъ природы, извЪстную законом рносля ОИ: 
ихъ возникновеши и течеши. Начавшая просыпаться въ немъ критик: ст 
ему подсказывать, что эта закономфрность въ окружающихъь его яв: 
повидимому, обусловливается какими-то постоянно дЪйствующими, неиа 
ными причинами, а начавшее пробуждаться въ немъ духовное самолюбуе ‹ 
мутить его умъ и подстрекать къ попыткамъ постичь эти постоянныя прич 
овладфть этими неизмёнными силами и подчинить ихъ себЪ, т. е.. нау 
управлять явлешями природы. Воть — источникъ всЪхъ существующихь на 


Такъ возникла и физолотя, т. е. учене о жизни, несомнЪнно, древ 
изъ всъхъ отраслей человфческаго знашя. И однимъ изъ первыхъ на р 
шене молодой, только что возникшей физ1ологической науки поступаеть 
плЪнявиий изслфдователя своей загадочностью вопросъ о сущности и При 
нахъ смерти, и о борьбЪ и возможной побфд$ надъ ней. И воть черезъ в 
многотысячельтнюю исторю научной челов$ ческой мысли проходить ЦБ: 
плеяда ученыхъ, наиболве яркихъ ан человЪческаго геня, ко1 


и. и о средствахъ те съ нею. 
Но тщетны были всф эти тии я были поиски ‚алх 


за  ЖИВНЕННЫМЪ эликсиромъ, а продлилъ бы челов 4860 Жизнь; 
ществленными остались и мечты позднфйшихъ ученыхъ, которые въ томъ И; 
иномъ режимЪ, хотБли найти разр5шевше давней проблемы. Неумолимая сме 
съ той же ненасытностью продолжала свою ЕО работу, не пад 


ное положене. Очень рано проблема проникла и въ философио, послу’ 
здфсь базой, на которой построены почти всё философская системы, и с03д. 
почву, на которой Воздвигнуто огромное здане пессимистическаго м!ровозар 


БОЙ раду, которое” обошло бы молчашемъ этоть вопросъ. Всв ‘произ 

веденшя Льва Николаевича Толстого въ той или иной мЪрЪ затрагивають. его. 
Самъ Левъ Николаевичъ всю жизнь мучился надъ его разрьшешемъ и не могъ 
найти выхода изъ того тупика, въ который онъ.при этомъ попадалъ. Въ роман 
«Анна Каренина», Левъ Николаевичъ устами одного изъ своихъ героевъ гово-_ 
ритъ: «А вфдь умирать-то придется, не сегодня, — то завтра, а если не завтра, ка 
только черезь 30 лфтъ, не все ли равно!» Воть это «не все ли равно», это — 
сознане неизбфжности конца, когда бы онъ ни наступилъ, и является и : 
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ТЪмъ камнемъ, о который разбиваются лучиия человЪческля надежды, и подъ 
давлешемъ котораго у самыхъ сильныхъ людей часто опускаются руки. 


На литературЪ воспитывались цфлыя поколЪня человЪческаго общества, 
и такимъ образомъ пессимистическое м!ровоззрфне, свивъ себф прочное гн$з- 
до въ научной и философской мысли, стало проникать въ широке слои обще- 
ства и тутъ оказывать свое разрушающее вляве на человЪ ческий духъ. 


Ясно, къ какимъ глубокимъ общественнымъ и государственнымъ несчастямъ 
должно было привести подобное исполненное обиды и горечи душевное состо- 
яве, порожденное пессимистическимъ м!ровоззрЪемъ. Отравляя духъ, убивая 
инищативу, подавляя энергию, это маровоззрфе вмфсто того, чтобы вести 
человЪчество впередъ, погружало его въ состояюе болЪфзненной апатии и вело 
къ умственному застою и моральному регрессу, создавая благопраятную почву 
для проявленая наиболфе низменныхъ человфческихь инстинктовъ. И многе 
ученые правильно оцфнили возможныя послфдствя этого явленя, и искали 
средствъ для борьбы съ пессимизмомъ. Но для успфшной борьбы нужны были 
данныя, нужно было въ корнЪ подкопать укрфпившееся было въ обществЪ 
мровоззрфе, нужно было поколебать его въ самыхъ устояхъ его, и вмЪсто 
него выдвинуть и обосновать другое м'ропонимане, которое болЗе удовлетво- 
рило бы ищущий умъ человЪка. Эту великую задачу суждено было выполнить 
одному изъ величайшихъ б1ологовъ мра Ильф Ильичу Мечникову. 


Мечниковъ сталъ доказывать, что страхъ смерти, на которомъ со- 
знательно либо безсознательно покоится все здане современнаго пессимизма, 
есть не что иное, какъ выражеюе, одного изъ многихъ инстинктовъ человЪка, 
именно инстинкта жизни. Подобно всфмъ прочимъ инстинктамъ, какъ 
вообще всёмъ свойствамъ организма, физическимь и духовнымъ, и этотъ 
инстинктъ въ течене индивидуальной жизни человфка претери$ваетъ циклъ 
развития, начинаясь съ проявленемъ первыхъ признаковъ жизни, достигая 
апогея своего развитя въ зрфломъ возрастЪ, оставаясь на этой стад до 
глубокой старости и зат$мъ лишь постепенно убывая до полнаго исчезноватая. 
Въ молодые годы этотъ инстинктъ жизни, другими словами, страхъ смерти — 
развить еше очень мало. Вотъ почему юноши такъ мало дорожатъ своей жизныо 
ий такъ легко идуть на любую физическую опасность, являя примфры безумной 
смБлости и отваги. Этимъ объясняется и сравнительно, большое количество 
самоубтиствъ въ молодомъ возраст$. Но постепенно инстинктъ жизни укрЪ- 
пляется, и въ зрЪломъ возраст достигаетъ полнаго развития. Съ этого момента 
человЪкъ начинаетъ болЪфе дорожить жизнью, болфе проявлять такъ назы- 
ваемый страхъ смерти, и уже не такъ легко рЬшается на связанные съ физи- 
ческой опасностью поступки. Въ этомъ видф инстинктъ жизни остается до 
глубокой старости, и когда лфтъ въ 70—80, велЪдетве физическихъь причинъ, 
главнымъ образомъ, перенесенныхъ болфзней и негигеническихъ условй всей 
предыдущей жизни, челов$къ погибаетъ, инстинктъ жизни находится еще въ 
полномъ развити. Вотъ почему и смерть кажется тогда столь страшной и 

‚ нежеланной. Въ этомъ, по мнёнию Мечникова, — вся трагед1я человЪка. Т$ло 
отказывается служить въ тотъ моментъ, когда влечене къ жизни находится еще 

‚ ВЪ апогеф своего развитя. Но, если бы человЪкъ не умиралъ преждевременно, 
т.е. въ 70—80 лётъ, а достигалъ бы нормальнаго предфла своей жизни, како- 
вымъ Мечниковъ считаетъ возрасть въ 150—160 лЬтъ, то къ этому времени 
инстинктъ жизни успфлъ бы подобно многимъ другимъ свойствамъ организма 
`претериЪть полное обратное развите. Тогда и страхъ передъ грядущей 
смертью совершенно исчезъ бы. Смерть представляла бы естественный и 
желанный переходъ къ покою, не менфе прлятный и не боле страшный, чмъ 


_ ежедневный переходъ отъ бодретвованя ко сну. Тогда исчезло бы и поко- 
о 
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ящееся на этомъ страхЪ смерти пессимистическое ровозарьн 
вспоминаеть поставленный Толстымь вопросъ: _«А вфдь умирать 
не все ли равно, когда?» и безъ колебаня отвфчаеть: «Н\угь, не. 
ибо умереть въ тоть моментъ, когда инстинкть жизни (а значить, и 
смерти) о въ алого своего развитя, и умереть тогда, | ког 


является боле не пугаломь, а АЕ потребностью организма 
далеко не одно и то же. Толстой, являясь безспорно однимъ изъ ве 
философовъ, не могъ тьмъ не мене разрфшить вопроса, не зная 61030 
закона о развити инстинкта жизни, и не‘ подозрЪвая, что въ его собетв 
отвфтЪ на поставленный вопросъ (сне все ли равно!») звучало не 91 
какъ ярюий протестъ противъ грядущаго конйа со стороны его лич 
стинкта жизни. А значить, говорить Мечниковъ, все наше вниман! 
быть обращено на то, чтобы предотвратить преждевременную стал 
возможность инстинкту жизни продфлать полный кругъ своего. 
гими словами, нужно искать средствь для продленя человЪческо! 
ея нормальнаго предфла. А для того, чтобы найти такое среде 
преждевременной старости человЪка, слфдуеть сначала выяснить ея 
ныя причины. Тогда, устранивъ ихъ, мы сможемь предотвратить и 1 р 
ныя ‘послЪдетия. И Мечниковъ работаеть Въ обоихъ направлешяхъ ы 
мы познакомимся какъ съ его теоретическими воззр$ями на про 
человЪ ческой старости. такъ и съ т6ми практическими м5ропрая“ 


рфшили ея въ свое время средневфковые алхимики, обладатели : 
эликсировъ, какъ не могли ея разрЪшить и позднфйше предшествена | 
никова, которые, подобно ему самому, искали разршеше зорВой Въ. р 
НЫХЪ гипеническихь предписаняхъ. Давно ушли изъ рядовъ живу 


а люди все еще оставались такими же безпомощными въ борьбЪ и. 
зломъ, какъ и прежде. Мало того, нашлись изслфдователи, которые пут 
Цфлаго ряда научныхъ доводовъ и математическихь выкладокъ стара 
т что всЪ попытки ети м старости и смерти’ ре 


вся а въ него энергя ео тя, Они. совфтовали Ученым, 
даваться несбыточнымь мечтамъ и не тратить драгоцфннаго времени. р 
р5шеше а р а о призывали у та 00- 


болье продолжите: ЛЬНой. 


Вотъ въ этомъ-то положени вопроса, въ условяхъ О у 
ности въ неизоЪжности и неотвратимости зла. во время, казалось. общаг 
миреня какъ съ фактомъ смерти, такъ и съ краткостью нашей жизни, 
кущей прессЪ появляется первое сообщене о томъ. что вЪнскому физоле 
профессору Штейнаху. удалось разрЪшить старъйшую п величайшую проба 
челов$ чества — проблему искусственнаго омоложеня и продленя ри 
ской жизни. 


кахъ, ` народныхь, получаеть,- казалось, ` свое реальное осуществлене. Им 
вънскаго физтолога, которое, быть можеть, было мало знакомо широкой публ 
кЪ. но которое было прекрасно извфстно всему изслБдовательскому мру. пре 

у 1 





_ СТавляло достаточную гарантю правдивости сдфланнаго сообщеня, несмотря 
‚ на всю его неожиданность и сенсащонность. Неудивительно, что тысячи те- 
леграфныхъ запросовъ и выраженй желанйя подвергнуться операши искус- 
ственнаго омоложения были результатомъ этого сообщеня. Говорятъ, что изъ 
одного Берлина въ первый же день поступило не мене 5000 телеграммъ. И. 
дИствительно, факты, приводимые Штейнахомъ, строго удостовфрены; бле- 
стяшие результаты его искусственнаго омоложен1я стариковъ и старухъ, какъ 
будто, — внф всякаго сомнфая. Мало того, для т5хъ, кто слЗдиль въ послд- 
не годы за развитемъ ученя о такъ называемой внутренней секрещш, от- 
крытя Штейнаха далеко не неожиданны и не сенсащонны. Проблема искус- 
ственнаго омоложеня, на разрЪшене которой нынф претендуетъ Штейнахъ, 
является логическимъ слЪдетыемъ всфхъ прежнихъ работъ этого ученаго, ко- 
торыя онъ съ неутомимой энергей и неизмфннымъ успфхомъ ведетъ уже болфе 
25 лЪфть. Непосредственной же предшественницей и предвфстницей послЪд- 
нихъь Штейнаховскихь открыт ‘является другая проблема, блестяще разръ- 
шенная Штейнахомъ нЪФсколько лфтъ тому назадъ, именно, проблема произ- 
вольнаго измфненя пола животныхъ, искусственнаго превращеня мужской 
060би въ женскую и обратно. | 

Какъ же Шлтейнахъ этого достигъ? Что привело его къ блестящимь от- 
крытямъ? Въ чемъ сущность т$хъ чудесныхъ превращенй, о которыхъ сооб- 
щаеть знаменитый вЪнеюмй физ1ологъ? 

Отв$фты на вс$ эти вопросы читатель найдетъ въ нижеслЪдующихъ 
главахъ. . 








Та ва 


Учен!е о внутренней секрещи железъ. 


Мы принимаемь, что каэюдая ткань и, дазве болтье 


обще, каждая вльтка, обладаеть внутренней секре- — 


цией, то-есть, выдъляеть особыя вещества, которыя 
поступають в5 кровь и черезь ея посредство овазы- 
вають могущественное влаянле на весь другая кльтки 
организма. Этимь путемь между кльтками и ор- 
ганами устанавливается единство и солидарность 
посредствомь механизма, проявляющаго свое дьйствае_ 
наряду съ нервной системой. Внутреннее секреты, 


органовь и тканей имтють огромное вначене для _ 
поддержанля нормальнаго состоянля организма тьмь 


ли, что они непосредственно оказывають благотвор- 
ное дъйствае на важныя функши, или оке тльмь, что, 





они задерживають фразвипме вредныхь троцеесовь 


Втошт - бедиата. 


Основатель учения Броунъ-Секаръ и его идеи. Сущность учения. Гормоны и ихъь 
роль въ жизненныхь отправлен!яхъ организма. ПримЪры' железь съ внутренней 


секрещей. Поджелудочная железа и ея роль въ организмЪ. Щитовидная железа и 


ея влтян!е на физическ!й и духовный м!ръ человфка. Кретины и базедовики. Учен!е 

о гормонахъ и психологя. Околощитовидныя железки и ихъ значене. Придатокъ_ 

мозга и его роль въ процессахъ роста и развит!я тфла. Проблема карликовъ и вели-_ 
кановъ и ея разръшен!е. 
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Работы Штейнаха, какъ уже было вскользь упомянуто, относятся къ мо- — 


лодой б1ологической дисциплинЪ, такъ называемому ученю о внутренней се- 


креши железъ. Основателемъ этого ученйя является француземй физлологь_ 
Броунъ-Секаръ, который путемъ цфлаго ряда опытовъ и клиническихь дан-. 


ныхъ пришелъ къ убЪжденю, что мног1е органы, и особенно железы. на- 
шего тФла обладають внутренней ‘секрешей, то-есть, поставляють ВЪ 
кровь 0с0обыя вещества — гормоны, необходимые для  правильнаго 
отправленя вс5хъ жизненныхъ функшй организма. Удалеше органа, 
производящаго данный гормонъ, или разрушене его болЪзненнымъ процес- 
сомъ, всегда сопровождается цфлымъ рядомъ тяжелыхъ разстройствъ, кото- 
рыя могутъ оказаться гибельными для организма. Это положене, устано- 
вленное Броунъ-Секаромъ. было впослфдетви подтверждено многочисленными 
опытами надъ всфми органами нашего тфла и можеть быть формулировано 
какъ законъ, не имъющй исключенй. И вотъ у Броунъ-Секара впервые яв- 
ляется мысль 0 томъ, нельзя ли доставлять крови извнф т вещества, кото- 
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- рыхъ она лишилась велЪдетв!е прекращения или нарушения функцш внутрен- 
_но-секреторнаго органа, и такимъ образомъ устранить вызванныя этимъ нару- 
шенемъ болфзненныя измфненя. Блестящими опытами Броунъ-Секаръ дока- 


залъ справедливость сдЪланнаго предположеня. Нужно отмфтить, что при- 
рода этихъ столь могущественныхъ по своему дфйствю веществъ, за рфдкими 
исключенями, намъ совершенно не извфстна, однако мы очень скоро научи- 
лись пользоваться этими веществами подобно тому, какъ научились  пользо- 
ваться электричествомъ въ то время, когда о сущности электрическихъ явле- 
вй не имфли ровно никакого представления. 

Учене Броунъ-Секара о внутренней секрецш, начавши свое развитие 
очень поздно, лишь въ концф 19 вЪка, чрезвычайно быстрыми шагами, одна- 
ко, выросло въ гранд1озную научную область и, давъ цфлый рядъ блестящихъ 
изслЪдоваюий и необыкновенно интересныхъ открыт, очень скоро нашед- 
шихъ себЪ примфнене въ медицинф, оно сразу стало главной опорой особаго 
метода, леченя — такъ называемой органотераи; поставивъ же на очередь про- 
блемы, о разр5шени которыхъ человЪчество раньше не смЪло и мечтать, учене 
о гормонахъ скоро оказалось въ центрф внимая всЪхъ б1ологовъ вообще. 

Конечно, здЪсь немыслимо дать обзоръ всфхъ тЬхъ феноменовъ, которые 
установлены въ учеши о внутренней секреши. Мы остановимся лишь на нЪ- 
которыхъ особенно важныхъ фактахъ. 

Интересный примфръ внутренно-секреторнаго органа представляеть под- 
желудочная железа.  Внфшняя секрешя этой железы, доставляющая въ ки- 
шечникъ весьма важный пищеварительный сокъ, извЪетна уже давно. Однако, 
ВЪ 1889 году Мерингомъ и Минковскимъ было открыто, что поджелудочная же- 
леза обладаетъ и внутренней секрещей, дающей гормоны, необходимые для 
правильной утилизащи организмомъ принятыхъ съ пищей сахаристыхъ  ве- 
ществъ. Если заболфваеть поджелудочная железа, или, если она удаляется 
хирургической операшей, внутренняя секрешя ея прекращается, доставляе- 


мые ею гормоны боле не вырабатываются; сахаръ перестаеть правильно 


утилизироваться, и накопляется въ крови; изъ крови избытокъ сахара выдЪ- 
ляется черезъ почки. Получается состояве, извЪстное подъ именемъ д1абета, 
или сахарнаго мочеизнуреня. Однако, если у животнаго удалить не всю же- 
лезу, а оставить хотя бы очень маленькай кусокъ ея, все равно — въ томъ ли 
месть, гдЪ железа эта находилась до операщши, или пересадить оставленный 
кусокъ железы куда-нибудь въ другое мфсто, напримфръ, подъ кожу живота 
— то въ такомъ случа явлевшй мочеизнуреня не получается. Но стоить 
только удалить и этоть послфдюй кусокъ, и сахарное мочеизнуреше снова 
проявляется. Отсюда вполнф естественно было сдлать заключевше, что под- 
желудочная железа выд$ляетъ въ кровь гормонъ, необходимый для правильной 
утилизащи сахара въ организм.  Удалене изъ крови этого гормона ведетъ 
къ тяжелымъ явленямъ сахарнаго мочеизнуреня. Доставка же его обратно 
въ кровь устраняетъ всф эти явленя. 


Еще болфе любопытной представляется функщя щитовидной железы. 
Это — небольшая железка, расположенная на передней ст$нкЪ гортани по 
обЪимъ сторонамъ, такъ называемаго, кадыка или Адамова яблока. Форма 
идтотизма, извъетная подъ именемъ кретинизма, и особая болзнь, такъ назы- 
ваемая миксэдема, или слизистый отекъ, — 060$ связаны съ уменьшешемъ 
секрещи щитовидной железы, то-есть. съ недостаточнымь поступлешемъь въ 
кровь продуцируемыхъ ею гормоновъ. Къ этимъ же явлешямъ приводить и 
хирургическое удаленте железы. `Наоборотъ, тяжелая болЪфзнь. носящая на- 
зване Базедовой, развивается въ результатВ ея повышенной секрещи, то-есть, 


увеличеннаго поступлен1я въ кровь ея гормоновъ. 


ИУ ВЕС 








Еще въ 1856 году Шиффь первый указаль на то обстоятельство, 
если у собаки вырЪфзать щитовидную железу, то животное скоро’ ге: И 
ДалЪе, хирурги наблюдали, что нослЪ операщи удаления зоба у чело 
ляются тяжелыя разстройства въ питани организма и въ дЪфятельности = 
ной системы. ВпослЪдетыи Кохеръь могъ точно доказать причинную связь. 
между полнымъ изсьчешемъ щитовидной железы при 300% и проявлением 
симитомовъ кретинизма и миксэдемы. Если указанную операцию изефченя 
щитовидной железы произвести въ молодомъ возраств, то упомянутыя раз- Вх 


ая 





Рис. 1. Взрослые кретины. (По Ктаерейиу.) \ 


стройства выступаютъ особенно рЪзко и сказываются, съ одной стороны, за-. 
держкой роста и развитя тфла, съ другой стороны — ИБлЬМЬ рядомъ психи- 
ческихъ симптомовъ. У человфка въ этомъ случа особенно бросается въ гла- 
за задержка въ умственномъ развитш: плохая психическая  воспраимчивость. = 
крайняя вялость всфхъ мыслительныхъ процессовъ, скверная память, апатя. 
безучастность къ окружающему, отсутстве эмотивной возбудимости. Въ из- 
вЪетномъ случаЪ хирурга Брунса, операщя удаления щитовидной железы была 
произведена у 10-лЬтняго мальчика. Спустя 18 лфтъ, субъектъ этотъь ока- 
зался такого же роста, какого онъ былъ въ моменть операции.  Кромф того 
обнаружилось явное понижене интеллекта. нравственное безразличе и пол- 
ная неспособность къ какому бы то ни было труду. 
Однако, еще болфе рфзкую картину глубокихъ физическихь и психиче- } 
скихъ разстройствъ представляютъ такъ называемые врожденные кретины, 
карлики, живущие въ узкихьъ, лишенныхъ солнца, долинахь Швейцарии и дру- 
гихъ горныхъ странъ (рие. 1). 




















ВЕ 
У нихь, вельдетве тяжелаго процесса, имфвшаго м5сто еще въ утробной 
жизни или въ самомъ раннемъ дЪтствЪ, щитовидная железа болЪзненно измЪ-, 
нена и, хотя она часто съ виду и увеличена (300ъ), однако, функщя ея рЪзко 
понижена. ТФфло у такихъ субъектовъ, достигшихь 30—40 лЬтъ отъ роду, на- 
поминаеть тфло ребенка въ 8—10 лфть, умственныя способности совершенно 
подавлены; такле субъекты часто произносятъ всего лишь нЪФеколько словъ, 
въ родз «папа», «мама», а ощущеюя свои выражаютъ нечленораздЪльными 
звуками. Интересно отмфтить, что Базедова болфзнь, являющаяся, какъ выше 
было указано, въ результалЪ повышенной функщи щитовидной железы, ха- 
рактеризуется какъ разъ обратными симптомами. Въ то время какъ кретины 
поражаютъ своей умственной тупостью, нравственнымъ безразличемъ и флег- 
матичностью, базедовики, наоборотъ, по большей части люди способные, хоро- 
пе математики, съ повышенной нервной возбудимостью. неспокойные, раздра- 
жительные. 


Такимъ образомъ, гормоны щитовидной железы не только регулируютъ 
функши питавя и обмфна веществъ въ организм$, не только крайне важны 
для нормальнаго теченя всфхъ растительныхъ процессовъ въ немъ, но и со- 
вершенно незамфнимы для правильнаго хода всЪхъ высшихъ психическихъ 
функций. ИзвЪстный физ1ологь СЛеу, изслЪдовавямъ котораго мы много 
обязаны нашими знанйями относительно функци щитовидной железы, между 


_прочимъ, говорить: «Происхождеше и отправлене самыхъ высокихъ способно- 


стей человЪка обусловлены, повидимому, чисто химическимь дЪфйствемъ про- 
дукта опредфленной секрецш. Пусть психологи подумаютъ надъ этими 
фактами». й 

Таково значене гормоновъ щитовидной железы, но что представляется 
особенно интереснымъ и важнымъ, такъ это слЪдующее обстоятельство. Выше 


мы видфли, что полное удалене щитовидной железы вызываеть тяжелое бо- 


лфзненное состояне, влекущее за собой смерть животнаго. Однако, если жи- 
вотному, лишенному щитовидной железы и представляющему уже вЪрные при- 
знаки близкой гибели, впрыснуть въ кровь очень разведенную вытяжку этого 
органа, содержащую необходимые гормоны, то уже черезъ нЪсколько минутъ 
мног1я болфзненныя явленйя начинаютъ ослабфваль: сила наступившихъ было 
судорожныхь припадковъ уменьшается, и вскорЪ они совершенно прекраща- 
ются; дыхан!е пр1обрфтаетъь правильный ритмъ, животное вскор$  начинаетъ 
ходить и быстро возвращается къ нормальному состояню. Эти явленя совер- 
шенно не развиваются, если операщей удалена не вся железа, а только часть 
ея, при чемъ остающаяся доля продолжаетъ продуцировать необходимые орга- 
низму гормоны. - Къ этому типу операцш, то-есть, къ частичному удалентю 
железы и прибфгаютъь въ настоящее время хирурги въ случаЪ БВазедовой 
болЪзни. 


Благотворное дЪйств!е различныхь препаратовъ, приготовленныхъь изъ 
вещества щитовидной железы и содержащихъ ея гормоны, сказывается не 
только въ случаяхъ хирургическаго удаления железы, какъ это описано выше. 
но и во всхъ формахъ миксэдемы и кретинизма. вызванныхъ  заболфвантемъ 
щитовидной железы, то-есть, измвненемъ ея состава и свойствъ. Это благо- 
творное дЪйстве, далЪе, сказывается и въ случаяхъ врожденной миксэдемы и 
кретинизма, явившихся въ результат природнаго недоразвитя железы. Со- 


стояне больныхъ при этомъ часто улучшается до неузнаваемости, какъ въ ТФ- 


лесномъ отношенш, такъ и въ психической сферЪ: обиий обмфнъ повышается. 
возбудимость двигательной и мозговой иннерваши усиливается, психическая 
ДФятельность возрождается. Ве эти измфненя наступаютъ очень. скоро, и 


_ часто спустя нфеколько недфль леченя ребенокъ-кретинъ дфлаетея неузна- 
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ваемымъ: тупой, грязный, почти совершенно неподвижный до леченйя, онъ 

° дьлается живымъ. опрятнымъ, подвижнымъ, походка становится увЪфреннфе, 
лицо оживляетея мимикой и пробрЪтаеть осмысленное выражене, и ребенокъ- 
кретинъ постепенно принимаетъь нормальный видъ (рис. 2). 
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Рис. 2. ДЪвочка-кретинка до и послЪ леченйя препаратомъ щитовидной железы. 
а) До лечешя. Явные признаки миксэдемы и кретинизма. 
Ь) ПослЪ леченя. Нормальный, живой, бодрый видъ. 


Веф эти факты съ несомнфиностью доказывають, что щитовидная железа 
продуцируетъ гормоны, безусловно необходимые для правильнаго хода вефхъ 
жизненныхъ процессовъь въ организмЪ. Лишене крови этихъ гормоновъ вы- 
зываетъ глубок1я разстройства какъ въ физической, такъ и въ психической 
сферф. Доставка же крови извн$ этихъ гармоновъ устраняетъ вызванныя 
разстройства и возстанавляетъ нормальное состояне. 


Къ щитовидной железь и пространственно и функщюонально тенфйшимъ 
образомъ примыкаютъ еще боле удивительныя по своимъ свойствамъ около- 
щитовидныя железки. Это — четыре крохотныхъ тфльца, каждое не больше 
булавочной головки и въсомъ всего лишь въ нфсколько сотыхъ грамма. Однако, 
несмотря на столь малую величину, эти железки играютъ роль первостепенной 
важности въ жизни организма. Ихъ внутренняя секрещя доставляетъ гормоны, 
которые оказываютъ сильнфйшее вляне на дфятельность нервной системы. 
Если эти железки совершенно удалить, то развивается тяжелое, нЪеколько 
напоминающее столбнякъ заболЪфван!е, сопровождающееся судорогами, рвотой 
и кровавыми испражненями. Черезъ н$фсколько дней послЪ операцит насту- 
паетъ смерть. 


Большой интересъ въ послфдн!е годы привлекаеть мозговой придатокъ. 
Это — маленькое тфльце, не больше горошины, прикрфиленное къ основаню 





мозга. 
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НОЕ ИС И НИЕ каре НКУ 
Е Зе ВС 


Чрезмфрное усилене его дфятельности въ раннемъ возраст сопро- 


вождается усиленнымъ развитемъ скелета, ведущимъ къ гигантскому росту. 
Если же это усилене функши мозгового придатка, то-есть, увеличене коли- 
чества поступающихъ въ кровь его гормоновъ, происходить у взрослаго, то 


наблюдается усилен- 
ный ростъ конеч- 
ностей и костей ли- 
ца, — такъ называе- 
мая акромегалля. То 
же самое наблюдает- 
ся и въ случаЪ обра- 
зованя въ придаткЪ 
опухоли, при чемь 
онъ, волЪдетве ка- 
кой-то причины, пока, 
ближе не выяснен- 
ной, но, несомнЪнно, 
связанной съ при- 
сутстнемъ опухоли, 
начинаеть продуци- 
ровать * непомЪрное 
количество — своихъ 
гормоновъ. У чело- 
вфка, подверженнаго 
такому заболЪван!ю. 
даже у взрослаго, у 
котораго процессы 
роста скелета давно 
остановились, въ тге- 
чене года-двухъ на- 
чинаютъ непом$рно 
разростаться ступни 
ногъ, кисти рукъ и 
кости лица, глав- 
нымъ образомъ, верх- 
няя и нижняя че- 
люсть. Рость въ об- 
щемь захватываетъ 
весь свой ралонъ про- 
порщонально, но въ 
результат получа- 
‘ется крайнее 0ез- 
образле отъ диспро- 


ростъ оперированныхъ вдругъ совершенно прекращается. 





Рис. 3. 
акромелами съ нормальнымъ. 
(По ет.) У акромегала видна 
деформация головы, значительное 
увеличене нижней челюсти и 
глазныхъ полостей, рЪзко выра- 
женная деформащая грудной 
клЪтки и позвоночника и силь- 
ное разрощене конечностей. 


Сравнен1е скелета при 


частей съ 


порщи разросшихся 
осталь- ` 
ными, сохранившими 
прежние  размЪры. 
РЬже рость идетъ 
мало пропорцональ- 
но, и тогда уродство 
еще больше (рис. 3). 


‚Въ такихъ случаяхъ 


рентгеновский  сни- 
мокъ обычно по- 
казываеть опухоль 
мозгового придатка. 
Удалене опухоли ве- 
деть къ излчен!ю, 
такъ что подобные 
случаи ничфмъ не 
отличаются отъ фи- 
з1ологическаго эк- 
сперимента въ лабо- 
раторти. 
Хирургическое уда- 
ленте мозгового при- 
датка часто ведетъ 
къ смерти опериро- 
ваннаго животнаго, 
иногда въ течеше 
двухъ-трехъ дней. Въ 
ТЪхъ же случаяхь, 
когда смерть не на- 
ступаетъ, развивают- 
ся бросающиясея въ 
глаза нарушеня, ко- 
торыми оперирован- 
ныя животныя отли- 
чаются отъ неопери- 
рованныхъ. — Тогда 
какъ послфдия 
растуть нормально, 
Различе обнаружи- 


вается. уже по истечени м%сяца, а спустя 3—6 м5сяцевъ становится столь 
значительнымъ, что собакъ, наприм$ръ, являющихся близнецами, едва можно 


признать принадлежащими къ одной породЪ. 


(Рис. 4.) 


Нарушеня роста выражаются въ чрезвычайно замфтныхь особенностяхъ 
строеная скелета: сляне отдфльныхъ частей, образующихъ кости, запазды- 
ваетъ и является несовершеннымъ, окостенън1е и проникновене известью сла- 


бымъ. 


Въ результатЪ получаются искривленя и нерфдюе переломы костей, 


такъ что оперированныя животныя не только оказываются карликами, по срав- 
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неншо съ пормальными, но н обнаруживають лено выраженныя уродства, 
ДалЪе у оперированныхь животныхъ наблюдается ожирфше, а въ перюдъ поло- 
вой зрЪлости оказывается, что у нихъ не развились половые органы и такъ 
называемые вторичные половые признаки’), остающиеся на той же ступени раз- 
вия, на какой опи были въ раннемъ дЪтствЪ. Помимо этихъ бросающихся въ 
глаза внфшнихъ особенностей наблюдается и рЪзко выраженныя измфненшя 
важнЪишихь внутренныхъ органовъ. 


Такимь образомъ, повреждеше мало замфтнаго мозгового придатка вызы- 
ваетъь глубочайния нарушеня во всфхъ отправленмяхъ организма. Задержка 
въ ростЪ, нарушеше условй питажмя, разстройства въ половой сферЪ — вотъ 
слфдетвя удаленя этого маленькаго тЪльца, значене котораго для организма 





Рис. 4. Вшяне операщи удаленйя мозгового придатка на ростъ скелета. 00- 
баки одного и того же помета въ возрастЪ 14 мЪсяцевъ. У лЪвой собаки въ 
возраст 2 мЪсяцевъ удаленъ мозговой придатокъ. (Шо Азсппегу.) 


до самаго послфдняго времени оставалось совершенно неразгаданнымъ. Веъ 
указанныя разстройства, однако, легко устраняются введетемъ животному ВЪ 
ротъ, подъ кожу или непосредственно въ кровь препарата, содержащаго 


дъйствующее вещество мозгового придатка, то-есть, ето специфические 
гормоны. 


Указанныя наблюден1я выясняютъ природу нЪфкоторыхъ такихъ болфзнен- 
ныхъ состоянй, о происхожденш которыхъ раньше и не догадывались, и, что 
особенно интересно, проливаютъ свЪтъ на такя темныя проблемы въ блологи, 
какъ образоване карликовъ и гигантовъ. Мало того, эти наблюденя откры- 
ваютъ намъ путь для практическаго разръшеня указанныхъ проблемъ, и, быть- 
можетъ, недалеко то время. когда, пользуясь различными препаратами, содержа- 
щими гормоны железъ съ внутренней секрешей, мы сможемъ по произволу 
управлять процессами роста п развития организма, карликовъ превращать въ 
гигантовъ, а кретиновъ — въ даровитыхъ математиковъ. 


1) Вторичными половыми признаками называются всЪ отличаюция одинъ полъ 
отъ другого особенности, помимо половыхъ органовъ (первичные признаки). 
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РТ я ва 


Половыя железы и ихъ роль 
въ жизни организма. 


Знаменитые спыты Броунъ-Секара. Кастрашя и ея вл!ян!е на организмъ животныхъ 
и людей. Вторичные половые признаки и ихъ зависимость отъ состоян!я половыхъ 
железъ. Евнухи и скопцы. Ихъ физический и духовный м!ръ. Кастраты въ професс!и 
пъвцовъ. ПЪвецъ сопрано В. и его б!ография. Сущность происходящихъ въ организмЪ 
подь вл!янемь кастращши измЪфнен!й. Половыя железы, ихъ строен!е и функция. 
Воспроизводительная и внутренно-секреторная части половой железы и ихъ взаимоот- 
нощенгя. Происхожден!е идеи внутренней секрещши половыхъ железъ. Предшествен- 
ники Броунъ-Секара. 


Однако, несомнфнно, наиболфе интересными въ ряду всЪхъ донынЪ из- 
въетныхь органовъ съ внутренней секрешей являются воспроизводительныя 
железы, къ которымъ непосредственно относятся работы Штейнаха и которыя 
являются носителемъ и источникомъ т5хъ чудесныхъ превращений, какя нынЪ 
производятся вЪнскимъ физ1ологомъ. Эти железы интересны еще и въ томъ 
смысл, что ихъ изучеютемъ было положено начало всей современной наукЪ о 
внутренней секрещи. Съ этими именно железами и произвелъ свои знаменитые 
эксперименты Броунъ-Секаръ, когда въ 1889 году, будучи 72 лЪть оть роду, 
впрыснулъ себ0ф вытяжку, приготовленную имъ самимъ изъ сфменныхъ железъ 
кролика. Чувствуя полную старческую дряхлость, легкую утомляемость и по- 
терю научной работоспособности, › естественную въ такомъ возраств, Броунъ- 
Секаръ объяснилъ себф это состояне организма своей излюбленной давней 
идеей, по которой всЪ железы являются не только органами, выд$ляющими 
тоть или иной секретъь въ свои выводные протоки («внфшняя. секрешя»), но 
также и органами, выдЪляющими особыя вещества непосредственно въ кровь 
или въ лимфатическе сосуды железы («внутренняя секрешя»). Въ старости 
слабфетъ, либо совершенно исчезаеть функшя половыхъ железъ, и смя пере- 
стаеть выдфляться. Такимъ образомъ пропадаеть внфшняя секрешя железы. 
Но въ мЪстБ съ ней, а то и гораздо раньше, начинаетъь ослабфвать вя вну- 


тренняя секрешя. Между тмъ эта послЪдняя, по Броунъ-Секару, является: 


необыкновенно важной, такъ какъ организмъ до. тьхъ поръ спленъ, пока по 
его сосудамъ циркулирують бодряния вещества — гормоны — продуктъ вну- 
тренней секрецит воспроизводительныхь железъ. Такъ велика была у Вроунъ- 


Секара вЪра въ науку и въ истинность своего мыфнйя, что онъ рышиль испро- 
бовать свои предположеня на самомъ себЪ. Приготовивь стерильную вытяжку. 


изъ личекъ кролика, онъ впрыскивалъ ее себЪ подъ кожу. ДЪфйстве экстракта 


на Броунъ-Секара оказалось поразительнымъ. Работоспособность вернулась 


къ нему; онъ почувствоваль себя помолодфвшимь и снова получиль, правда, 


на короткое время, способность работать въ даборатори. Эти опыты нашли. 
660 многочисленныхь подражателей, какъ потому, что всякая глубокая вфра 


во что-нибудь заражаеть и другихъ, такъ и потому, что во многихь слу- 
чаяхъ „Броунъ-Секаровское впрыскиване“, дфйствительно, производить удиви- 
тельно подбодряющее, хотя и кратковременное дЪйствье. Вотъ это-то обето- 
ятельство, а равно и личность пропагандиста новой идеи и его глубокая вЪра 
въ правильность своего ученя произвели очень сильное вмян!е на ученый 
мръ, и дружной научной работой разныхъ странъ въ 20 лЪть быль совданъ 
новый обширный отдЪлъ физшологи, отдфлъ внутренней секрещи. ‚железъ. 
Конечно, представлемя Броунъ-Секара о внутренно-секреторной фун ш поло- 


выхъ железъ не могли остаться незыблемыми. Эти представлешя, ие мЕрё 


развития научныхъ знай, должны были неизбЪжно эБолютшонировать, раз- 
виваться и дополняться, вылившись, наконець въ тф формы, которыя являются 


твердо установленными въ настоящий моментъ. И нын% мы знаемъ объ этой. 
внутренно-секреторной функщи половыхъ железъ несравненно больше и имфемъ. 


о ней боле правильныя и точныя представленя, чфмъ могъ ихъ имЪть, по 


тогдашнему состоянию науки, генальный французскй физологъ. Въ а 


трфнию этихъ данныхъ мы теперь и перейдемъ. 


Всякому жителю деревни уже издавна хорошо извЪфстно, какое вмяне 
на организмъ домашнихъ животныхъ оказываеть кастращя, холощеюе, то-есть 
вырфзываше яичекъ или яичниковъ. У такихъ животныхъ рЪфзко мЪняется 
характеръ; напр., изъ такихъ буйныхъ, безпокойныхъ животныхъ, какъ быки, 
или жеребцы, длаются покойные, флегматичные, очень работоспособные, по- 
корные волы и ‘мерины. КромЪ того, у кастрированныхъ животныхъ наблю- 


дается очень полезная для хозяина наклонность откладывать жиръ легче, чёмъ 


у некастрированныхъ, и этими свойствами также широко пользуются въ хозяй- 
ствф (валухи, каплуны, пулярки). 


Наблюдения показали далЪфе, что ‘цфлый рядъ, такъ называемыхъ, вторич- 


ныхъ половыхъ признаковъ, каковыми являются, напр., гребень, шпоры, бородка 


и характерный голосъ пфтуха, рога оленей, пышный хвость павлина, грива. 
льва и т. д., развиваются въ пертодъ зрЪлости только при условии присутствя 


въ неприкосновенности половыхъ железъ. Если же эти железы удалить до 


наступленя зрЪфлости, прежде чфмъ вторичные половые признаки успфютъ. 


развиться, то они вовсе не развиваются. Несмотря на то, что указанными 
выше удобствами холощеня человфчество пользовалось издревле миллоны 


разъ, наука лишь въ самое послфднее время выяснила истинную причину про-_ 


исходящихъ въ организм подъ вмявшемъ кастращи измфнен!й. 


Надъ людьми аналогичныя наблюденя также дфлались съ самыхъ давнихъ 
временъ. Здфсь измневя, вызываемыя въ различныхъ частяхъ организма 
кастращей, удавалось наблюдать въ ихъ совершенно чистой форм$, не 
осложненной никакими другими болфзненными явленями, благодаря тому, что 
нфкоторыя религозныя секты. а именно, такъ называемая секта скопцовъ, 
считая физ1ологическую функцию размноженя грфховной дфятельностью, при- 
ОЪгаетъ къ искусственному удалению половыхъ железъ, часто въ самомъ раннемъ 
дЪтетвЪ. Въ виду особенной легкости производства этой операщи у мужчинъ, 
ей подвергается преимущественно мужское поколЪе, вслфдетвые чего и боль- 
шинство имфющихся наблюденй относится къ мужскому полу. Подъ втяшемъ 
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такой операщи, какъ показали наблюденя, происходить рфзкое измфнеюме со 
стороны многихъ частей организма. И прежде. всего ‘мы замфчаемъ исчезанте 
всЪхъ вторичныхъ половыхъ признаковъ. Къ таковымъ у мужчинъ относится 
рость волосъ на лицф въ видф усовъ и бороды, кадыкъ, или Адамово яблоко, 
зкачительно лучшее развитие скелета и мышечной системы, огрубЪее голоса, 





ИОВ Рис. 6 


Рис. 5. 24-ЛЪтнШ скопецъь (по Тап ет и Сгов). 
Рис. 6. 25-лЪтнй евнухоидъ. Богатое отложене жира (по ГКаЦа). 


а также всЪ особенности мужского характера, наклонностей натуры и склада 
ума. Если удалеше половыхъ железъ произведено въ раннемъ дЪтств$, то эти 
признаки совсфмъ не проявляются. Если же такая операщя произведена въ 
Зр$ломъ возрастЪ, когда всЪ перечисленные признаки успфли уже проявиться 
въ полной мфрЪ, то замфчается постепенное ихъ ослаблене и даже полное 
исчезате: рость бороды и усовъ пруостанавливается, а выросшие уже волосы 







































мало-по-малу выпадаютъ, голосъь измЪняется ви образом 
пиекливымь; похожимъ на женский, что обусловливается измфне 
и величины гортани; въ то же время наблюдается непомфрное разви’ 
кожной жировой ткани и нарушене нормальныхъ пропорщи въ развит 
собенно характернымь при этомь является значительное увеличен 
ностей, какъ нижнихъ. такъ и верхнихъ (рис. 5). Благодаря веъмь та 
измненеям, къ которымъ присоединяются еще боле или мене РБ 
нешя со стороны психической сферы, въ видЪ крайней вялости вс | 
ческихъ отправлен, люди эти пробрфтаютъ особенный видъ, который по 
шей части уже при первомь взглядь на нихъ позволяеть угадать. 
у нихь недочетъ. Съ одной стороны, цфлый рядъ ‘физических при 
часть ихъ оть нормальныхь людей, какъ-то: желтый цвЪфтъ кожи, о 
терныя морщины на ней, выпадеше бороды, атрофия у молодыхъ кастра 
вого члена, высокй голосъ, общая слабость, наклонность ‘къ полно 
другой стороны, рядъ психических особенностей. кладеть на, нихъ 
печать. Предириимчивость, инищалива и энергия, свойственныя порма 
чинъ, у нихъ пропадаютъ, и, хотя они становятся весьма трудолюбивь 
способными (аналомя съ меринами и волами), но за то кругозоръ ‘ихь 
ности очень узокъ и ограниченъ. При этомъ обычно развиваются ст 
скопидомство, человЪконенавистничество, и, въ конц концовъ, | 
новатся черствыми, замкнутыми эгоистами, для которыхъ тирания т 
превращается въ источникъ удовольствя. 


Аналогичныя измвненя, какъ въ физической, такъ и въ пеихичес 
наблюдаются ‘и у часто попадающихся на восток® евнуховъ, а так 
съ природнымъ недоразвитемъ половыхъ железъ '(евнухоиды) (рис. 


Очень интёреснымь среди посльдетвий кастращи является то’ 
вмяше, которое послфдняя оказываеть на голосъ ‘оперированнаго.. 


Это обстоятельство долгое время служило «причиной кастращи 
утилитарной ифлью. Искусство пфшя итальянскихъ ‘кабтратовъ поль ОЕ 
всемпрной славой на протяженши всего средневЪковья. Еще въ течен й 
столфтия‘съ этой цфлью ежегодно кастрировалось боле 2000 дьтей. , 
Че; еазйта{з пиЦе сеЙе 4ез спёги5тз аи с1е].“ Голосъ. ‘кастратовъ, 
голосу херувимовъ въ небесахь — гласила весьма распространев 
время поговорка, а въ витринахъ почти каждаго фельдшера, либо пари 
въ Рим можно было прочитать надпись: @и! 51 сазбгаюо таса а Юм 
сафо. — Здфсь мальчики дешево кастрируются. Въ знаменитомъ хорЪ 
Св. Петра въ Рим еще до сихъ порь имфютея ифвцы- кастраты А я 
альтъ Сикстинской капелллы Рто{. АМеззатато Могес в и. и. 





Съ льчебной цлью кастрацио предпринимают, ‘главнымъ обрели 
различныхъ забольваняхъ половыхъ железъ, особенно при ракЪ и г. 
яичка, о какъ при я кисты ВЪ ЯИЧНИКФ.- 


чаяхъ, когда въ ^ ВИДУ какихъ-либо важныхъ причин хотять г а 
лицо производительной способности. Такъ, къ ней прибЪгаютъ иногда. съ 1 Б. 
стерилизащи преступниковъ и душевно- “больныхъ. Въ Америк® на ЭТОТЪ ь счет 
существуютъ и спещальные законы. ° 


Очень любопытный случай, ярко иллюстрируюний описанныя т. а т 
неня въ результать кастращи, представленъ на приложенных нике фототрат. 
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({ияхъ (рис. 7, 8 и 9)'). На нихъ изображень кастратъ-иъвещь В., бография у 
котораго является въ бюлогическомъ смыслЪ въ высшей степени поучительной. | 

В. родился въ 1883 году. Когда ему былъ 21 годъ, онъ сдфлалея ке] твой. 
нападевя, при чемъ ему былъ нанесенъ сильный ударъ ножемъ въ мошонку, — 
повредивиий оба яичка. Хирургу пришлось соверщенно удалить сильно повре- 
жденныя железы. Спустя 10 лЪть, то-есть въ 1914 году, В. быль изельдовань _ 
д-ромь Маепиз’омь Низев!е!’омь, при чемъь результаты изслфдованя оказа- 
лись такими: м и 

Въ области половыхъ органовъ 3 большихъ рубца: два оть нанесенной — 
въ свое время раны и одинь — слфдъ операции. Отъ яичекъ не осталось ни- _ 
какихь слЪдовъ. Кожа на всемъ тьлЪ очень тонка и н®Фжна. Мускулатура — 
слабо развита, мягка, дрябла. Зато послф кастраши развился богатый слой — 
жира, отчего формы тфла сдфлались закругленными. Растительность на лиц® -: 
совершенно исчезла. Подъ мышками она также отсутствуетъ. Сильно развились _ 
груди, которыя имбютъ совершенно женскй видъ, выпуклы, напряжены. Объем _ 
тали — 70 ст. БЪфлокурые волосы на головЪ длинны, густы и мягки. Расти- — 
тельность на лицф въ видЪ усовъ и бороды, которая до кастращши была уже. 
сильно развита, послф операщи постепенно исчезла. Гортань мала, кадыкъ = 
совершенно незамътенъ. Въ полномъ соотвЪтетви съ размфрами и формой гор- — 
тани стоитъ типично женский, очень красивый голосъ В., который дфлается все 
выше. Въ настоящее время пашентъ поетъ сопрано до В. | 

По своимь гращознымь движентямъ, наклонностямь и привычкамъ В. про- 
изводить весьма женственное впечатльне. Онъ очень любить наряды, укра-_ 
шения, духи; главные интересы его — театръ, мода, цвЪты и музыка. 


‚ Весьма интересной представляется закономфрная перодичность. ВиолнЪ 
регулярно наступаеть время, когда В. дФлается „нехорошо“, когда ему „нездо- 
ровится“. Онъ чувствуетъ себя тогда утомленнымъ, разбитымъ, страдаетъ голо- 
вокруженемъ и головной болью, раздражительностью и душевной подавлен- 
ностью. | 
В. очень непостоянень въ своихъ настроеняхъ, застЪичивъ, пугливъ и 
проявляетъ наклонность ко всему сверхчувственному, сверхъестественному. 


Половое чувство у В. послЪ кастрации совершенно угасло. Зато у него. 
стали проявляться своеобразныя материнския чувства. Онъ очень любить дфтей 
и почелъ бы себя счастливымъ самому произвести на свфтъ ребенка. 3 
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Такова картина тЪхъ глубокихь измфнеюшй въ физической и духовной — 
жизни В., которыя повлекла за собой операщя удаленя обфихъ половыхъ железъ. 


НынЪ мы знаемъ причину этого вмяня кастращи на организмъ животных ^ 3 
п человфка. Какъ выяснено цфлымъ рядомъ болфе тонкихъ изслфдованй, 
каждая половая железа (какъ яичко, такъ и яичникъ) въ дфйствительности 
состоитъ изъ двухъ внфдренныхъ одна въ другую железъ: воспроизводительной 
железы и промежуточной, или интерстищальной железы, называемой Штей- 
нахомъ „железой зрЪлости“. Первая изъ нихъ составляется у мужчинъ изъ 
сЪменныхъ канальцевь и продуцируетъ сперматозоиды, служаще для опло- 
дотворения женскихъ яйцевыхъ клЪфтокъ; вторая расположена въ промежуткахъ 
между сЪменными канальцами въ видф скоплешй клфтокъ спещальнаго харак- 
тера, впервые открытыхъ въ 1859 году Геу@ю”омъ и названныхъ въ его честь 
Лейдиговскими. 06$ железы относительно независимы другъ отъ друга, и каждая 
изъ нихъ играетъ совершенно различную роль въ организмЪ (рис. 10). 


1) Фотографли эти любезно предоставлены мнЪ директоромъ института сексуаль- 
вой бюломи въ БерлинЪ. д-ромъ Маспаз’омъ Низс!еЧомъ, описавшимъ настоянии 
случай. Гу 








Только интерстищальной железЪ (клЪткамъ У) принадлежитъ внутренняя 
секрещя, то-есть,. только она вырабатываетъь и доставляетъ крови половые 
гормоны, оказывающие сильнфйшее влляе какъ на развитие всфхъ вторичныхъ 
половыхь признаковъ, такъ и на весь вообще физичесюй и психическй мръ 
человЪка. Что-же касается сЪменной железы (канальцы ЭК), то ея роль огра- 
ничивается наружной секрещей, то-есть, доставкой сперматозоидовъ. Анало- 
гичныя отношеня, какъ мы въ этомъ убфдимся ниже, мы имфемъ и въ женской 
половой железЪ, то-есть въ яичникъ. 





Рис. 10. РазрЪзъ черезъь яичко взрослаго человЪка 
(по Штейнаху). 
Увелич. въ 150 разъ. ЭК — сЪменные канальцы; У — межуточныя 
клЪфтки (Геуа). 


Открыте интерстищальной железы нисколько, конечно, не умаляетъ 
заслугъ Браунъ-Секара, который, не подозр$вая ея существоваюня, блестящими 
опытами доказалъ внутренно-секреторную функцно воспроизводительныхъ же- 
лезъ и тёмъ положилъ начало ученшю о внутренней секрещи вообще. 

Интересно отмфтить, что еще задолго до Браунъ-Секара идею внутренней 
секрещи половыхъ железъ высказывалъ Кабанисъ, знаменитый врачъ, философъ 
и поэть конца 18-го вфка, указавиий на ту важную роль, какую играютъ въ 
истори развитя индивидуальныхъ отлиуй юноши отъ дФвушки половыя ихъ 
железы въ пер1одъ формированмя. Въ своемъ знаменитомъ трудЪ „Ои рБуз1аие 
ес Чи шога1 4е Гвотше“, онъ слфдующимъ образомъ трактуетъ причину этихъ 
отлишй: 

„Мужскя половыя железы вырабатываютъ особенную жидкость, которая, 
поступая въ кровь, сообщаетъ ей болфе возбуждающее и дфятельное свойство. 
Это выражается тфмъ, что въ эпоху образован1я этой жидкости голосъ у юношей 
становится наибол$е сильнымъ, движеня рфзкими, физ1ономя смфлой, опредз- 
лившейся. Въ то же время лицо и нфкоторыя части тфла покрываются воло- 
сами — несомнфнный признакъ нарожденя половой силы.“ 

„.... Съ другой стороны, — продолжаетъ онъ, — все возвЪщаетъ, что въ 
аичникахь дфвушекъ образуется особенная жидкость, всасыване которой въ 
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кровь вносить туда сходныя дЪйствующия начала и новыя возбужденшя. Шо- 


явлене регулъ, набухаше грудныхъ железъ и друге сочувственные признаки, | 


которыхъ не было ране, ясно указывають, что яичники начали функщюни- 


ровать. ВмЪеть съ тьмъ болЪе живой блескъ въ глазахъ, большая выразитель- 


ность взглядовь и всего лица, одновременно съ проявлешемъ большей сдержан- 
ности и робости не оставляютъ никакого сомнфая въ возбуждающемь вляни 
на весь организмъ, которое зависитъ отъЪ присутствя съ этого момента въ крови 
яичниковой жидкости и которое опредфляеть въ перюдъ формированя индиви- 
дуальную судьбу женщины." 

Въ такую же зависимость отъ различя въ секрещи половыхъ железъ Каба- 
нисъ ставить и прочя нраственно-психическя особенности въ темпераментв и 
характер юношей и дЪвушекъ. 

Мы видимъ, такимъ образомъ, что идея тБенфишей зависимости всъхъ, такъ 
называемыхъ, вторичныхъ половыхъ признаковъ и всЪхъ вообще характерныхъ 
особенностей пола, какъ физическихъ, такъ и психическихъ, — отъ внутренней 
секрещи воспроизводительныхь железь — была высказана уже давно, а именно 
въ концЪ 18 вЪфка. Но какъ это случилось съ большинствомъ великихъ идей, 
и эта мысль, высказанная Кабанисомъ, мысль, которой, по нашему глубокому 
убЪжденио, суждено не только сыграть крупную роль въ б1ологи, но и дать 
руководящую нить при разрЪшени цфлаго ряда связанныхъ съ поломъ сощаль- 
ныхъ проблемъ, — прошла мимо современниковъ, и только лишь въ самое 
послЪднее время эта мысль снова воскресла, но на сей разъ уже болЪе не 
заглохла, а дала толчокъ цфлому ряду блестящихъ изслфдовавй, нашедшихъ 
себЪ особенно яркое выражеше въ опубликованныхъ въ послфднее время опы- 
тахь Штейнаха. 

Намъ уже пришлось упомянуть, что послЪдейя открытя Штейнаха, каса- 
ющяся искусственнаго омоложения, являются далеко не случайностью, либо 
неожиданностью въ работахъ этого изслфдователя. Эти открытя являются 
неизбъжнымь выводомъ изъ всфхъ прежнихъ работь Штейнаха, которымъ онъ 
отдалъ болЪе двухъ десятковъь лЪтъ своей жизни. ВсЪ эти работы посвящены 
одному вопросу — именно вопросу о внутренней секреши половыхъ железъ и 
ея вмяню на развите организма. Одна за другой выходятъь изъ лаборатории 
Штейнаха работы, выясняющая въ той или иной мБрЪ этотъ вопросъ. Одинъ 


за другимъ слЪдуютъ поражающие своей научной красотой опыты, изъ которыхъ 


каждый является дальнфйшимъ развитемъ и слфдетвемъ предыдущаго, под- 
готовляя въ то же время почву для послЪдующаго. И лишь постепенно въ ции 
этихъь работь выкристаллизовывается и послЪфдняя проблема, такъ смфло вы- 
двинутая Штейнахомъ, — проблема искусственнаго омоложеня, привлекшая къ 
себЪ вниман!е какъ ученаго мра, такъ и самыхъ широкихъ слоевъ общества. — 

Какимъ же путемьъ шелъ Штейнахъ къ разрфшеню великой проблемы? 
Какъ постепенно развертывалась цфпь его работъ, приведшихъ его къ блестя- 
щимъ открыт1ямъ? 

0бъ этомъ въ слфдующей главЪ. 
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Первые опыты Штейнаха и проблема 
произвольнаго измБнен!я пола 
’° у животныхъ. 


Задача естествоиспытателя заключается въ том, 
чтобы открыть истину о явленляхь природы, и от- 
врыпия свои преподнести в5 такой формь, чтобы 
они и другимь могли принести пользу. 


Ср. 5. Мутоё. 


Опыты съ ранней и поздней кастращей. Пересадка половыхъ железъ. Судьба вос- 
производительной и внутренно-секреторной части пересаженной железы. Степень 
разкит!я подъ вл!ян!емъ пересаженныхъ железъь — вторичныхъ половыхъ признаковъ. 
«Перемаскулирован!е» и «перефеминирован!е». Вопросъ о специфичности половыхъ 
гормоновъ и проблема произвольнаго измфнен!я пола животныхъ. Превращен!е Штей- 
нахомъ самцовъ въ самокъ и обратно. ПровЪрка Штейнаховскихь опытовъ метэдомъ 
«параб!оза». Сущность метода и его значене. «Параб!озъ» въ природЪ. Сестры 
В!азспеск. Наблюдения американскаго зоолога 4ИИе. 


Въ своихъ первыхъ работахъ Штейнахъ поставилъ себЪ цфлью опытнымъ, 
а значить и единственно доказательнымъ путемъ, выяснить ту роль, которую 
старые авторы (Кабанисъ, Клодъ-Бернаръ, Браунъ-Секаръ, Луазель и др.) при- 
писывали половымъ железамъ чисто умозрительно, либо въ лучшемъ случаЪ 
на основани повседневныхь наблюденй. Эту задачу Штейнахъ пытался раз- 
рЬшить путемъ вырфзыванйя и пересадки половыхъ железъ и изученя тъхъ 
измзненй въ организмф оперированныхъь животныхъ, которыя получались въ 
результат операщи. 

Нужно оговориться, что такле опыты съ пересадкой мужскихь половыхъ 
железъ производились уже раньше такимъ образомъ, что у молодыхъ, еще не 
достигшихь половой зрЪлости животныхъ вырЪзывались сфменныя железы и 
По возможности сейчасъ же помфщались куда-либо въ брюшную полость или 
просто подъ кожу того же животнаго, у котораго он были вырЪзаны. При 
_ этомъ во многихь случаяхъ пересаженныя железы прирастали къ подлежащей 
ткани въ новомъ мфстЪ; къ нимъ проникали вфтви окружающихъ ихъ кровенос- 
ныхъ сосудовъ, вслЪдетв1е чего ихъ снабжеюше кровью и питательнымъ мате- 
рлаломъ оказывалось настолько достаточнымъ, что онф на необычномъь месть 







продолжали расти и развиваться. ОнЪ, конечно, теряли при этомъ всякую св а 
съ ихь обычными нервами, обрастали кожей со всъхъ сторонъ и боле не ВЫ. 
Дъляли сЪмени, такъ что оперированныя такимь образомь животныя были 
обречены на неизбЪжное безплоде. Это послЪднее, впрочемъ, все равно было. 
неминуемо, такъ какъ пересаженныя железы были совершенно разъединены _ 
оть своихъ протоковъ, въ виду чего сперматозоиды, если бы даже таковые про-_ 
дуцировались железой, не имли бы надлежащего выхода. Однако, несмотря. 
на это неизбЪжное безилоде, оперированныя животныя въ своемъ дальнЪй-_ 
шемъ развити оказывались настоящими самцами. У нихъ безпрепятственно _ 
развивались всЪ вторичные половые признаки, и, такимъ образомъ, они были 
совершенно непохожи на кастратовъ. Въ то же время нормально развивалась — 
и «психика» самца — влечене къ самкЪ. Въ случаЪ же, если пересадка ока- — 
зывалась неудачной, то-есть, если пересаженныя железы не прирастали (какъ. 
это довольно часто случается), а погибали на новомъ мфстф, то получались на- 
стояние кастраты. 

Такле результаты опытовъ могутъ имЪть только одно толковаше, а именно, 
что въ мужскихъ половыхъ железахъ происходятъ процессы внутренняго вы- 
дЪления, то-есть, что въ нихъ вырабатываются и затфмъ поступаютъ въ кровь 
особыя вещества, которыя вызываютъ въ организмф развит!е всфхъ вторич- 
ныхъ половыхъ признаковъ. ‹ 

На основани этихъ Ффактовъ, относящихся къ дфятельности мужекихъ 
половыхъ железъ, уже издавна высказывалось предположенше, что и развитие 
вторичныхъ половыхъ признаковъ самки находится въ зависимости отъ процес- 
совъ внутренняго выдфленя, протекающихъ въ женскихъ половыхъ железахъ, 
то-есть, въ яичникахъ. Это предположене оправдалось самымъ блестящимъ 
образомъ. Такъ, оказалось, напр., что у женщинъ кастралая, которую иногда 
приходится дЪлать въ случа пораженя яичниковъ опухолями, также оказы- 
ваеть своеобразное влляне на весь организмъ.  Здфеь ослабфваютъ и посте-. 
пенно совсфмъ исчезаютъ вторичные половые признаки: голосъ огрубФваетъ и. 
дЪлается похожимъ на мужской, груди уменьшаются, развите мышечной си- 
стемы усиливается, словомъ, женщина дфлается въ значительной мЪрЪ похо- 
жей на мужчину. 

Экспериментируя на молодыхъь крысахъ, Штейнахъ не только могъ под- 
твердить установленныя до него положеня, но и значительно расширить и 
углубить ихъ. 

Удаляя у молодыхъ самцовъ яички, Штейнахъ вызывалъ образоваше ти- 
пичныхь кастратовъ. Своевременной же пересадкой кастрированнымь жи- 
вотнымъ яичекъ подъ кожу живота или въ брюшную мышцу, Штейнахъ пред- 
отвращалъ вс послфдетвя кастращи.  Удаляя затфмъ снова пересаженныя 
железы изъ мфета ихъ приживленя, Штейнахь опять добивался выпаденя 
всфхъ вторичныхъ половыхъ признаковъ, какъ въ физической, такъ И въ пси- 
хической сферфЪ. 

ИзслЪдуя теперь подъ микроскопомъ вновь удаленныя железы, Штейнахъ 
могъ доказать. что строене ихъ рЪфзко отличается отъ нормальнаго, то-есть, 
отъ того, какимъ оно было въ моментъ пересадки (см. рис. 11): воспроизводи- 
тельная часть железы, то-есть, сфменные канальцы, содержание сперматозо- 
иды, претерпли почти полное обратное развит!е; зато мощно развилась межу- 
точная ткань, расположенная между сЪменными канальцами, то-есть, какъ 
разъ та часть железы, которой и приписывають внутренно-секреторную д$я- 
тельность. Такимъ образомъ, несмотря на почти полную гибель сЪменной ча- 
сти пересаженныхъ железъ, животныя, которымъ онЪ принадлежали, были со- 
вершенно нормально развиты въ половомъ отношени. Этимъ было доказано, 
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что сменная часть половой железы съ заключенными ВЪ ней воспроизводи- 


тельными клфтками не играеть доминирующей роли въ смыслф влянйя на раз- 


вит!е вторичныхъ половыхъ признаковъ животнаго. Изъ этихъ же опытовъ 


‘съ несомнфнностью вытекаетъ, что виновникомъ этого развитя организма въ 


половомь отношени слфдуетъ признать сохранившуюся и сильно развившуюся 
межуточную железу, такъ какъ только съ выпаденемъ ея функции (въ случаЪ 
неприживленя железы или удалевя трансплантата) проявляются вс посл$д- 
ствя кастрацш. 

Такимъ образомъ, с5менная и межуточная железы являются независимыми 
другь отъ друга, выполняя и совершенно 
различныя функщши въ организм. Сохранив- 
шаяся въ пересаженной железь межуточная 
часть ея, и названа Штейнахомь «железой 
половой зрЪлости» (СЛаюа рафегаи»). 
Вотъ эта то «железа зрЪлости» играетъ глав- 
ную роль и въ опытахь Штейнаха съ искус- 
лвеннымь омоложенемъ, о которыхъ рЪчь 
впереди. 

Аналогичныя отношения, какъ уже было 
отм$чено выше, мы имЪемъ и въ женскихъ 
половыхь железахъ, то-есть, въ яичникахъ. 
ЭЗдБсь также можно доказать присутствае 
Двухъ самостоятельныхьъ частей. Одна часть- 
воспроизводительная, вырабатывающая яйпе- 
выя клфтки, подлежания оплодотворен1ю; эта 
часть, при пересадкЪ, подобно сБменнымъ 
канальцамъ мужскихь железъ, погибаетъ. 
Другая часть — межуточная, обладающая 
внутренней секрещшей, то-есть, вырабатыва- 
ющая гормоны, которые обусловливаютъ раз- 
вите вторичныхъ женскихъ половыхъ при- 
знаковъ; эта внутренно-секреторная часть 
яичниковъ при пересадкЪ не только не поги- о 
баеть, но подобно мужской межуточной же- женное и оАКой, и (по 
лезф, мощно развивается. Она, слБдовательно, Штейнаху). Видны претерпЪваю- 
является, по терминологии Штейнаха, жен- ие обратное развите сЪменные 
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ской «железой злости». канальцы (АСО) и мощно раз- 
„ витая межуточная ткань (РО) 
‚ При этихъ своихъ экспериментахь Штей- («железа, зрЪлости»). 


нахъ сдфлалъ одно крайне важное наблю-. 


‚. деше. У н5сколькихъ молодыхъ самцовъ, которымъ Штейнахъ пересадилъ яички 


въ брюшную мышцу, онъ отмфтилъ чрезмЪрное, рфзко бросающееся въ глаза 
усилене полового влечешя. Таюя животныя приходили въ состояме 
крайняго полового возбужденя и овладфвали не только самками, находивши- 
мися въ пер1одф течки, какъ это и нормально иметь мЪсто. но и внЪ этого 
пер1ода, чего съ нормальными самцами никогда не бываетъ.  Таке кастраты 
съ пересаженными половыми железами превосходили, слЪдовательно, въ смы- 
слЪ своего полового развитйя даже нормальныхъ самцовъ. Штейнаху удалось, 
какъ онъ самъ выражается, «перемаскулировать» своихъ кастратовъ, то-есть, 
сдфлаль ихъ боле самцами, чфмъ этого достигаеть природа. 

ИзслЪдуя, далЪе, половыя железы такихъ животныхъ подъ микроскопомъ, 
Штейнахъ могъ доказать, что у нихъ межуточная часть железы была особенно 
сильно развита. 
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Аналогичныхь результатовь ИШтейнахь достигь и въ своихъ опытахь на 
самкахъ. И здьсь ему удавалось своевременной пересадкой яичниковь не 
только предотвращать веЪ послЪдетвня кастращи, но и часто достигать не- 
обыкновенно яркаго развимя веъхъ женскихъ вторичныхь половыхъ призна- 
ковъ. И здЪеь ему также, слЪфдовательно, удаловь «перефеминировать» сво- 
ихъ самокъ, сдЪлать ихъ боле самками, чВмъ онЪ являлись таковыми отъ при- 
роды. И здЪеь также, по аналоги съ яичками, Штейнахъь могъ подъ микро- 
скопомъ установить особенно мощное развите женской межуточной железы. 

Такимь образомъь была впервые экспериментально доказана тфенфйшая 
зависимость между чрезмфрнымьъ усиленемъ полового инстинкта, съ одной сто- 
роны, и особенно мощнымь развитемъ интерстищальной железы, съ другой. 
Воть эта чуть ли не математически точная пропорщальная связь между 
функщей «железы зрЪлости» и степенью развития вторичныхъ половыхъ при- 
знаковъ является еще боле демонстративнымъ доказательствомъь правдивости 
сдЪланныхь Штейнахомъ раньше выводовъ относительно роли межуточной же- 
лезы вообще. 

Установивь присутстве самостоятельной «железы зрЪфлости» въ орга- 
низмЪ, Штейнахъ поставилъь слфдующй вопросъ: Является ли ДЪйстве муж- 
ской и женской «железы зрфлости» одинаковымъ, или же оно строго различно 
въ зависимости отъ принадлежности железы тому или другому полу? Другими 
словами, обладаетъь ли ДЪИстве внутренняго секрета «железы зр$лости» по- 
ловой специфичностью? 

Разрьшене этой проблемы составляетъь одно изъ самыхъ красивыхъ 
звеньевъ въ огромной цфии Штейнаховскихъ работъ. Передъ нимъ болфднЪютъ 
по научной красотЪ и остроумшо даже самые опыты съ искусственнымъ омоло- 
женемъ. 

Если, разсуждалъь Штейнахъ, дЪйств!е секрета мужской и женской «железы 
зрЪлости» совершенно одинаково, то должно быть безразлично, пересадить ли 
кастрированному животному яички или яичники. Въ обоихъ случаяхъ какъ 
ТЪло,. такъ и половая психика самца должны развиться совершенно нормально. 
Если же это дЪйстве строго различно для каждаго пола, то-есть, если секретъ 
«железы зрЪлости» обладаетъь половой специфичностью, то пересадка кастри- 
рованному самцу яичекъ или яичниковъ является далеко не безразличной, а 
именно: въ случаЪ пересадки кастрату яичекъ, — въ немъ должны развиться 
мужек1е вторичные половые признаки и мужская половая психика, то-есть, 
влечене къ самкЪ; въ случаЪ же пересадки такому кастрированному самцу не 
яичекъ, а яичниковъ, то-есть, женской «железы зрфлости», въ немъ должны 
развиться не мужеюме, а женске вторичные половые признаки и женская по- 
ловая психика, то-есть, влечене къ самцу. Если бы это послфднее предполо- 
жеше оправдалось, думалъь Штейнахъ, то можно было бы по произволу измЪ- 
нять вторичные половые признаки животнаго, въ зависимости отъ того, какую 
железу ему пересадить — мужскую или женскую. Стало бы возможнымъ, го- 
ворить Штейнахъ, путемъ кастращи животныхъ и послфдующей пересадки со- 
отвфтствующихъ железъ (противоположнаго пола) превращать самца въ самку 
(«феминироване») и самку въ самца («маскулинироване»). И это предполо- 
жене Штейнаха подтвердилось на опытз. 

Штейнахъ экспериментироваль на крысахъ и морскихъ свинкахъ, и ВЪ 
обоихъ случаяхъ получились одинаковые результаты. Прежде всего обнару- 
жилось, что пересаженные самцамъ яичники довольно легко приживали къ 
окружающимь ихъ тканямъ новаго хозяина, но лишь въ томъ случа$, если 
самцы были предварительно кастрированы. Въ противномъ случаЪ пересадка 
не удавалась., и трансплантаты погибали на новомъ мфет$. Въ тхь же слу- 
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чаяхъ, когда пересаженные яичники приживали, организмъ самца въ дальнЪй- 
шемъ своемь развити обнаруживаль появлеше такихъ признаковъ, которые 
въ значительной мфрЪ сближали его съ нормальной самкой. 

| Во-первыхъ, подъ вллямемъ яичниковъ у оперированныхъ животныхъ на- 
блюдалось значительное недоразвит!е вс$хъ мужскихъ половыхъ признаковъ. 
Мы знаемъ, что уже одна кастращя ведетъ къ недоразвитию всфхъ тфхъ орга- 
новъ, которые являются характерными для самца. Подъ влмянемъ же переса- 
женныхь яичниковъ это недоразвитие достигаеть еще значительно большей 
степени и распространяется не только на вторичные, но и на первичные 
половые признаки. Такъ, наружные половые органы, которые у кастриро- 
ванныхъ самцовъ вообще развиваются слабо, теперь, подъ влянемъ пере- 
садки яичниковъ, отстаютъ въ своемъ развит еще болше. Отсюда слЪдуетъ 





Рис. 12. «Феминироване» самца морской свинки. 
Кастрированный братъ Нормальная сестра Феминированный самець Нормальный братъ 


сдВлаль заключене, что гормоны, обусловливающие развите мужскихъ 
вторичныхь половыхъ признаковъ, пересаженной женской железой не 
вырабатываются. Мало того, приведенный опытъ показываетъ, что се- 
креть пересаженной женской железы даже  задерживаеть развитие 
мужскихъ признаковъ, подавляетъ ихъ. Это угнетающее дЪйств1е сказывается, 
наприм$ръ, на ростЪ оперированныхъ животныхъ. Болфе крупный ростъ и 
болфе сильное развит!е скелета относятся у крысъ, какъ и у человЪка, къ ха- 
рактернымь мужскимъ признакамъ. И воть оказывается, что оперированные 
самцы значительно отстаютьъ въ своемъ ростБ по сравненю съ нормальными 
самцами, либо обыкновенными кастратами. 

Во-вторыхъ, подъ вляшемъ пересадки яичниковъ у кастрированныхь жи- 
вотныхь постепенно развиваются такля особенности, какъ въ физической кон- 
ститущи, такъ и въ психической сферз, которыя не могутъ быть истолкованы 
иначе, какъ возникновеше у нихЪ ряда женскихь половыхь признаковъ 
(рис. 12). Такъ, у самцовъ съ пересаженными яичниками совершенно м$няется 
форма головы, характеръ посадки и даже свойства шерсти. Длинные жестке 
волосы самца замфняются мягкой, короткой, нфжной шерстью самки, такъ что 
уже однимъ поглаживанемь руки можно легко отличить такого оперированналто 
самца отъ его нормальныхь братьевъ. Одновременно замфчается характерное 
для самки отложеюе подкожной жировой ткани и, что особенно интересно, 
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сильное ра: звие молочныхъ железъ, ничуть не уступающее тому ихъ развитию, 


какое обычно наблюдаютъ у самокъ. Ма. По Того, часто  подъ вмяшемъ уси-_ 


ленной д ятельности пересаже нной железы грудныя железы такихъ „феминиро- 


ванныхъ” самцовъ значительно превосходять по своимъ размфрамъ и по своему 
азвитию железы обыкновенныхъ, а тЬмъ болБе дфветвенныхъ самокъ, напоми- 
ая скорЪе молочныя железы беременныхъ самокъ. Таюя животныя давали 
молоко и могли вскармливать новорожденныхъ, къ которымъ они относились 
съ материнскимь внимашемь и заботливостью. Огромный интересъь предета- 
вляетъ въ этихъь опытахь то обстоятельство, что у „феминированнатго” самца 
наблюдаются такя перемфны въ его поведеши и прежде всего въ отношенш къ 
индивидамъ мужскаго пола, которыя вполнЪ соотвфтетвуютъ самкамъ по рожде- 
ню. Штейнахъ указываетъь далЪе, что за такими феминированными самками 





Рис. 13. Маскулированю самки морской свинки. 


Маскулированная самка Кастрированная сестра Нормальная сестра Нормальный братъ 


начинаютъ ухаживать настояще самцы совершенно такъ же, какъ они ухажи- 


ваютъ вообще за самками. Другими словами, феминироване' самцовъ достига- 
еть столь значительной степени, что вводить въ обманъ настоящихь самцовъ. 


Само собой понятно. что всЪ описанные результаты могутъ быть объяснены 
только т$мъ, что приросний яичникъ вырабатываетъ въ’ себЪф, какъ продуктъ 


своей внутренней секрешши, какля-то химическя вещества, способныя посл%® 
поступленя въ кровь вызывать у животнаго развите вторичныхь половыхъ 
признаковъ самки. | 


Удаляя пересаженные самцамъ яичники и разсматривая ихъ подъ микро- 
скопомъ, Штейнахъь нашелъ, что яйцевыя клфтки почти совершенно погибли: 
за то мощно развилась межуточная ткань, то-есть „железа зрфлости”. Это съ 
несомнфнностью доказываетъ, что истиннымъ виновникомъ развитя у фемини- 
рованнаго самца вторичныхъ женскихъ половыхъ признаковъ является не 
воспроизводительная часть пересаженной железы, а межуточная ткань, обла- 
дающая специфической внутренней секрещей. 

Позднзе Штейнаху удалось произвести и обратный опытъ: Молодая кастри- 
рованная самка была „маскулирована”, то-есть, приняла видъ, признаки и 
свойства мужской особи путемъ трансплантащи ей мужскихъ яичекъ подъ кожу 
живота. ЗдЪфеь мужская „железа зрфлости”, пересаженная и приживленная, 
совершенно извратила организмъь въ половомъ отношенш, благодаря дЪйств!ю 
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своихь специфическихъь гормоновъ. Развите женскихъ половыхъ признаковъ 
‘оказалось посл пересадки яичекъ сильно задержаннымъ, клиторъ же разросся 
на подобте мужского члена; ростъ скелета усилился, какъ у мужскихъ особей; 
шерсть, форма головы, обиий размфоъ и друге признаки сдфлались совершенно 
мужскими (рис. 13). Специфическое дЪйств!е гормоновъ пересаженныхъ яичекъ 
сказалось и на нервной систем оперированнаго животнаго. Они эротизировали 
мозговые центры животнаго въ направленш, соотвфтствующемъ происхожденю 
пересаженныхъь железъ, то-есть, тазсий оепез. У такой маскулированной 
самки появилась характерная мужская половая психика, въ смыслЪ ухажи- 
вашя за находившимися въ’ состоянш течки самками и борьбы съ самцами. 


И здфсь боле точное изслфдоване половыхъ железъ обнаружило почти 
полную гибель воспроизводительной части железы, то-есть, сфменныхъ каналь- 
цевъ, и мощное развите межуточной железы, которую и слФдуетъ, такимъ обра- 
зомъ, признать виновницей происшедшихъь измфнений. 

Такимъ образомъ, Штейнаху удалось по произволу превращать самцовъ 
въ самокъ и обратно. Этимъ была доказана и исходная мысль Штейнаха о 
половой специфичности секрета „железы зрфлости”. Мужеке половые гормоны 
вызывають развите только мужскихъ признаковь и подавляютъ женсяе, п 
обратно — женске ‘гормоны обусловливаютъ развите лишь женскихъ призна- 
ковъ, задерживая мужеюе. Въ этомъ смыслЪ говорятъ не только о специ- 
фичности мужекихь гормоновъ, но и объ ихъ взаимномъ антагонизмЪ. Это 
послфднее обстоятельство, какъ увидимъ ниже, играетъ очень большую роль 
при оцфнкЪ многихъ явленй, наблюдаемыхъ въ повседневной жизни. 


Результаты опытовъ Штейнаха съ пересадкой кастрированнымъ животнымъ 
половыхъ железъ, какъ того же самаго, такъ и противоположнаго пола, нашли 
себЪ полное подтверждене въ еще болЪфе остроумно задуманныхъ эксперимен- 
тахъ мюнхенскихъь хирурговъ Каметогиев-Неу4е. ПослЪдн!е разработали 
особую методику, известную подъ именемь ‚параб1оза” и заключаю- 
щуюся въ Томь ч10 два  различныхь индивидуума сшиваются 
между 0060й такимъ ‘ образомъ, чтобы произошло полное — сращене 
ихь другь съ одругомь, а стало - быть, и полное смЪшене ипхъ крово- 
токовъ. Этотъ методъ съ успфхомъ примфненъ, напримБръ, при изучент 
внутренней секреши поджелудочной железы. Выше мы уже указывали на 
то, что, если удалить у животнаго эту железу, то у него появляются всЪ 
признаки длабета, то-есть, сахарнаго мочеизнуреня. Однако, если такое живот- 
ное, лишенное поджелудочной железы, соединить, по методу параблоза, съ 
другимъ нормальнымъ животнымъ, то явлен1я д1абета у оперированнаго живот- 
наго исчезаютъ. Это можно объяснить лишь тфмъ, что гормоны поджелудочной 
железы здороваго животнаго проникаютъ, благодаря общему кровотоку, въ 
тБло его больного партнера и, оказавъ здфсь свое дЪйстве, предотвращаютъ 
явлен1я сахарнаго мочензнуреня. Что это дЪфйствительно такъ, доказываетъ 
дальнфйний ‘этапъ въ развитш того же эксперимента: стоитъ только обоихъ 
сросшихся партнеровъ разъединить, и у лишеннаго поджелудочной железы 
снова появляются всЪ признаки д!абета. Вотъ эта-то интересная методика 
параб1оза съ усифхомъ примфнена для провЪрки Штейнаховскихъ эксперимен- 
товъ съ пересадкой половыхъ железъ. Животное, лишенное половыхъ железъ и 
обнаруживающее всЪ признаки типичнаго кастрата, сшивается по методу пара- 
б10за съ другимъ нормальнымъ животнымъ того же пола. Если Штейнаховскля 
воззрЪмя на роль половыхъ гормоновъ въ развитит вторичныхъ поло- 
выхъ признаковъ правильны, то послфдетвя кастращи подъ влянемъ при- 
текающихъ съ кровью здороваго партнера половыхъ гормоновъ должны исчез- 
нуть. Факты подтвердили это предположене. Въ дальнфишихъ опытахъ кастри- 
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рованное животное сшивалось по методу парабюза съ другимъ нормальным 
животнымъ, но не того же, а противоположнаго пола. Если Шлейнаховскй 
выводъ о снецифическомь дфисти половыхъ гормоновъ вБренъ, то у каетри- 
рованнаго партнера, подьъ вмянемь притекающихъ гормоновъ противополож-_ 
наго пола, должны развиться и соотвфтетвующие имъ вторичные половые при- 
знаки противоположнаго пола. И это предположене какъ нельзя лучше 
оправдалось, и искусственное превращене самца въ самку и обратно стало 
возможнымъ не только путемъ пересадки железъ, но и по методу парабтоза. 

Доказательная сила приведенныхъ опытовъь съ парабтозомъ такъ велика, 
научная чистота этихъ опытовъ такъ безукоризненна, что самый глубоюй 
скептикъ, какъ бы фанатически онъ ни отрицалъь значене Штейнаховскихъ 
экспериментовъ, долженъ передъ ними склониться. БолЪе того, нужно признать, 
что по своей доказательной сил и научной чистотф, эти эксперименты, не 
допуская вообще двухъ разныхъ толкованй, превосходятъ даже самые опыты 
Штейнаха съ пересадкой половыхъ железъ. 

Интересно отмЪтить, что къ этому методу гораздо раныше человЪка стала 
прибЪгать природа. Можно болЪфе того сказать, что этотъ методъ и заимствованъ 
человфкомъ у природы. Такое состоянме параб1оза, гезр. смьшенте кровотока 
двухъ животныхъ, мы издавна наблюдаемъ въ особомъ видЪ уродствъ, когда 
два близнеца рождаются срощенными какими-нибудь частями тфла. Такой 
случай, напримфръ, представляютъ привлекиия въ свое время общее внимаше 
сестры-близнецы ВЙазеВеск, сроспияся своими крестцами. Интереснымъ въ 
б1ологическомъ смыслф представляется одинъ эпизодъ изъ интимной жизни 
этихъ сестеръ. У одной изъ нихъ, у Розы, стали замЪчать увеличене объема 
живота. Въ виду предположенйя о беременности, р-шено было пригласить аку- 
шера, однако, дфвушка категорически отрицала беременность. Ея сестра, 
неизмЪфнная и невольная спутница ея, а значить и наиболфе компетентная сви- 
дЪтельница интимной жизни Розы, также исключала возможность беременности. 
Однако, спустя короткое время и въ полномъ согласи съ ожидаюями окружа- 
ющихъ, Роза благополучно разрЬшилась. И воть тутъ-то представляется крайне 
интереснымъ, что вмЪфстЪ съ молочными железами роженицы стали отдФлять 
молоко и груди сестры-партнерши. Это явлеше представляется намъ сейчасъ 
вполнф понятнымъ.  Отдфлен!е молока у роженицы вызывается половымъ 
гормономъ, проявляющимъ свое дЪйств!е послЪ удаленя плода изъ утробы ма- 
тери. Ясно, что гормоны, образовавийеся въ тЪлЪ родившей Розы, передались 
въ виду общаго кровотока и ея сестрЪ, вызвавъ и у нея отдфлене молока. 


Прекрасной иллюстращей къ опытамъ Штейнаха, очень красиво и свое- 
образно подтверждающей сдфланные на основани этихъ опытовь выводы, м0- 
гуть служить и интересныя наблюденя американскаго зоолога ТлШе, также 
относящияся къ осуществленю параблоза въ природЪ. 

Какъ извЪстно, корова рожаетъ обыкновенно по одному теленку, рЪдко 
двухъ сразу. Появляющеся во второмъ случаЪ близнецы могутъ быть одного 
И Того же пола, но могуть принадлежать и различнымъь поламъ (тогда они 
происходятъ изъ двухъ различныхь яицъ). И вотъ является весьма любопыт- 
нымъ тоть фактъ, извъетный изъ повседневной жизни, что въ случа разнопо- 
лыхъ близнецовъ, развивающаяся рпослЪдстви изъ близнеца-теленка корова 
обычно оказывается безплодной. 

Принимая во вниман!е данныя Штейнаха, ТлШе, съ цфлью объяснить 
этоть на первый взглядъ странный фактъ, изслфдовалъ полученныя имъ на 
громадныхъь бойняхъ Чикаго 41 матку беременныхъ коровъ, въ каждой изъ 
которыхъ было по два зародыша на разныхъ стадяхъ развитя. Въ 21 маткЪ 
можно было опредфлить, что оба зародыша принадлежать къ двумъ разнымъ 
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поламъ, представляя какъ разъ интересный случай, который надлежало объ- 
яснить. Основной анатомический фактъ, открытый ТлШе, заключается въ 
томъ, что между кровеносными сосудами обоихъ околоплодныхь мЪшковъ 
устанавливается полное соединене, такъ что впрыскивая, напримЪфръ, краску 





Рис. 14. Зародыши-близнецы (по ТлШе). 
При | видно соединене кровеносныхъ сосудовъ о0боихъ околоплод- 
ныхъ мЪшковъ. 





Рис. 15. Зародыши-близнецы безъ общато кровотока (по ТлШе). 
ПосрединЪ виденъ перерывъ въ сообщен!йи сосудовъ. 


въ сосуды одного зародыша, можно ввести ее и въ тЪло другого зародыша 
(рис. 14). Отсюда слфдуетъ, что всЪ вещества, которыя циркулируютъ въ 
крови зародыша-самца, передаются непосредственно въ зародышъ близнеца, 
то-есть, въ самку. Но мы знаемъ, что половыя железы выдЪляютъ вещества 
оказывающия сильнфйшее влляе на развите всЪхъ такъ называемыхъ  вто- 
ричныхъ признаковъ. Выше мы видфли, что путемь прививки яичниковъ 
Штейнаху удалось измфнить вторичные половые признаки молодого самца 
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морской свинки въ женске и обратно. Те видитъ такое же явлеше у близ- 
нецовъ коровы.  ЗдЪеь женеке половые гормоны по какой-то, пока не выяс- 
ненной причинЪ') оказываются не дфиствующими на сЪменныя железы близ- 
нена-самца, но зато мужеке гормоны, циркулируя въ сосудахъ самца и нено- 
средственно передаваясь, благодаря общему кровотоку, близнецу-самк®, вы- 
зываютъ у нея, какъ это и слфдуетъь ожидать по даннымь Штейнаха (антаго- 
низмъ женскихъ и мужскихъ гормоновъ), полную задержку въ развитии яични- 
ковъ, и этимъ обусловливаютъ безилоде выростающей коровы. 

Юце болЪе интереснымъ въ изслфдовашяхъ ТлШе представляется слЪду- 
ющее обстоятельство. Въ трехъ случаяхъь ТлШе наблюдалъь исключеше изъ 
общаго правила: у самки въ разнополой пар близнецовь яичники были 
вполнЪ развиты, и никакихъ слЪдоръ задержки въ ростф и развии не обна- 
руживали. По здфеь, какъ разъ въ обходъ общаго правила, околоплодные 
мышки оказались совершенно раздфльными, а, стало быть, мужеке гормоны 
не могли проникать внутрь женскаго зародыша (рис. 15). Такимъ образомъ, 
эти три случая отступлешя отъ правила являются прекраснымъ  подтвержде- 
шемъ сдфланныхъ выводовъ. | 

Интересныя наблюдешя ТАШе мы привели, конечно, не съ 1$мъ, чтобы 
доказать зависимость между развитемъ вторичныхь половыхъ признаковь и 
вмяюшемъ гормоновъ воспроизводительныхь железъь. Фпыты Штейнаха сами 
по себЪ, а тБмъ боле въ связи съ подтверждающими ихъ экспериментами па- 
раб1оза, такъ краснорЪчивы, что не оставляютъ въ этомъ направлеши ника- 
кихъ сомнфнй ин не нуждаются въ дальнфишихь подтвержденяхъ.  Остана- 
вливаясь же на чзелфдоваюяхъ ТаШе, мы имфли въ виду лишь показать, какъ 
своеобразны подчасъ тЪ пути и премы, которыми пользуется наука для дока- 
зательства выдвигаемыхъ ею положешй. И въ этомъ смыель приведенныя из- 
слЪдованя представляютъ весьма демонстративный примфръ. По отношению 
же къ разсмотр$ннымъ опытамь Штейнаха, интересныя наблюдешя ТлШе 
пграютъ роль красивой, иллюстращи, тфмъ болфе цфнной и любопытной, что 
она представлена намъ самой природой. 


и. 
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1) Возможно, вслфдств1е болЪе поздней дифференщалии женской «железы зрЪ- 
лости». 
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Глава э 


Проблемы половыхъ аномалий 
и ея экспериментальное разрЪшен!е 
Штейнахомъ. 


Одновременная пересадка кастратамь мужской и женской половой железы. Искус- 

СТВЕННОе воспроизведен!е гермафродитизма и томосексуализма. Количественная сто- 

рона опытовъ и ея значене. Объяснен!е явлен!я гомосексуализма у людей. Резуль- 

таты изсльдован!я половыхъ железъ гомосексуалистовъ. Оперативное лечен!е гомо- 

сенсуализма путемь пересадки больному нормальной половой железы. Опыты 

Лихтенштерна и Мийзат’а. Практическое значен!е операщи, предълы ея прим$ни- 
мости и перспективы въ будущемъ. 


Выше мы познакомились съ опытами Штейнаха, въ которыхъ онъ по про- 
изволу измфнялъ полъ животныхъ, превращая мужеюме вторичные половые 
признаки въ женск1е и обратно. Эти опыты, съ одной стороны, позволяютъ 
ближе заглянуть въ истинную природу т$хъ характерныхъ особенностей, ко- 
торыми одинъ полъ отличается отъ другого, съ другой стороны, даютъ намъ въ 
руки вфрное средство предопредЪлять по нашему усмотрЪнию вторичные поло- 
вые признаки развивающагося организма, направляя его развиме въ мужское 
или женское русло. 

Но Штейнахъ этимъ не довольствовался и продолжалъ углублять и раз- 
вивать достигнутые результаты. 

Слфдующий вопросъ, который поставилъ себф Штейнахъ, гласилъ: — А 
что, если кастратамъ, т. е. животнымъ, сдЪланнымъ въ половомъ отношени 
индифферентными, животнымъ какъ бы безполымъ (асексуальнымъ), что если 
такимъ животнымъ пересадить не одну железу того или другого пола, а желе- 
зы обоихъ половъ, т. е., и яичко и яичникъ?  Какъ разовьется въ дальнЪй- 
шемъ такой оперированный кастратъ? Каке половые признаки въ немъ разо- 
вьются? Не вызовутъ ли гормоны обфихъ железъ (въ случаЪ только, если по- 
слвдюя вообще приживутъ) развите и мужскихъ и женскихъ половыхъ при- 
знаковъ одновременно? Не вырастетъ ли оперированное такимъ образомъ жи- 
вотное гермафродитомъ въ широкомъ смыслЪ этого слова? Не удастся ли та- 
кимМЪ чисто экспериментальнымъ путемъ вызвать образованйе двуполыхъ су- 
ществъ? Не возможно ли искусственное воспроизведение гомосексуализма? 
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Веь эти предположешя  Штейнаха, какъ нельзя лучше, подтвердились 
на опытъ. 

Въ своихъ экспериментахь на морскихъь свинкахь Штейнахъь  пересажи- 
валъ молодымъ самцамъ, предварительно кастрированнымъ, а значить, сд®- 
ланнымь въ половомъ отношени нейтральными, — одновременно и яичко и 
яичникъ. Пересаженныя железы развивались, такимъ образомъ, въ одинако- 
выхъ усломяхъ и имфли одинаковые шансы на приживлеше и жизнедВятель- 
ность. И, дЬиствительно, объ железы приживали, при чемъ въ обфихъ мощно 
развивалась внутренно-секреторная часть, то-есть, «железа зрЪлости». Что 
же касается воспроизводительной части, то она и въ той и въ другой железЪ 
атрофировалась, то-есть, претери5вала полное обратное развиме. 00$ при- 
живленныя и развивийяся «железы зрЬлости» проявляли при этомъ свое сие- 
цифическое вмяне, такъ что въ результат получались настоящая двуполыя 
животныя, какъ въ физическомь отношени (напримфръ, съ крупнымъ муж- 
скимъ половымъ членомь и хорошо развитой молочной железой), такъ и въ 
психическомь смыслЪ. Мало того, Штейнаху удалось установить точную 
связь между большимъ развитемъ той или другой изъ пересаженныхъ железъ 
и соотвътствующимь направленемъ полового инстинкта у оперированнаго жи- 
вотнаго — влеченя къ самцу, либо къ самкз. Штейнахь, далфе, обратиль вни- 
мане на тотъ фактъ, что одно и то же оперированное указаннымъ путемъ жи- 
вотное (искусственно сдфланное двуполымъ) вело себя въ различныя времена 
различно, обнаруживая половое влечене то къ самцу, то къ самкЪ. 


Изслфдуя подъ микроскопомъ пересаженныя железы въ таке различные, 


пер1оды, Штейнахъ смогъ установить несомнфнную связь между характеромъ 
полового влеченя оперированнаго животнаго въ данномъь пер1одЪ, съ одной 
стороны, — и болфе мощнымъ развитемъь  соотвфтствующей «железы зрЪло- 
сти» въ этомъ пер1одЪ, — съ другой. Это значитъ, что въ пер1оды ясно выражен- 
ной женской половой психики (т. е. влеченя къ самцамъ) и пересаженная 
женская железа обнаруживала особенно сильное развите; наоборотъ, въ пе- 
р1оды преобладантя мужской половой психики (влеченя къ самкамъ) — и пе- 
ресаженная мужская железа оказывалась особенно мощно развитой. Эти 
опыты доказываютъ съ полной наглядностью, что центральная нервная си- 
стема такъ тонко реагируетъ на усиленный притокъ съ кровью половыхъ гор- 
моновъ, что одно и то же животное, въ случа присутствя въ его организм 
двуполой железы, можетъ въ своей индивидуальной жизни оказаться раз- 
лично эротизированнымь въ различныя времена, ведя себя то какъ самецъ, то 
какъ самка. 


Въ своихъ дальнфИйшихъ опытахъ Штейнахъ достигъь еще боле интерес- 
ныхъ результатовъ.  Пересаживая кастратамъ, то-есть, безполымь суще- 
ствамъ, комбинащи различныхъ количествъ мужской и женской железы, Штей- 
нахъ получилъ цфлый рядъ животныхъ съ различнымъ развитемъ мужекихъ 
и женскихъ вторичныхъ половыхъ признаковъ. Штейнахъ могъ ихъ размЪ- 
стить ВЪ одинъ длинный рядъ съ постепеннымъ убыванемъ мужскихъ и наро- 
сташемъ женскихъ признаковъ, въ зависимости отъ количества пересажен- 
ныхъ половыхъ железъ. Крайне члены этого ряда были животныя съ рЪ3- 
кимъ преобладанемъ, съ одной стороны, мужскихъ, съ другой стороны — жен- 
скихъ половыхъ признаковъ. Этому точно соотвфтствовало и рЪзкое разли- 
че въ количествЪ пересаженныхъ железъ. Между этими двумя крайними 
членами ряда располагались межуточныя ступени, въ которыхъ также то или 
иное преобладане мужскихъ либо женскихъ вторичныхъь половыхъ призна- 
ковъ всегда строго соотвЪтствовало разниц въ количествахъ пересаженныхъ 
железъ. Эта точная зависимость между пропоршей пересаженныхъ железъ и 








де. 


соотвфтетвующимъ развитемъ  гермафродитизма у животныхъь лишай разъ 
подтверждаетъь и вс преженя данныя Штейнаха, не оставляя боле никакихъ 
сомнфий въ правдивости сдфЪланныхъ имъ заключений. 

Эти опыты объясняютъь намъ встр$чающееся иногда и у людей явлене 
гермафродитизма. Въ такихъ случаяхъ мы часто имфемъ почти полную анало- 
гю съ описанной выше двуполостью, искусственно достигнутой Штейнахомъ 
у морскихь свинокъ (хорошо развитый мужской членъ и сильно развитыя 
молочныя железы, отдфляюния при сдавливаюи молоко). Такой случай, 
напр., представленъ на рис. 16. На первый взглядъ изображенный гермафро- 

дить производить впечатлЪЬне нормальной жен- 
. Щины: хорошо развитыя груди, отсутствле во- 
лосъ на туловищф и конечностяхъ, типичная 
форма волосистости въ области лобка и т. д. 
Воспитанная какъ дЪвочка, она вышла замужъ, 
но вскорф обратилась къ хирургу съ тфмъ, что- 
бы послфдей оперативнымъ путемъ измфнилъ 
ненормальный внЪшей видъ ея половыхъ ор- 





Рис. 16 Рис. 17 


Рис. 16 и 17. Естественный и- искусственный гермафродитизмъ. 

Рис. 16. Гермафродить (по Вейлепзбеш’у, изъ коллеклии М. Низсв{е9’а). 
Рис. 17. Пересадка кастрированной морской свинкЪ (самцу) яйчка и яичника одно- 
временно. Онимокъ сдЪланъ спустя 3 м%сяца послф пересадки. Мужской половой 
членъ сильно развить. Одновременно хорошо развиты и молочныя железы, отд%ля- 

ющя молоко (по Зап4’У). 


гановъ. Изслфдоваве обнаружило, что больная обладаеть мужскимъ членомъ 
длиною въ 9 см., а на мЪстЪ мошонки оказались дв большя складки кожи 
со щелью посерединз. Въ складкахъ находились нормальной величины муж- 
сюя яички, въ строеши и двятельности которыхъ, очевидно, и нужно было 
искать истинную причину данной аномалш. Невольно бросается въ глаза 
сходство въ развитш грудей и мужского члена у изображеннаго гермафродита 
и рядомъ представленной морской свинки, сдЪланной однимь изъ сотрудни- 
и о (Запа) искусственно двуполой по описанному выше способу 
рис. : 
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Опыты  Штейнаха съ искусственнымь  гермафродитизмомь проливают и 
свЪть и на сравнительно часто встр5чающееся у людей явлен!е гомосексу- 
алиама или, какъ его иногда называють, — психическаго гермафродитизма (на — 
каждые 100 мужчинъ приходится, по Низее]а”у, по крайней мВрё 3 гомо-_ 
сексуалиста). По мнЪнию Штейнаха, явлеше гомосексуализма также объяс- 
няется присутстыемъ въ организмф двуполой железы, продуцирующей и муж- 
сме и женеюе половые гормоны. При этомъ челов къ въ течене очень дол- 
гаго времени, часто многихъ лЪть, можеть производить внЪфшне совершенно. 
нормальное виечатльше, если только въ течеше этого перода дфятельность | 
одной железы, напримфръ, мужской, береть рёзкй перевЪсъ надъ противолю-, + 





ь : 
Рис. 15. РазрЪзъ черезъ яички гомосексуалистовъ (по Штейнаху). 


а) Яичко 36-лтняго гомосексуалиста: ЗК — сЪменные канальцы; МИ.—. 
клЪтки мужской «железы зрфлости»; КА — клЪтки женской «железы зрБ- 
лости» (Е — клтки). } 

Ъ) Разрфзъ черезъ яичко 23-лЪтняго гомосексуалиста. Обозначеня т® же. 

(Изъ коллекши Маепиаз’а Низееа“а). | 





ложной, то-есть, женской. Въ такомъ. случаЪ скрытый гомосексуалисть мо- 
жеть годами производить впечатлье и чувствовать себя типичнымь мужчи- = 
ной, но стоить только по какой-либо причин$ мужскимъ внутренно-секретор- 
нымъ клфткамь (продуцирующимъ, стало-быть, мужекле гормоны) отстать въ. ие 
своемъ развити и жизнедфятельности, тогда вторая часть железы — женская, 
въ виду ослабления антагониста — начинаеть сильно развиваться и продуци- 
ровать большое количество специфическихъ женскихь гормоновъ. Подъ вля- у 
немъ дфйстня этихъ послфднихъ могутъ, съ одной стороны, проявиться Ц$- й 
лый рядъ женскихь вторичныхь половыхъ признаковъ въ физической сферъ. :: 
напр., грудная железа, круглыя формы и т. д. (гермафродитизмь въ боле 
узкомъ смыслЪ слова). Съ другой стороны, этому вляншо поддается цен- — 
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тральная нервная система, эротизируясь въ ненормальномъ направлеши. Въ 
результат — ненормальное половое влечене, то-есть, явлешя гомосексу- 
ализма. : 


Исходя изъ сдфланныхъ предположенй относительно происхожденя 
гермафродитизма и гомосексуализма у человЪка, и желая ихъ провЪфрить; 
Штейнахъ изелфдовалъь подъ микроскопомъ яички нФсколькихъ мужчинъ-гомо- 
сексуалистовъ, и въ рядЪ случаевь ему удалось показать значительныя от- 
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ступленя отъ нормы въ строени изслфдованныхъ половыхъ железъ. Крайне 
важнымъ при этомъ представляется тб обстоятельство, что эти отступленая 
оть нормы касаются исключительно интерстишальной, то-есть, внутренно-се- 
креторной части железы. Въ ней оказываются группы клЪтокъ, которыхъ въ 
нормальной мужской половой железЪ встрфтить нельзя. Зато рфзко бросается 
ВЪ глаза сходство этихъ клфтокъ, какъ по величинЪ, такъ и по форм$, съ тБ- 
ми, изъ которыхъ состоитъь женская «железа зрЪлости». Штейнахъ называетъ 
ихъ Е-клфтками, въ отлище отъ мужекихъ внутренно-секреторныхь клЪтокъ, 
М-клЪтокъ (рис. 18). Изъ этихъ изслфдовавй Штейнахъ дфлаетъ выводъ, что 
и по природф, и по жизнедфятельности своей, найденныя имъ въ яичкахъ го- 


`мосексуалистовъ ненормальныя межуточныя кЛЪтки совершенно равноцфнны 


женскимь клфткамъ и продуцируютъь женскле половые гормоны, которые эро- 
тизирують мозгь гомосексуалистовь въ соотвфтотвующемъь имъ, то-есть, въ 
женскомъ, направлении. 


Нужно, однако, отмфтить, что эти наблюденя Штейнаха носятъ пока 
единичный характеръ и признаются далеко не всфми изслЪдователями. При- 
рода этихъ клтокъ пока еще слишкомъ мало выяснена, чтобы по одному 


лишь внфшнему сходству можно было заключить 0бъ ихъ полной тожде- 


ственности съ женскими клфтками, но уже тотъ самый фактъ, что «железа 
зр№лости» у гомосексуалистовь обнаруживаеть рядъ характерныхь  отступле- 
ай оть нормы, говорить въ пользу теори о внутренно-секрёторномъ  проис- 
хождеши гомосексуализма. 


Исходя изъ этихъ данныхь Штейнаха, сотрудникъ его Лихтенштернъ въ 
ВБнЪ и профессоръ МаБзат въ Верлинф сдфлали попытку лечить гомосексу- 
ализмъ оперативнымъ путемъ.’ Если, разсуждали они, теорля Штейнаха пра- 
вильна, если, дЪйствительно, гомосексуализмъ обусловленъ присутстиемъ въ 
организм двуполой «железы зрЪлости», то, удаливьъ такую ненормальную 
половую железу и пересадивъ на ея мфсто яичко здороваго человЪка съ нор- 
мальнымъ половымъ влеченшемъ (а, значить, и нормальной «железой зрЪло- 


сти»), слЪдуеть добиться излеченя гомосексуализма и полнаго устраненя не- 


нормальныхъ половыхъ влеченй. Эти предположеня вполнф оправдались. 
Въ 18 случаяхъь гомосексуализма Лихтенштернъ прибфгъ къ оперативному 
выБшательству и получилъ прекрасные результаты. Такъ, онъ впервые, уда- 
ливъ у гомосексуалиста его половыя железы, пересадилъ ему въ брюшную 
мышцу железу здороваго молодого, нормально ощущающаго мужчины, у кото- 
раго посл$дняя должна была быть удалена вслфдетв!е неправильнаго мЪсто- 
положення. Пересаженная железа хорошо прижила, и уже спустя нъсколько 
недЪль можно было обнаружить рЪзкую перемфну въ половой сфер’ опериро- 
ваннаго. Съ одной стороны, исчезли женская особенности въ его физической 
конститущи, и на ихъ м$сто выступили нормальныя мужеюмя формы; съ другой 


‚стороны, р$зко измфнилась половая психика оперированнаго. Ненормальныя 


гомосексуальныя влеченя замфнились гетеросексуальными, то-есть, были на- 
правлены на лицъ противоположнаго пола. 


Особенно демонстративнымь представляется слфдуюцщий случай Лихтен- 
штерна. Въ 1916 году ему пришлось наблюдать гомосексуалиста, у котораго 
нЪсколько м$фсяцевъ тому назадъ были удалены 06$ половыя железы, въ виду 
ихъ пораженя туберкулезнымъ процессомъ. Несмотря на удалевше ненормаль- 
ныхь железъ, у больного въ значительной м$рЪ сохранились женск1е половые 
признаки (груди, общая формы т$ла, женственность въ характер$). Ненормаль- 
ное половое влечене, которое, правда, послф удаленя яичекъ нЪсколько осла- 
бЪло въ своей интенсивности, все же отчасти сохранилось. Чтобы объяснить 
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этоть странный съ точки зрЬшя теорти случай, Лихтенштернъ ближе изелЪьдо- 
валъ больного. И воть оказалось, что въ правой половинф мошонки, по 
недосмотру, быль оставлень во время операщи небольшой кусокъ яичка 
(величиною въ грецюай орЪхъ). Сохранивииеся признаки гомосексуализма 
получили, такимъ образомъ, свое объяснеше. Очевидно, оставшийся кусокъ 
яичковой ткани продолжалъ продуцировать женске гормоны, обусловливавийе 
у больного ненормальныя для мужчины влечешя. Чтобы провфрить себя, 
Лихтенштернъ удалиль и этотъ послфдейй остатокъ двуполаго яичка, и на его 
мЪето пересадилъь нормальную железу другого, здороваго мужчины. ВоВ при- 
знаки гомосексуализма тогда окончательно исчезли. Половое влечене сдла- 


лось нормальнымъ, то-есть, гетеросексуальнымъ. Вся конститущя и существо. 


больного стали типично мужскими. Больной вскорф женился и, по его собствен- 
ному признанию, счастливъ въ бракф. ПослЪ этого врядъ ли могутъ остаться 
сомнЪнтя насчетъь истинной природы гомосексуализма. 

Въ Берлинф аналогичныя операжщи производилъ проф. Мавзала и получаль 
таке же благоприятные результаты. Такъ, напр., ему пришлось оперировать 
одного студента-медика, который въ течене очень долгаго времени быль под- 
верженъ гомосексуализму. Интереснымъ въ б1ологическомъ смыслЪ представля- 
ется тоть фактъ, что братъ больного — также гомосексуалистъ, что, несо- 
мнфнно, говорить въ пользу врожденнаго характера, а значитъ, и б1ологической 
подкладки настоящей аномали. Больной участвовалъ въ послфдней войнЪ, 
сдфлался офицеромъ, и во время своей жизни на фронтЪ, въ кругу большого 
количества молодыхъ людей часто испытывалъ таюя страданая отъ охваты- 
вавшаго его ненормальнаго полового влеченя, что однажды сдфлалъ попытку 
къ самоубйству. Какъ медикъ, онъ вполнЪ сознательно относился къ своему 
пороку, старался, поскольку это было въ его силахъ, побороть ненормальное 
влечене, но не всегда это ему удавалось. Общества женщинъ онъ не 
любилъ. Самая красивая женщина никогда не возбуждала въ немъ полового 
чувства. Зато видъ красивыхъ молодыхъ людей приводилъ его въ состояше 
сильнаго полового возбужденшя. Въ виду очень ярко выраженнаго гомосексу- 
ализма, Миарзали рЬшилъ удалить у больного ненормальное яичко. ВмЪеть съ 
т$мъ проф. Мирзат пересадилъ больному въ мышцу живота яичко здороваго 
18-лЪтняго юноши. Уже черезъ пять-шесть дней посл операщи «половая 
психика» больного совершенно измнилась. Въ то время, какъ видъ другихъ 
мужчинъ въ палатф, въ которой больной лежалъ до операщи, приводилъ его 
раньше въ состояме сильнаго полового возбуждемя, эти ненормальныя 
ощущеная послЪ операщи совершенно исчезли. Зато проявилось ясно выра- 
женное влечене къ лицамъ противоположнаго пола. Спустя нЪкоторое время, 
больной влюбился въ одну молодую двушку. Мужчины его боле совершенно 
не интересовали. 

И здБеь ясно видно благотворное и рфзкое влляне операши на характеръ 
«половой психики» больного. Эти результаты тфмъ болфе важны, что наблю- 
деше относится къ сознательному, медицински образованному человЪку, кото- 
рый въ высшей степени критически относился къ своей внутренней жизни и 
могъ дать очень тонкй анализъ всЪхъ своихъ ощущенй, какъ до, такъ и послЪ 
опералии. 

Такимъ образомъ, опыты оперативнаго лечения гомосексуализма пр!обрЪ. 
таютъ, съ одной стороны, огромный теоретическй интересъ, являясь пре- 
краснымъ нагляднымъ доказательствомъ правдивости Штейнаховскихъь воз- 
зрфвй на сущность гомосексуализма, съ другой стороны, имфютъ колоссальной 
важности практическое значете, давая намъ въ руки вЪфрное средство для 
успфшнаго леченя гомосексуализма во всфхъ его проявленяхъ. 








Не слфдуетъ, однако, впадать вь излишейй оптимизмъ. Если т нЪеколько 
случаевъ, о которыхъ сообщаютъ Лихтенштернъ и Мавзал, и сопровождались 
блестящимъ успхомъ леченя, то отсюда еще отнюдь не слфдуетъ, что во всЪхъ 
случаяхъ благотворное дЪйстве операщи наступить такъ легко и быстро. На 
оборотъ, это даже является въ настоящее время маловфроятнымъ, и мы должны 
скорфе допустить, что болфе или менфе быстрое наступлеюе благотворнаго 
дЪистня операши должно въ значительной мЪрЪ$ зависфть отъ длительности 
того пер1ода, въ течене котораго организмъ былъ подверженъ гомосексуализму, 
тезр. ненормальному воздфйствю двуполой железы. Проявлевя гомосексуа- 
лизма, и въ частности неестественное половое влечеше, покоятся на установле- 
ни въ мозгу, подъ вляемъ «двуполой железы зр®лости» ненормальныхъ связей, 
или точнфе, неестественныхъ условныхъ сексуальныхъ рефлексовъ. (Ишлондекай). 
Если эти рефлексы вырабатывались въ течеюе многихъ лЪфтъ до операщи, то 
ясно, что даже съ удаленемъ половой железы они не могутъ исчезнуть сразу. 
Воть почему за произведенной операшей долженъ, какъ правило, слЪдовать 
пертодь леченя, въ смыслЪ разрушения годами выработанныхъ ненормальныхъ 
сексуальныхъ условныхъ рефлексовъ и насажденя новыхъ нормальныхъ, т0- 
есть, гетеросексуальныхь связей. А разъ такъ, то случаи Лихтенштерна и 
Мазато”а нужно признать 060бо. благопраятными, и въ Дальнфйшемъ вполнъ 
ожидать и случаевъ гораздо болфе затруднительныхь и неподатливыхъ. Этотъ 
взглядъ былъ мною высказанъ сейчасъ же послф опубликования работъ Лихтен- 
штерна и Мавзало’а”), а затфмь подробно развить и обоснованъ на между- 
народномъь конгресс по сексуальной б1оломи ‘въ сентябрЪ 1921 г.) Инте- 
ресно, что какъ бы въ видЪ иллюстращи къ высказаннымъ мною тамъ поло- 
жешямъ берлинсмй хирургъ 5Э{аЪе] на томъ же. конгресс  сообщилъ 
о шести оперированныхь имъ случаяхъ гомосексуализма, гдз — опера- 
щя пока не сопровождалась желаннымъ успфхомъ. Съ точки зрфния высказан- 
ныхъ мною положешй неудачи Э{афеГя представляются вполнф объяснимыми: 
за операщей должно слфдовать еще длительное лечеше по указанной мною 
методикЪз. 

Практическое значене операщи пересадки половыхъ железъ далеко не 
исчерпывается, впрочемъ, леченемъ гомосексуализма. Лено, что во всфхъ тфхъ 
случаяхъ, когда функщя яичекъ понижена, волфдестве болЪзненнаго процесса 
въ немъ, либо когда яички по той же причинЪ. (туберкулезъ, опухоль, ранен!е) 
должны быть совершенно удалены, пересадка больнымъ въ мышцу живота 
здороваго нормальнаго яичка предотвращаеть вс5 послфдетия кастражщи. 
(гезр. евнухоидизма), которыя въ противномъ случаЪ неизбЪжно наступили бы. 
Имфющяся же на лицо явлен1я евнухоидизма подъ влмяшемъ пересадки без- 
слЪдно исчезаютъ. Результаты, достигнутые въ этихъ случаяхъ Лихтенштерномъ 
и Миавзатли’омъ говорятъ сами за себя. Прекрасной иллюстрашей къ сказан- 
ному является слфдующий случай проф. Мавзал’а. 

У 25-лЬтняго мужчины Мивзат удалилъ въ 1917 году оба яичка, въ виду 
поражевя ихъ туберкулезнымъ процессомъ. Въ результат половое влечене 
стало постепенно осабЪвать, и въ конц концовъ совершенно исчезло. Расти- 
тельность на лиц и тфл$ стала выпадать, голосъ сдфлался болфе высокимъ, 
дискантнымъ, похожимъ на женсюй, формы т$ла сдфлались болфе круглыми, 
благодаря отложеню жира въ подкожной клЪтчаткЪ, словомъ ве поелЪдетня 
этому субъекту здоровую половую железу, которая прижила и стала функщони- 


о. н. Е Ишлондеки: Въ дискусои по докладу д-ра Маепаз Низсе!а въ 
Таз ат Бехиа]м1ззепзсва, 30 Тоня 1921 года. 

?) (м. докладъ д-ра Н. Е. Ишлондскаго въ «Зехиатеютт ип Зехиа|\5зеп- 
зсра». Выпущ. А. \Ме!омъ. ‘Изд. аа РИЙтали. 1922. 
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ровать на новомь мЪстЪ. Посльдегая кастраши стали постепенно исчезать. _ 


Голосъ снова сдЪлалсея низкимъ, мужскимъ; снова выросли усы и борода; 
кастращи были на лицо. Въ апрфль 1918 года проф. Мизам пересадиль 
исчезнувшая было. подмышечная растительность опять проявилась. Въ март® 
1919 года больной женился, Въ апрЪлЪ 1920 года проф. Мавзала опять имЪлъ 
случай его наблюдать. ВеЪ мужеке половые признаки были въ полномъ рас- 


цвЪтф. Наблюдавшееся еще раньше отложеше жира совершенно исчезло, формы. 


снова сдЪлались типично мужскими. Слфды женственности окончательно про- 
пали. Во всЪхъ дЪйстияхъ видна была мужская увЪренность. Больной считал 
себя счастливымъ въ бракЪ и, по его собслвеннымъ словамъ, легко справлялся 
со своей професслей кузнеца и не хуже — съ обязанностями супруга. 


Приведенные случаи лиши!йй разъ убЪфждаютъ въ огромномъ практическомь 


значени операцши. Правда, и это средство, выдвигаемое Штейнахомъ для лече-_ 


мя половыхъ аномазий, имфеть нфкоторый, впрочемъ, лишь временный недо- 
статокъ. Предълы примфнимости операщи въ настоящее время еще чрезвычайно 
ограничены, такъ какъ очень рфдко подъ руками хирурга оказывается под- 
ходяний мателалъ для пересадки. ВЪФдь ясно, что добровольные жертвователи 
этого своеобразнаго матертала врядъ ли найдутся, и хирургу приходится вы- 
жидать со своимъ оперативнымъ вмфшательствомъ до тфхъ поръ, пока случай 
не подвернетъ ему пащента, у котораго яичко должно быть по какой либо при- 
чинЪ (чаще всего вслздетве неправильнаго мьстоположеня) удалено, а таке 
случаи, конечно, крайне рЪдки. 


Правда, и это обстоятельство играеть лишь временную роль, и въ будущемь 
въ этомъ отношении открываются совершенно иныя перспекливы. Туть я 
прежде всего им$ю въ виду культуру органовъ вн организма, введенную въ 
науку Каррелемъ, методъ, который находится въ стади разработки, и техника 
котораго далеко еще не сказала своего послфдняго слова. Этотъ методъ даетъ 
намъ возможность, удаливъ изъ организма какой-либо органъ, либо ткань, 
искусственно поддерживать ихъ жизнедфятельность въ течене болЪе или мене 
продолжительнаго времени. Такъ удается въ течене многихъ дней и’ даже 
мсяцевъ поддерживать внф организма жизнь и правильное б1еше вырфзаннаго 
сердца. Сердце цыпленка, напр., помфщенное въ особую питательную среду, 
ритмично сокращалось, какъ живые часы, въ течене ста дней. Когда эти 
сокращешя становились слабыми и неправильными, промываше питательной 
жидкостью, возвращало кусочку сердца его прежнюю энергию. Еще болфе 
интересные эксперименты удалось поставить проф. Кулябко въ Томскф. Онъ 
вырфзывалъ изъ труповъ дфтей, скончавшихся отъ ‘дифтерита, спустя 12—24 
часа послЪ наступившей смерти, сердце и помфщалъ его въ искусственную 
питательную жидкость, обезпеченную достаточнымъ подвозомъ кислорода. Этимъ 
путемъ Кулябко смогъ не только оживить сердце, но и поддерживаль его жизне- 
дфятельность и ритмическое б1ене въ течеше многихъ часовъ и даже дней. Эти 
опыты съ несомнфнностью доказываютъ, что отдфльные органы и ткани тФфла 
могутъ еще долго жить послЪ того, какъ организмъ, которому они принадле- 
жали, погибъ. Но особенно важнымъ представляется тотъ фактъ, что 
культивированные въ теченме многихъ дней и м5Бсяцевъ органы, будучи 
затЪмъ пересажены другому животному, приживаютъ въ немъ такъ же, какъ 
только что вырфзанные, совершенно свЪже органы. Такъ, напр., кусочки пере- 
саженной вены приживали послЪ того, какъ они м$сяцами сохранялись внЪ 


организма. И только вопросъ времени — достижене тЪхъ же результатовъ для. 


всЪхъ органовъ нашего тфла, даже самыхъ сложныхъ, въ родЪ различныхъ 
железъ съ внутренней секрешей. А когда это будетъ достигнуто, тогда и про- 
блема леченя половыхъ аномалий путемъ пересадки здоровыхъ железъ, всту- 
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пить въ новую фазу развитя. ‚ Тогда хирургу не придется болзе выжидаль 
счастливаго случая, когда у него подъ рукой окажется матерлалъ для пересадки 
(въ интересующемъ насъ случа яичко или яичникъ), но онъ будетъ всегда, 
ИМЪть достаточный запасъ железъ, вырЪзанныхъ уже раньше изъ организма и 
искусственно культивированныхь въ особыхъ условяхъ. Многаго можно ждать 
и оть пересадки железь другихъ животныхъ, которая пока еще (по вполнЪ 
понятнымъ теоретически причинамъ) не удается, но которая должна сдфлаться 
вполнф осуществимой въ будушемъ. Къ этому вопросу намъ предстоитъ еще 
вернуться. 
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Глава 6. 


Половыя аномалми обыденной жизни 
въ свЪтЪ Штейнаховскихъ’ работъ. 


Ттатз зоетиат аа уизийат. 
М. Нуузсей|е та. 


Смысль и значене наблюдающихся въ повседневной жизни половыхъ аномалий. 
Случаи ранняго полового созрфван!я однополаго и двуполаго. 4-хъ льтн мальчикъ 
Ворег{ Е. 8-ми лЪтняя дЪвочка Ядвига. Случаи выраженной половой жизни у 
маленькихъ дЪтей. Ръдк!е случаи бородатыхъ женщинъ. Пащентка проф. Галлардо. 
Толкован!е случая. Картина полового развит!я индивидуума. Безполая форма живот- 
ныхъ и ея измЪнен!е подъ вллян!емъ специфическихъ гормоновъ. Растительность на 
лицЪ у старухъ и ея значенте. Внезапное проявлен!е гомосексуализма у до того нор- 
мальныхъ людей. Мужественныя женщины и женственные мужчины. Опыты Штей- 
наха и идеи Вейнингера. 


Опыты Штейнаха съ пересадкой половыхъ железъ, особенно эксперименты 
съ произвольнымъ измфненемъ пола животныхъь и его позднфйцие опыты съ. 
искусственнымъ воспроизведенемъ и оперативнымъ леченшемъ половыхъ ано- 
мал, выясняютъ намъ сущность и происхождене послфднихъ въ природЪ. 

Такъ, они бросаютъ свЪтъ на одну интересную половую аномалию, рёзкмя 
проявленя которой лишь изрЪдка дфлаются предметомъ наблюдения, менфе 
же выраженныя формы которой весьма распространены въ повседневной жизни. 

Я имЪю въ виду аномално, д1аметрально противоположную разсмотр$ённымъ 
нами выше явлешямъ сексуальной недостаточности (какъ-то: послфдетвй 
кастрацш, болфзненнаго измфненя половыхъ железъ, природнаго недоразвития 
ИХЪ ИТ. д.) и заключающуюся въ неестественно раннемъ и мощномъ половомъ 
созрЪвани. 

Такле случаи извфстны уже съ весьма давнихъ поръ. Такъ, напримЪръ, 
описаны случаи появленя мфсячныхъ у дЪвочекъ на 1—2 году жизни, при чемъ 
менструащя регулярно наступала каждыя 4 недфли. Интересно, что въ н$кото- 
рыхъ такихъ случаяхъ можно было доказать болфзненное измфнеше яичниковъ, 
чаще всего въ видф новообразованй. Присутстве послфднихъ, повидимому, и 
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обусловливало по какой-то, пока ближе не выясненной причинф усиленную 
функщю пораженнаго яичника. Съ подобнымъ случаемъ усилешя функши 
внутренно-секреторной железы подъ влявшемъ опухоли, мы уже познакомились 
выше, говоря о роли въ организм мозгового придатка. 

Особенно же важнымъ и интереснымъ представляется то обстоятельство, 
что удалене обнаруженной въ яичникЪ опухоли устраняло наступивиия было 
мфсячныя, а выроспия въ области лобка волосы въ результат$ такой операши 
снова исчезали. 

Очень интересный случай преждевременнаго полового созрфваня, ярко 
иллюстрирующий наблюдаемыя при этомъ физичесмя измфненя, описанъ д-ромъ 
Офтают’омь и Мастиз’омъ Нитзе Ве ’омъ. 


Р%$»чь идеть о. 4-лВтнемъ мальчикЪ ВоБег’Ъ Е. Сынъ бЪФдныхъ крестьянъ, 
Ворег6 при рожден имфлъ совершенно нормальный видъ. Однако, когда маль- 
чику минулъ годъ, матери бросилось въ глаза, что въ области половыхъ орга- 
новъ появилась богатая растительность, ‘а когда мальчикъ сталъ разговаривать, 
всеобщее вниман1е обратилъ на себя очень низкй голосъ, вполнЪ характерный 
для взрослаго мужчины. Начиная со 2-го года мальчикъ сталъ очень быстро 
расти, и мать обратила вниман!е, что половые органы у ВоЪегга развиваются 
иначе, чфмъ у другихъ ея дЪтей. Особенно увеличился половой членъ, который 
часто напрягался. Однако, сколько-нибудь выраженнаго полового возбужденя 
отмфтить не пришлось. 

Вореге не любилъ играть съ другими дФтьми и вообще относилъ себя къ 
взрослымъ, обычно проводя время съ ними. Его любимымъ заня1емъ было запря- 
гать и распрягать лошадей. Весь день онъ оставался въ полЪ. ть природы маль- 
‘чикъ добродушенъ, хотя раздражителенъ и строптивъ. И только отца онъ 
неизмЪнно слушается. Въ умственномъ отношении Вобегё хорошо развитъ и 
соображаетъ лучше другихъ дфтей въ семь$. 


Докторъ О`шати, которому пришлось впервые ближе изслфдовать маль- 
чика, говорить, что когда онъ видфлъ Вофегга въ кровати, онъ получалъ 
впечатлЪн1е, что передъ нимъ не 4-лЪтюй ребенокъ, а низкаго роста взрослый 
мужчина. Мальчикъ былъ 121 см. ростомъ, вЪсилъ безъ платья 34 килограмма 
(нормально въ этомъ возраст$ — 14 кгр.). Костная система и мускулатура 
были мощно развиты и вполнЪ соотвфтствовали по размфрамъ таковымъ у 
14-лЪтняго юноши. Доказательствомъ его мышечной силы можетъ служить тотъ 
факлтъ, что Вобегё легко, безъ всякаго напряжешя, поднималъ одной рукой 
ребенка въ 26 фунтовъ вЪфсомъ. 

Голова у ВорегРа необычно велика. Объемъ ея 58.5 см. (нормально 45). 
Въ строевши черепа, однако, и особенно въ области турецкаго сфдла, гдЪ рас- 
положенъ мозговой придатокъ, рентгеновсюй снимокъ не смогъ установить 
ничего ненормальнаго. 

Половые органы мальчика соотвфтствовали по своему развитшо органамъ 
16—18 лЪтняго юноши. Членъ въ напряженномъ состоянши имфлъ 8 см. длины. 
Яички — величиною въ небольшую сливу. На лобкЪ — богатая волосистость 
темнаго цвфта. Волосы — длиною въ 4 см. 

Голосъ низокъ, вполнЪ сходенъ съ таковымъ взрослаго мужчины. 

Очень интереснымъ въ б1ологическомъ смыслЪ представляется тотъ фактъ. 
что для усыпленя Кофегба (ему была сдфлана операщя) потребовалось хло- 
роформа столько же, сколько это нужно для взрослаго человфка. 

Въ рЪзкомъ противор$чш съ общимъ физическимь развитемъ мальчика и 
всей конститущей его страннымъ образомъ находились зубы его, развит!е кото- 
рыхъ вполнф соотвфтствовало его возрасту, то-есть, мальчикъ имфлъ еще всЪ 
молочные зубы. 
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Тщательное изслЪдоване внутреннихь органовъ не обнаружило ничего’ 
ненормальнаго, 

Мапи НизеШеш имфлъ случай наблюдать Ворегга во время минувшей 
войны на его родинЪ, въ деревнЪ, когда мальчику исполнилось какъ-разъ 4 года. 
На двор того дома, гдЪ жилъ мальчикъ, Низе!е увидЪль дюжаго дьтину, 
нагружавшаго навозъ. То быль Кое. Подобно взрослому работнику онъ 
ловко и легко кидалъ навозъ на рядомъ стоявшую телфгу. Старние братья 
Ворегга [3-ти и 9-ти ЛЪТь — смотрЪли гораздо слабЪе и моложе своего 
4-лЪтняго братца, который съ легкостью поднималъь обоихъ ‹своихъ братьевъ 
въ воздухъ. Низюий голосъ Ворегга настолько бросался въ глаза, что, по сло- 
вамъ матери, вся деревня любила дразнить этимъ мальчика, что приводило его 
въ сильное озлоблеше. ИзслЪдуя мальчика ближе, НизеМеа смогъ подтвер- 
дить приведенныя выше данныя О`тати’а, при чемъ особенно рЪзко бросались 
въ глаза половые органы мальчика, типичные для совершенно взрослаго муж- 
чины. «Такимъ онъ былъ уже въ 2 года», замЪтила при этомъ мать. 

Приведенный случай совершенно изъ ряда вонъ выходящаго ранняго поло- 
вого созрЪважшя дфлается легко объяснимымъ, если принять во внимане данныя 
Штейнаховекихь работъ. У мальчика, повидимому, слишкомъ рано развилась 
и стала функцонировать «железа зрфлости», вырабатывая въ большомъ коли- 
чествЪ специфическе половые гормоны.  Послфдае стали обильно поступать 
въ кровь, обусловливая тЪ глубокя, совершенно не соотвЪтствовавиия возрасту 
измфнешя въ отправленяхъ организма, которыя были описаны нами выше. 

Настоящий случай особенно интересенъ тфмъ, что въ немъ можно отмфтить 
извЪетный диссонансъ въ развит различныхъ признаковъ. 

Такъ, волосистость на лобкЪ сильно развита, между тЪмъ, какъ полъ 
мышками и на губахъ никакихъ слфдовъ растительности. Костная система 
мощно развита, но молочные зубы еще совершенно сохранились. 


Это странное противорзч1е нужно, повидимому, объяснить себф такъ, что 
въ процессЪ полового созрЪваня и въ развитши характерныхъ вторичныхъ поло- 
выхъ признаковъ, помимо несомнфнно доминирующаго воздЪйстия половыхъ 
железъ, участе принимаютъ еще и другя части сложнаго внутренно-секретор- 
наго аппарата, находянияся другъ съ другомъ въ тфеной взаимной связи. Ука- 
завшя на это мы имли уже и выше, когда говорили о послЪдетвяхъ изевченя 
изъ организма мозгового придатка. Тогда мы, на ряду съ цфлымъ рядомъ другихъ 
разстройствъ, могли отмфтить и явленя полового недоразвития. 

Въ этомъ смыслЪ наблюдаемая дисгармошя въ физическомъь развити 
Корег’а должна быть приписана тому обстоятельству, что не всф железы съ 
внутренней секрешей были одинаково вовлечены въ процессъ.. 

Аналогичныхъ случаевь ранняго полового созрфваня описано не мало. 
Однако наиболфе интересными и загадочными представляются тЪ изъ нихъ, въ 
которыхъ задолго до наступлентя половой зрЪлости проявлялось пышное раз- 
вит!е вторичныхъ половыхъ признаковъ, но не одного лишь пола, а обоихъ 
половъ. Одинъ такой случай изображенъ на приложенной фотографии (рис. 19)*). 
На ней представленъ 9-лЬтвй р который при рожденш производилъ 
впечатлЪн1е нормальной дфвочки. На 4-мъ году жизни однако клиторъ внезапно 
разросся на подобле мужского члена. Одновременно появилась растительность 
въ области лобка и вторичные мужеке половые признаки — усы и борода. 
Гортань сильно развилась и по разм5рамъ и строеню вполнЪ соотвЪтетвовала 
гортани взрослаго мужчины. Въ связи съ этимъ дфвочка обладаетъь низкимъ 


') Фотографля эта любезно предоставлена мнЪ д-ромъ Маспаз‘омъ Низее`омъ, 
наблюдавшимъ нЪеколько лфтъ тому назадъ этотъ случай вмЪстБ съ д-ромъ 
Витсвата’омъ. 
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8-лЪтняя Ядвига съ пышнымъ развитемъ мужскихь и жеп- 
скихъ вторичныхъ половыхъ признаковъ. 
(Изъ коллекши Мазпиз'а НизсЬЁе!4`а). 
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голосомь. Мускулатура мощно развита. Волосы на голов — 36 см. длиною. 
Плоская груди и грудные соски — мужской природы. Скелеть сильно развить 
и по степени окостенфнтя соотвЪтетвуеть таковому 16-лЬтняго юноши, 

Изъ половыхъ органовъь большя и малыя срамныя губы имфютъь вполнЪ 
нормальный видъ. Входь во влагалище закрыть кольцеобразной дЪвственной 
плевой. (Отверсте плевы пропускаетъь палецъь. Можно проникнуть во влага- 
лище длиною въ 7 см., въ концЪ котораго чувствуется входная часть матки. На 
мЪеть клитора мужской членъ 4> см. длины. Что же касается психических 
свойствь Ядвиги, то у нея ясно преобладаютъ женсюя черты. Она охотнЪе 
играеть въ куклы, чфмъ въ солдатики, очень застфичива и вообще, видимо, 
чувствуеть себя дЪвочкой. 

Резюмируя, мы видимъ у этого 9-лЪтняго ребенка цфлый рядъ мужекихъ 
признаковъ, какъ то: бороду, характерную величину и форму гортани, мужекой 
членъ, мужекя груди, мышечную систему и скелеть, и одновременно съ нимъ 
женске признаки — большя и малыя срамныя губы, влагалище, дъветвенную 
плеву, матку и характерную психику. 

И этотъ случай ненормальнаго полового развитя дфлается понятнымъ съ 
точки зрышя Штейнаховскихъ экспериментовъ. Тутъ, очевидно проявила свое 
дЪйстве двуполая железа, при чемъ мужске зачатки ея по какой-то причинЪ 
внезапно претериьли сильное развите, обусловивь и пышный расцвфтъь муж- 
скихъ вторичныхъ признаковъ. Въ то же время и женске, однако, продолжали 
нормально развиваться, и въ результатЪ получился гермафродитъ, вполн® 
напоминаюний тЪхъ, которые были искусственно получены Штейнахомъ и 
Зап ’омъ у морскихъ свинокъ и кроликовъ. 

Въ приведенныхъ случаяхъ ранняго полового созръвамя — въ первомъ 
случаЪ однополаго, во второмъ — двуполаго — преждевременное развите не 
коснулось специфической половой психики, то-есть, сексуальныхъ влечений. 
Однако, отм5чены случаи, когда наряду съ характерными физическими при- 
знаками преждевременно развилось и влечене къ лицамъ противоположнаго 
пола. Наконецъ, отмфчены и таке случаи, когда преждевременное созрЪване 
проявилось только въ психикф, безъ того, чтобы одновременно можно было 
установить замфтное измьнеше физическихъ признаковъ. Такъ, описаны случаи 
половыхъ влечений и даже половыхъ сношенй у дЪтей 4—10 лфтъ. Въ случаЪ 
Монтгомери, напр., дфвочка, у которой, начиная съ перваго года жизни, 
регулярно наступали мЪфсячныя, 10 лфтъ отъ роду родила. Молиторъ описы- 
ваетъ случай, когда у дфвочки уже при рождени можно было отмфтить при- 
сутстве срамныхъ волосъ; 4-хъ лфть эта дфвочка менструировала; начиная 
съ 8-ми льть имфла половыя сношешя, а 9 лЪть родила. Въ случаЪ Каруса, 
дЪвочка въ 2 года начала менструпровать, въ 3 года у нея развились срамные 
волосы и груди, а 8 лЗтъ она забеременФла. 

Мартиномъ описанъ случай, когда женщина 26 лЬтъ сдфлалась бабушкой, 
а Лотье въ Греши встртилъ одну мать 25 лфтъ съ дочерью 13 лфтъ. 


Аналогичныя наблюденя сдЪланы и у животныхъ. 


ВсЪ подобные случаи преждевоеменнаго полового созр5вашя какъ физи- 
ческаго, такъ и психическаго, мы, исходя изъ добытыхь Штейнахомъ и его 
школой данныхъ, можемъ весьма стройно объяснить себЪ, какъ результать 
ранняго развитя и усиленной функцши внутренно-секреторной части половыхъ 
железъ. Однако, какъ упомянуто выше, мы не должны при этомъ упускать изъ 
виду и той роли, которую во всЪхъ разсмотрЪнныхъ процессахъ какъ чрезм$р- 
наго, такъ и недостаточнаго полового созрфваня, могутъ играть и другя части 
внутренно-секреторнаго аппарата. Это т5мъ боле необходимо учитывать, что 
эндокринныя железы объединены между собою. какъ мы видфли, въ одну еди- 
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ную систему, при чемъ измфнене одного звена этой системы можеть самымъ 
р5зкимъ образомъ отозваться на функцш половыхъ железъ, точно такъ же, 
какъ и разстройство дЪятельности послЪднихъ можеть сильно нарушить нор- 
мальную дфятельность мозгового придатка, либо щитовидной железы и т. д. 
Къ этому вопросу мы еще вернемся. 


Очень интересную аномалю, находящую себЪ стройное объяснене въ 
добытыхь Штейнахомъ данныхъ, представляють странные случаи, наблюдав- 
ипеся иногда врачами, случаи загадочнаго появления признаковъ другого пола, 
у мужчинъ или женщинъ, бывшихъ до того совершенно нормальными. Такъ, 
у одной пашентки проф. Галлардо въ Буэносъ-АйресЪ, женщины среднихъ лЪтъ, 
матери четырехъ дЪтей, имфвшей совершенно нормальный видъ, вдругъ исчезли 
мфсячныя, груди стали рЪзко уменьшаться и выросли усы и борода. Галлардо 
нашелъ у нея кисту яичника и вырЪзалъ ее. ПослЪ этого всф мужеке признаки 
исчезли. Пащентка Галлардо пр1обрЪла, свой прежний женскай видъ. Для объ- 
ясневя этого загадочнаго случая нужно принять во внимане слфдующее обсто- 
ятельство. Ло извЪфстнаго пер1ода развитя зародышъ животнаго является въ 
половомъ отношенши нейтральнымъ. И только въ тотъ моментъ, когда диффе- 
ренцируется половая железа зародыша, принимая мужской, либо женсюй ха- 
рактеръ, только въ этотъ моментъ (у .челов$ка’ на четвертомъ месяц утробной 
жизни) выявляется полъ будущаго животнаго, то-есть, все тЪло и психика 
‘животнаго, бывиия до того индифферентными, принимаютъ характерныя 06о- 
бенности того или другого пола. Половая же железа развивается изъ недиф- 
ференцированнаго зачатка, который содержить въ себф элементы какъ для раз- 
вия мужской железы, такъ и для развиття женской. Въ моментъ дифференщалии 
(ВЪ ЭТОМЪ-ТО собственно и заключается сущность дифференщацш), одни эле- 
менты беруть рЪзюй перевЪсъ надъ другими, и железа развивается либо въ 
мужскую, либо въ женскую. Если берутъ перев$съ мужсюе элементы надъ 
женскими, то дифференцирующаяся железа принимаеть мужской характеръ, и 
полъ будущаго животнаго окажется въ связи съ этимъ мужскимъ, то-есть, въ 
немъ проявятся всф мужеюке вторичные половые признаки и мужская половая 
психика. Роли же перев$съ беруть женсюе элементы надъ мужскими, то 
развивающаяся железа принимаеть женсюй характеръ, и такимъ же окажется 
и поль выростающаго животнаго. Если, наконецъ, зачатокъ железы не 
вполнЪ’ дифференцировалея и какъ мужеюе, такъ и женсюме элементы разви- 
ваются боле или менфе равномЪфрно, то въ результатЪ получается двуполая 
железа, которая и обусловливаетъь появлене на свЪтъ двуполаго животнаго 
(гермафродитъ, гомосексуалисть). Изъ этой картины развит1я половой желе- 
зы видно, что совершенно полной дифференцащи никогда не бываетъ, что и 
нормально одни элементы, напр., мужеюе, берутъь лишь р$зюй перевЪсъ, надъ 
элементами противоположнаго пола, напр., женскими, но что эти послЪдне 
все же въ железЪь остаются, правда въ зачаточномъ, подавленномъ, дремлю- 
щемъ видъ. 


Такимъ образомъ, мы въ течене всей своей жизни носимъ въ половой же- 
лез дремлющ!е зачатки противоположнаго намъ пола. 


Съ этой точки зрёшя случай проф. Галлардо, какъ и всф случаи поло- 
выхъ аномалий, дфлается вполнф объяснимымъ. У пащентки Галлардо, пови- 
димому, присутстве въ яичник® опухоли, подавивъ дЪятельность нормальныхъ 
жЖенскихь элементовъ яичника, вызвало къ жизни дремлюпие мужсюе зачатки, 
сохранивииеся въ яичникъ еще съ утробной жизни, то-есть, со времени диф- 
‚ ференщаи железы. Эти мужсюе зачатки начали быстро развиваться и, вы- 
дфляя специфическе мужсюе гормоны, вызвали появлене у пащентки муж- 
скихь вторичныхъ половыхъ признаковъ. Наоборотъ, женске признаки, подъ 
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вмяшемь угнетающаго дЪфйствья мужекихъ гормоновь, стали быстро ослабъ- 
вать и почти совершенно исчезли. Такимъ образомъ, въ свЪт Шяейнахов- 
ской теор загадочный случай проф. Галлардо становится легко понятнымъ 
и объяснимымъ. 

Итакъ, опыты Штлейнаха и его сотрудниковъь дфлають, весьма вфроят- 
иымъ, что представители обоихъ половъ, какъ бы рЪзко они ие отлича- 
лись другъ отъ друга, развиваются изъ одной общей, безполой (асексуальной). 
формы (Тап ег и. Отозз, ГарзеВаи и др.), которая подъ вмявшемъ притекаю- 
щихь изъ половой железы специфическихь гормоновъ, принимаеть мужской, 
либо женсюй. характеръ, то-есть, пртобрЬтаеть соотвЪтетвующие вторичные 
половые признаки. сли мы организмъ въ раннемъ дЪфтствф  кастрируемъ и 
такимъ образомъ лишаемъ его воздфиствя специфическихъ гормоновъ, то ха- 
рактерные вторичные половые признаки не развиваются, и организмь какъ 
бы застываетъь въ своей первоначальной индефферентной стадш, но только 
въ увеличенномь развитомъ видЪ. Если мы кастращю предпринимаемъ въ 
зрЪломъ возраст, когда вторичные половые признаки уже успфли проявиться, 
п скрыть исходную безполую форму, то, какъ мы знаемъ изъ опытовь Шутей- 
наха, эти признаки постепенно выпадалютъ, такъ что первоначальная форма 
обнажается. Это мы и имфемъ во всЪхъ случаяхъ поздней кастрации. 

Воть почему мужской и женсюи кастраты гораздо ближе подходять друг 
къ другу по своей конститущи, чЪмъ нормальные самець и самка, носяшие на 
себф печать своихъ вторичныхъ половыхъ признаковъ. Ясно далЪе, что чфмъ 
позже предпринимается кастратщя, тЪмъ вторичные половые признаки успЪва- 
ютъ болЪе закрБииться въ организм, тфмь боле они стушевываютъ  исход- 
ную безполую форму животнаго, и т5мь труднфе будеть путемъ кастраши 
обназжить ее. Поэтому наиболЪе ярко выраженный эффектъ получается въ слу- 
чаЪ самой ранней кастращи, когда вторичные половые признаки еще не усп$- 
ли развиться. Тогда организмъ въ дальнфйшемъ развивается совершенно внЪ 
вмяюня половыхъ гормоновъ и сохраняетъ свою асексуальную форму, являясь 
какъ бы «идеальнымъ» кастратомъ. Уже напередъ можно сказать, что въ слу- 
чаЪ такой ранней кастраши выростаюпая изъ кастрированныхъь самцовъь и. 
самокъ животныя должны вполнЪ походить другъ на друга, представляя въ 
обоихъь случаяхь выросшую индифферентную форму животнаго. Это и 
дЪиствительно, имфетъ мфсто у многихъ видовъ животныхъ, особенно у птицъ. 
Тутъь ранней кастращей удается достичь такого обнажевня первоначальной 
безполой формы организма, что кастрированнаго, напр. пЪтуха нельзя по 
виду отличить отъ кастрированной курицы. 

Какъ же мы должны себЪ представить развите столь рЪзко отличаю- 
щихся другъ отъь друга организмовъ, какими являются самець и самка, изъ 
одной общей индефферентной формы?  Процессъ этого развитя, по даннымъ 
Штейнаховскихь опытовъ, представляется въ слфдующемъ видф. Первона- 
чальная асексуальная форма составляется изъ огромнаго ряда признаковъ, яв- 
ляющихся общими какъ для самца, такъ и для самки. Но, когда, подъ влёя- 
вемъ дифференцирующейся половой железы, тфло подпадаеть подъ влмяне 
специфическихъ гормоновъ, эти признаки начинаютъ видоизмфняться, при чемъ 
одни изъ нихъ усиливаются подъ вмянемъ мужскихъ гормоновъ и задержива- 
ются въ своемъ развитии женскими; таке признаки достигаютъ особенно пыш- 
наго развития у самцовъ и совершенно не развиваются у самокъ. Друме при- 
знаки претери$ваютъ измфневня какъ разъ обратнаго характера, проявляясь 
особенно ярко у самокъ, и недоразвиваясь у самцовъ, и, наконець, третьи у 
того или другого пола совершенно не затрагиваются половыми гормонами, про- 
дЪлывая то развит!е, которое характиризуетъь безполую форму животнаго. Въ 
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результат вефхъ этихъь вмян! и получается т особенности, которыя отли- 
чаютъ одинъ полъ отъ другого. 


Такъ, напримфръ, пышный хвостъь и вообще болфе богатое опереше п$- 
туха и его шпоры являются, какъ извфстно, его характерными вторичными 
половыми признаками, имфющими для него большое значене въ борьбЪ за 
самку, при чемъ первый ‘признакъ играетъ роль украшеня, цфль котораго — 
привлечь самку; шпоры же пфтуха служатъ ему оруд1емъ нападеня и защиты 
противъ соперниковъ. Можно было бы думать, что эти столь характерные для 
пфтуха признаки развиваются у него подъ вмянтемъ его специфическихъ гор- 
моновъ. И, дЬйствительно, у курицы, какъ будто, нфтъ и намека на эти при- 
знаки, однако, если курицу кастрировать, то у нея вырастаютъ типичные для 
пфтуха шпоры и характерное опереше. Этотъ фактъ на первый взглядъ ка- 
жется не только страннымъ, но и способнымъь поколебать самое учене о раз- 
витш вторичныхъ половыхъ признаковъь подъ вмяшемъ специфическихъ гор- 
моновъ. И невольно возникаетъ вопросъ: если мужеюе признаки, дЪйстви- 
тельно, развиваются подъ вляюшемъ  соотвфтствующихъ  гормоновъ, то чфмъ 
объяснить появлеше такихъ типично мужскихъ признаковъ, какими являются 
шпоры и оперене пЪтуха, у кастрированной курицы. Правда, такая курица 
лишена женскихъ гормоновъ, но вфдь въ ней н$тъ и мужскихъ гормоновъ, 
а значить, появлеюе у нея мужскихъ признаковъь послЪф кастращи, какъ 
будто, противорЪчить теорш. Однако, это противорЪе — лишь кажущееся. 
ДЬло въ томъ, что шпоры и пестрое оперене пЪфтуха на самомъ: дЪлЪ при- 
надлежатъ общей безполой формЪ куръ, при чемъ мужскле гормоны на эти 
признаки не вляютъ. Воть почему у пфтуха эти признаки безполой 
формы сохраняются въ полной мЪрЪ. Этимь же объясняется, почему у 
кастрированнаго пЪтуха эти признаки не выпадають, а остаются въ 
томъ видф, въ какомъ они присущи асексуальной формЪ. Наоборотъ, у курицы 
эти признаки первоначальной индифферентной формы подъ вляюемъ специ- 
фическихь женскихъ гормоновъ задерживаются въ развитши и остаются въ 
видз зачатковъ. Но стоитъ только курицу кастрировать и такимъ образомъ 
устранить тормозящее вллян1е женскихъ гормоновъ, и указанные зачатки раз- 
виваются со всей яркостью. Такимъ образомъ, шпоры и оперене пЪтуха на 
самомъ дЪлЪ не являются специфически мужекими признаками, развите кото- 
рыхъ обусловлено возцфйстнемъ соотвфтствующихь гормоновъ, а представля- 
ють с0бою признаки общей безполой формы, сдфлавииеся въ дальнфйшемъ 
развитш типичными мужскими признаками лишь потому, что у самокъ эти при- 
знаки, подъ тормозящимъь влян1емъь женскихъ гормоновъ, не получили разви- 
я, застывъ въ видЪ дремлющихъ зачатковъ. А это значить, что появлеше 
шпоръ и пышнаго оперенйя у кастрированной курицы должно быть истолко- 
‚ вано не какъ развите у нея мужекихъ особенностей, а какъ возстановлене 
аттрибутовъ индифферентной безполой формы. Кажущееся противорЪ че, такимъ 
образомъ, устранено. 

Совсёмъ не то, наприм$ръ, — гребешокъ пфтуха. Это уже не признакъ 
асексуальной формы, а настояний мужской признакъ, развите котораго цфли- 
комъ обусловлено дЪйстнемъ специфическихь мужскихъ гормоновъ. Вотъ по- 
чему у кастрированной курицы гребешокъ не появляется, подобно шпорамъ и 
опереню пифтуха; по той же причин® этотъь признакъ пропадаетъ у пЪтуха въ 
случа кастрации его: дЪйстие мужекихъ гормоновъ при этомъ устранено, въ 
связи съ чБмъ исчезаетъь и обусловленный ими признакъ. 

Изложенное дфлаеть понятнымъ происхождение того р%зкаго различия, 
какое уже издали бросается въ глаза при первомъ взглядф на курицу и п$- 
туха, а равно ин то поразительное сходство между ними, какое наблюдается 








Рис. 20. 3З-хлЬтЙ каплунъ. 
Изображенный каплунъ отличается отъ нормальнаго иЪтуха лишь задержкой въ 


развит1и гребня и бородки. Шпоры же и перья хвоста прекрасно развиты 
(по М. Е. Сазе изъ А. ГлрёсВ\ а). 








Рис. 21. Кастрированная курица. 
Въ результат кастращи развились пышное мужское оперене и болышя шпоры. 
(Ср. съ предыдущимъ рисункомъ. Бросается въ глаза сходство кастрированной ку- 
рицы съ кастрированнымъ пфтухомъ) (по боо4ае изъ А. Глрусвй`а). 








- послЪ кастрацш ихъ: у кастрированной курицы развиваются шпоры и пышное 
оперене: у кастрированнато пфтуха пропадаетъ гребень, и въ результатЪ пе- 
редъ нами — два почти совершенно тождественныхъ животныхъ. Приведенные 
рисунки должны пояснить сказанное (рис. 20 и 21). 


Съ точки зрЪня теория Штейнаха, касающейся полового развитя  орга- 
низма, намъ дфлается понятнымъ и другое загадочное явлете. 


° Вебмь долженъ быть хорошо извЪстенъ тоть фактъ, что у старухъ почти 
всегда на подбородкЪ и по угламъ верхней губы вырастаютъ волосы, а голосъ 
теряеть свой дискантный характеръ и ДЪлается низкимъ, похожимъ на муж- 
ской. Это слдуетъ объяснить т$мъ обстоятельствомъ, что послЪ климактери- 
_ческато перода у женщинъ,: то-есть, послЪ приблизительно 45-лЪтняго в03- 
раста, не только выпадаетъ функция воспроизводительной части половой же- 
лезы, но и рЪзко ослабфваетъ, а то и совеёмъ прекращается дЪятельность 
внутренно- секреторной части, то-есть, «железы зр$лости», продуцирующей 
женске половые гормоны. Отсутствие послфднихъ, какъ мы сейчасъ въ томъ 
убфдимся, и является причиной указаннаго выше явлевя. 

ДВло въ томъ, что точно такая же растительность и точно въ тфхъ же мф- 
стахъ, какъ у старухъ (подбородокъ и углы верхней губы) наблюдается и у 
скопцовъ, евнуховъ и другихъ кастратовъ. Отсюда естественно было сдфлать 
заключене, что этотъ признакъ принадлежитъ той асексуальной формЪ, изъ 
которой развивается какъ мужчина, такъ и женщина. У мужчинъ этотъ при- 
знакъ, подъ вмянемъ мужскихъ половыхъ гормоновъ, не только рфзко усили- 
вается, но и значительно распространяется, въ видф ясно выраженныхъ усовъ 
и бороды. У женщинъ, наоборотъ, этотъ признакъ сексуальной формы, подъ 
вмянемъ женскихъ половыхъ гормоновъ, совершенно подавляется въ своемъ 
развит. Теперь становятся понятвыми и наблюдения у старухъ и скопцовъ. 
У послЪднихъ, въ виду выпадения дфятельности половой железы, то-есть, ея 
специфическихъ гормоновъ, борода и усы не развиваются; если же они ко вре- 
мени кастраши уже усп$ли развиться съ полной силой, тогда они, какъ извЪ- 
стно, постепенно выпадаютъ. Остается лишь незначительная растительность 
на подбородкЪ и по угламъ верхней губы, то-есть, признакъ индифферентной 
асексуальной формы. 

Аналогичный, хотя и противоположный, фактъ мы наблюдаемъ у жен- 
щинъЪ. У нихъ, подъ тормозящимъ вляюшемъ женскихъ гормоновъ, упомяну- 
тый признакъ асексуальной формы совершенно не развивается. Но когда въ 
климактерическомь пер1одЪ дЪйстве этихъ гормоновъ начинаеть итти на 
убыль, а затЪмъ совсфмъ прекращается, этоть признакъ снова проявляется, и 
но угламъ губъ и на подбородкЪ показывается рат, то-есть, аттри- 
буть безполой формы. 

Это, впрочемъ, относится не только къ приведенному признаку, но и ко 
ВОЪМЪ, вообще, свойствамъ организма, какъ физическимъ, такъ и психиче- 
скимъ. ВсЪ они въ томъ или иномъ видЪ принадлежать индифферентной 
асексуальной формЪ, при чемъ одни изъ нихъ сильно развиваются у сдного 
пола, задерживаясь въ развити у другого; друге — наоборотъ. 

Вотъ эта идея развитя всфхъ нашихъ физическихъ признаковъ и духов- 
кыхъ свойствъ изъ первоначально индифферентной формы, получившей лишь 
подъ влянемъ соотвтствующихь тормоновь то или иное ‘направлеше, — 
‘оказалась въ высшей степени плодотворной при объясневи цфлаго ряда 
феноменовъ въ развит животнато мтра вообще. И предфлы приложимости 
этой идеи къ различнымъ б1ологическимъ явленямъ еще далеко не достиг- 
нуты. НесомнЪнно, въ будущемъ ей суждено сыграть еще болЪфе крупную. и 
важную роль. 


И шлондек!й. Этюды сексуальной б1олог1и. 5 
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Съ точки зрышя Штейнаховской теорли полового развитя  организмовъ 
подъ вмяшемь дифференцирующейся воспроизводительной железы, оказываю- 
щей свое специфическое воздЪйствае на асексуальное до того тТЪло (сому), 
намъ дфлается понятными и странные случаи внезапнаго проявлешя  гомо- 
сексуализма у лицъ, до того въ течене многихъ лфть совершенно здоровыхъ. 

Выше мы указывали, что абсолютной дифференщащи половой железы никогда 
не бываетъ, что элементы одного пола въ развивающейся железЪ беруть лишь 
рЪзкй перевЪъсъ надъ элементами противоположнаго пола, на что эти послёдне 
все же не совершенно исчезаютъ, а остаются въ видф незначительныхъ дремлю- 
щихъ зачатковъ. Такъ, каждая мужская железа носить въ себЪ въ скрытомъ 
виДЪ ничтожные остатки женскихъ элементовъ. И наобороть, — въ женской 
половой железЪ сохраняются въ дремлющемъ вид зачатки мужеюе. И вотъ, 
ссли впосльдстви въ до того совершенно нормальной железЪ эти дремлющие 
остатки противоположнаго пола вдругъ начинаютъ, въ силу тьхъ или другихъ 
причинъ, развиваться, то совершенно неожиданно для субъекта и его окружаю- 
щихъ въ немъ начинають сказываться признаки гомосексуализма. Пробудив- 
ппеся зачатки противоположнаго пола начинають функцюонировать и выраба- 
тывать соотвфтетвующие имъ половые гормоны, которые и эротизируютъ мозгъ 
‚ чакого субъекта въ ненормальномъ направлеши. 

Но этого мало. Такъ какъ мы всБ носимъ въ себЪ эти дремлющие за- 
чатки железы противоположнаго пола, развитые въ каждомъ отдфльномъ слу- 
чаЪ въ различной степени, то мы никогда, такъ сказать, не являемся а06о- 
лютными мужчинами и абсолютными женщинами, а лишь по преимуществу та- 
ковыми, именно постольку, поскольку внутренно-секреторные элементы одного 
пола взяли перевЪсъ надъ сохранившимися въ видЪ зачатковь элементами 
противоположнаго пола. Мужчина является таковымъ постольку, поскольку 
мужсюе элементы его «железы зрфлости» преобладаютъ надъ сохранившимися 
съ утробной жизни въ видЪ зачалковъ женскими элементами, и женщина явля- 
отся постольку «женственной», поскольку въ ней ярко выражено преобладанте 
женскихъ элементовъ «железы зрфлости» надъ мужскими зачатками. Исходя 
изъ этихъ соображений, можно было бы, руководствуясь чисто блологическимъ 
принципомъ, размфстить всфхъ людей, по степени ихъ «женственности» и «му- 
жественности», въ одинъ длинный рядъ.  Крайними членами этого ряда яви- 
лись бы 7Ъ3зко выраженные мужчины и ярко выраженныя женщины, а всЪ 
нроше мужчины и женщины заняла бы различныя промежуточныя м$ота 
между этими крайними членами, въ зависимости отъ той или иной степени пре- 
обладаня въ нихъ мужскихъ, либо женскихъ признаковъ. Каждому члену этого 
ряда строго соотвфтетвовала бы опредфленная комбинащя мужскихь и жен- 
скихъ элементовъ «железы зрфлости». Мы знаемъ, что такой рядъ, ДФйстви- 
тельно, былъ созданъ Штейнахомъ искусственно у морскихъ свинокъ, путемъ 
пересадки имъ различныхъ количествъ мужской и женской железы одновре-_ 
менно, при чемъ, дфйствительно, получились разныя, всегда строго соотвЪт- 
ствуюпия количествамъ пересаженныхъь железъ градащши въ проявлеши муж- 
скихъ. либо женскихъь вторичныхь признаковъ, другими словами, былъ со- 
зданъ пфлый рядъ градащй гермафродитизма и гомосексуализма. 

Эти опыты Штейнаха, какъ мы видфли, играютъ кардинальную роль и 
при опзнкЪ многихъ феноменовъ изъ сексуальной жизни людей. Выше мы 
убЪдились, что половыя аномалии находятъ въ этихъ опытахъ надлежащее 
объяснеше. Однако, и цфлый рятъ явлевшй повседневной жизни встаетъ въ 
другомъ свЪтЪ съ точки зря Шуейнаховскихъ экспериментовъ, и прежде 
всего они кореннымъ образомь м$Фняютъ нашь взглядъ на часто 
встр$чающихся въ повседневной жизни  мужественныхь — женщинъ 
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и женственныхь мужчинъ. Это явлене, которое мы нерфдко склонны 0бъ- 
яснить исключительно психологическими, либо сошальными, либо и тми, и 
пругими моментами, повидимому, иметь подъ собою въ гораздо большей мЪрЪ 
б1ологическую основу, чфмъ это принято думать, и истинную природу различ- 
чыхъ степеней женственности или мужественности, такъ часто наблюдаемыхъ 
7ъ обыденной жизни, слфдуеть искаль не тамъ, гдЪ ихъ до сихъ поръ хотфли 
видЪть, а въ скрытыхъ отъ обычнаго человЪ$ческаго ока, лишь б1ологу доступ- 
выхъ маленькихь клЪфточкахъ незвачительной по объему, но могущественной 
0 ДЪЙйствшю «железы зрЪлости». 

Опыты Штейнаха, такимъ обрагомъ, позволяютъ намъ подойти съ чисто 
б1лологическимь критеремъ къ такимъ явлеюнямъ повседневной жизни, объ 
кегинной природф которыхъ мы до сихъ поръ и не догадывались. И прим$няя 
Штейнаховское толкованйе къ этимь феноменамъ обыденной ‘кизни, и прежде 
зсего къ вопросу о мужественныхь женщинахъь и женственныхъ мужчинахъ, 
невольно вспоминаешь то, что задолго до Штейнаха писалъ по этому поводу 
ого землякъ, молодой естествоиспычатель и философъ Отто Вейнингеръ, кото- 
рый въ каждомъ человЪкЪ видфлъ комбинашю въ той или иной пропорщи 
мужского (М) и женскаго (Ж) начала. Одаренный, несомнфнно, феноменаль- 
ной наблюдательностью, Вейнингеръ безъ всякихъ экспериментовъ и конкрет- 
ныхъ научнихь данныхъ, чисто ратпональнымъ путемъ отрицалъь  существова- 
31е абсолютныхъ мужчинъ, либо абсолютныхъ женщинъ.  Вотъ что говоритъ 
онъ по этому поводу 

„...ВъЪ природф имфется лишь огромное количество межуточныхъ ступе- 
ней между типичнымь мужчиной и типичной женщиной.и, какъ въ физикф мы 
товоримъ объ идеальныхъ газахъ. точно слфдующихь закону Бойля-Гей-Люс- 
сака, хотя на самомъ дЪлЪ такихь газовъ въ природЪ н$зтъ, а вс они въ той 
или иной мфрЪ обнаруживають отступленйя отъ упомянутаго закона, такъ и 
здесь мы можемъ говорить объ идеальномъ мужчин (М) и идеальной жен- 
щинЪ (ЖЖ), которыхь въ лЪФйствительности нфтъ, но которые составляютъ т$ 
два противоположныхъ полюса, между какими располагаются всевозможныя 
межуточныя формы. 

...РФчь идетъ, продолжаетъ Вейнингеръ, не о двуполости ненормальной, 
встр$чающейся сравнительно рфдко (гермафродитизмъ, гомосексуализмъ), а о 
двуполости посведневной, присущей каждому человЪку. 

... Мужчина и женщина препставляетъь собою два начала, которыя въ 
различныхъ индивидуумахъь перемёшаны между собой въ различной пропорщи. 
Н5тъ въ природ$ совершенныхъ мужчинъ и совершенныхъь женщинъ, а есть 
пашь организмы въ большей Либо въ меньшей степени мужественные или 
женственные ...” 

Высказанныя положения Вейнингеръ изображаетъь формулами. Если, гово- 
ритъ онъ, обозначить элементы мужскаго начала черезъ М, а элементы жен- 
скаго начала черезь Ж, то каждый мужчина (А) могъ бы быть представленъ 


формулой: 
А—=МУАММЕМ--МЕМ+М+МЬ.... УЖеЖ-.. (1) 
В, разъ К, разъ, 
а каждая женщина (В) могла бы по аналог!и быть изображена: 
ооо мм... (2) 
5 разъ 5, разъ. 


Если К значительно больше, чфмъ К., то-есть, если въ организм М-элемен- 

ты р%зко преобладаютъ надъ Ж-элементами, то передъ нами ярко выраженный 

мужчина (формула 0). Если какъ это показываеть формула (2), Ж-элементы 

въ организм значительно преобладаютъ надъ М-элементами, (то-есть, если З 
р* 
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значительно больше тфмъ 3,), то передь нами рфзко выраженная женщина. 


Но если у мужчины количество Ж-элементовъ увеличено, а М-элементовъ умень- 
шено, то перевЪсъ К надъ К,, длается незначительнымъ, и формула (1) а 
маеть нЪоколько иной видъ: 


А=М-ЕМ-+М-+М-+М-М-+... +Ж-Ж-Ж-НЖ-.... (8) 


ифеколько меньше В, разъ иЪеколько больше К, разъ 
то-есть, передъ нами оказывается женственный мужчина. сли, наоборотъ, у 


женщины увеличивается количество М- -элементовъ, а число \-элементовъ умень- 


шается, то перевЪсъь 5 надъ У, оказывается небольшимъ, и формула (2) прини- 
маеть слЪдующий ВИДЪ: 
В=Ж+-Ж-Ж-Ж-Ж-Ж-+... ЕМ+М+М+ЫМ.... (4) 
нфсколько меньше 5 разъ нЪсколько больше 3, разъ 
другими словами, передъ нами мужественная женщина. 

Если, наконецъ, количество мужскихь и женскихъ элементовъ въ орга- 
НИЗМЪ ТО одинаково, то-есть, К совпадаетъь по величин® съ К,, а 
Ь сь В, то въ результатБ получается настоящий гермафродитъ, либо гомосек- 
сузлистъ, которые по принятому стособу обозначеня могли бы быть предста- 
взены слЗдующей формулой: ь 
АВ=М-+ М-+-М+М+М+М+М+.... ЖЖ 0 

1 разъ около 1, разъ. 

Абсолютныхъ же мужчинъ и абсолютныхъ женщинъ, которые по Вейнин- 

геру, могли бы быть изображены %ормулами: 


А=М-+М-+-М+ЕМЕМ-М-..... + М+М+М+М+мМ+мМ-... 6) и 
ВЕ Ж-ЕЖЕЖ-ЕЖ-Ж-ТЖ-...... нони на (7) 


то-есть, организмовъ, въ которыхъ были бы представлены лишь элементы одного 
пола, а элементы противоположного пола (не только въ половыхъ органахъ, 
но и во всей психической и физической конститущи человфка) совершенно 
отсутствовали бы, — такихъ организмовъ въ природф нЪтъ; они существуютъ 
ЛИШЬ ВЪ идеалф. 

Эти генальныя предположеня Вейнингера въ экспериментахь Штейнаха 
нашли себЪ блестящее подтвержденте. 


и 





Глава 0: 


Проблема старости и попытки ея 
разрБшеня до Штейнаха. 


Вопросъ о нормальной продолжительности человЪческой жизни. Продолжительность 
жизни разныхъ животныхъ. Различныя теор!и старости и ихъ научное значен!е. 
Причины преждевременной старости и средства для продлен!я человфческой жизни. 
Алкоголь, какъ причина безвременной старости. Бракъ, какъ средство для дости- 
жен!я преклоннаго возраста. Вл!ян!е наслЪдственности. Духовная жизнь и ея роль 
въ общей жизнедЪятельности организма. Различные режимы и д!эты для удлинен!я 
человфческой жизни; ихъ истинный смысль и значене. Вл!ян!е самовнушения. 
Теорйя преждевременной старости Мечникова. Вопросъ о дисгармон!яхъ въ орга- 
низмЪ животныхъ и людей. Рудиментарные органы и ихъ значен!е. Толстая кишка 
человЪка, какъ рудиментарный ‚. органъ. Бактери кишечника и вырабатываемые 
ими яды. Гибель нервныхъ клЪтокъ, какъ причина преждевременной старости и 
смерти. Предлагаемыя Мечниковымъ м5ры для борьбы съ преждевременной старостью. 
Мечниковъ, какъ предшественникъ Штейнаха. 


Мы подходимъ къ послЪднему этапу въ развити Штейнаховскихъ работъ, 
къ его знаменитымъ экспериментамъ искусственнаго омоложения и продленя 
человъческой жизни. ВсЪ предыдущ1я работы Штейнаха, какъ мы скоро убЪ- 
димся, составляютъ ту почву, на которой только и могли вырости эти послЪ дея 
работы. Но по смЪлости своего замысла, по гранд1озности поставленной цфли эти 
работы значительно превосходять все то, что было сдфлано Штейнахомъ до 
сихъ поръ. ВЪфдь не даромъ же проблема жизни и смерти въ течене тысяче- 
лЬий не переставала быть для крупнфйшихъ изслФдователей предметомъ ихъ 
научныхъ изыскавй, для философовъ — основой ихъ философскихъ системъ, 
для писателей — темой многочисленныхъ литературныхъ произведенй. Въ- 
ками челов ческий умъ ломался надъ этой не поддающейся разръшеню загад- 
кой. Безконечное число теорй жизни и смерти, огромное количество гипотезъ 
о происхождени и сущности старости явились въ результатЪ этихъ долгихъ 
кропотливыхъ трудовъ и неутомимыхъ искавй человЪческаго ума. БеБ они 
ВЪ той или иной мёрЪ отвфчаютъ на одни запросы нашего ума, оставляя безъ 
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отвЪта друме. И прежде всего изсльдователя занималъ вопросъ о нормальной 
продолжительности человъческой жизни. Несомнфнно, что срокъ, опредфленный 
человфку псалмопфвцемъ, по которому средняя продолжительность человфческой 
жизни измфряется 70—80 годами, является близкимъ къ дЪйствительности. 
Точныя статистичесмя данныя и по настояний день подтверждаютъь правиль- 
ность приведенной цифры. Продолжительность жизни людей, повидимому, была 
во всЪ времена приблизительно одинакова. Что же касается исключительно 
преклоннаго возраста, достигнутаго библейскими патрлархами, то здФеь, оче- 
видно, рЬчь идетъь о другомъ лфтоисчислеши. Отдфльные же случаи достигну- 
таго людьми возраста въ 100, 120, даже 150 лЬтъь попадаются и понынЪ. 
Но эти случаи лишь крайне рЪдки, какъ они вфроятно были рЪдки и въ библей- 
скя времена; иначе о нихъ не упоминали бы. И воть, казалось несправедли- 
вымъ, что человЪку, обладающему столь высокой духовной организащей, дана 
природой несоразмфрно краткая жизнь. Эта несправедливость, причиненная 
природой человЪку, казалась еще больше отъ того, что мног1е виды животныхъ, 
стоящихъ на значительно болфе низкой ступени развитая, обладаютъ, однако, 
гораздо болЪе продолжительной жизнью. Длительность послфдней вообще 
крайне разнообразна въ природЪ, и чрезвычайно трудно уловить зависимость 
между той или иной продолжительностью жизни и какой-нибудь особенностью 
въ организащи даннаго вида животныхъ. Для поясненя сопоставимъ продол- 
жительность жизни различныхъ животныхъ. Такъ напр., у млекопитающихъ 
она сильно и подчасъ весьма странно вартируетъ. Въ общемъ маленьюя живот- 
ныя у послфднихъ обладаютъ и сравнительно болфе краткой жизнью, хотя это 
правило, какъ увидимъ ниже, не всегда выдержано. Изъ мелкихъ млекопита- 
ющихъ, напр., живутъ: 


Ерыса о ИА ово СО” ор О 
Кролик А Е Не 
Мышь ы О) я 
Заяць а БИ НИ 
ПЕ А ых 
ии чья 14 
Собака и лиса ево О 
Боза; овца ое ооо оные МОСС ВО г 
вия У ла: 20 у 
Болфе крупныя млекопитаюния живутъ: 

Ротатьой веков о 25-930 :а 
Лошадь „ 30— 35 я 
Медвздь „95 — 40 
Оселъ И и 
О Г ен Е) 5 
М И С 50—60 к. 
Челов$къ и челов$кообразныя 

обезьяны „ 60 — 80 
Верблюдъ А ово 98 
ООН а, о ое О 
ОА НЯ 1 


) 


Если, такимъ образомъ, у млекопитающихь можно было бы съ натяжкой 
установить нфкоторое соотвфтстве между величиной и продолжительностью 
жизни животнаго, то этого соотв$тетвя ужъ никакъ нельзя установить у птицъ. 
У послЪднихъ живутъ: 





В о. ОТВ 116. с лЬтъ 
Ласточка ) 6 — 7 . 
оу, 8 9 и 
Е О 10 р 
Канарейка И й 
о оО. и 
Индвиений пытухь 16 хе 
а 18 Е 
И, 20 о 
а И ие 25 а 
Кукушка . Е ИЕ ее] - { 
Орель а. т Обр 100 т 
Попугай о 100-50 т. 
ОА о 150 ы 
Лебедь „ 150 — 200 о 


Такимъ образомъ, у птицъ продолжительность жизни еще менфе соотвЪт- 
стуеть величинф животнаго (ср. напр., продолжительность жизни вороны съ 
таковой же индЪйскаго пЪтуха). 


Изъ другихъ классовъ животныхь — амфибй, рептилий и рыбъ живутъ: 


о а бе вт 
о дне 40 п 
Крокодилъ о ‚ 1250 — 200 и 
О О 200 :. 
Е о 120 . 
Н}Ъкоторые виды щукъ .. . 300 и болЪе лЪтъ. 


И здБеь то же несоотвфтстве между величиной животнаго и продолжитель- 
ностью его жизни. Но съ еще большей рЪзкостью это несоотвЪтств1е выступаетъ, 
если сравнить между собою отдфльныхъ представителей различныхъ классовъ 
животныхъ, напр., если сопоставить продолжительность жизни громаднаго льва 
съ таковой же карпа или щуки; либо продолжительность жизни человЪка — съ 
таковой же вороны или черепахи. 

Крайне интересными представляются соотношеня у насЪкомыхъ. У нихъ 
часто прдолжительность жизни значительно вар1ируетъь въ одномъ и томъ же 
вид въ зависимости отъ того, къ какому полу относится животное. Такъ, 
напр., у муравьевъ самцы живутъь не боле 2—3 м5Ьсяцевъ, самки же достига- 
ють возраста въ 5—6 лфтъ. У пчелъ продолжительность жизни самцовъ также 
измфряется лишь нфсколькими мфсяцами, въ то время какъ царица часто живетъ 
два — три года, а иногда и боле. 


Этоть фактъ различной продолжительности жизни у насфкомыхъ въ зави- 
симости отъ принадлежности ихъ къ тому или другому полу является въ б1оло- 
тическомъ смыслЪ крайне важнымъ, и мног!е готовы видфть въ немъ ключъ къ 
разгадкЪ всей проблемы. Толчкомъ же къ разрЪшен1ю вопроса послужилъ слЪ- 
дующий фактъ: у н$фкоторыхъ нас5комыхъ самецъ, послЪ оплодотворен1я самки, 
сейчасъ же погибаетъ, — у однихъ видовъ какъ-бы отъ внезапнаго старческаго 
одряхлЪн1я, у другихъ-же, какъ напр., у пауковъ, онъ тутъ же послЪ акта опло- 
дотворен1я за дальнфйшей ненадобностью съФдаетея самкой. Этотъ фактъ пока- 
зываетъ, что природа о жизни отдЪльныхъ индивидуумовъ заботится очень 
мало. Природа какъ бы преслфдуетъь одну опредзленную цфль — это поддер- 
Жане жизни всего вида, и когда актомъ оплодотвореня пфль эта въ известной 
мфрЪ достигнута, самецъ, какъ болЪе уже ненужный, погибаетъ; самка же, бла- 
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гополуще которой необходимо для воспроизведеня на свЪть и воспитаня буду- 
щаго потомства, а также для дальнфишихъ оплодотворенй, остается еще долго 
жить. Этимъ же объясняется различе въ продолжительности жизни самцовъ 
и самокъ у муравьевьъ, пчелъ и др. насфкомыхъ. Д если такъ, то можно пред- 
положить, что вообще продолжительность жизни различныхь видовъ живот- 
ныхъ находится въ зависимости отъ того, поскольку у этихъ животныхъ обезие- 
чена указанная выше цфль, поставленная природой — именно сохраневше вида. 
Но ясно, что это послфднее у разныхъ животныхъ обезпечено въ весьма различ- 
ной степени и въ свою очередь зависить отъ цфлаго ряда какъ внутреннихъ 
факторовъ, такъ и внфшнихь условй. Такъ, напр., тЬ животныя, которыя 
живутъ въ полигами (многоженств$), и при этомъ легко и часто размножаются, 

не нуждаются для сохранеюмя вида въ особенно продолжительной личной 
жизни, — такъ какъ вышеназванными свойствами это сохранеше вида уже само 
с0бою обезпечивается. Наоборотъ, ть виды животныхъ, которые живуть въ 
моногамш, очень слабо и рфдко размножаются, должны обладать и болфе про- 
должительной жизнью, ибо въ противномъ случаЪ конечная цфль, то-есть, оста- 
влене потомства, не была бы въ достаточной мЪрЪ обезпечена, и видъ могъ бы 
легко оборвать свое существоваюе. Сказанное можно наглядно пояснить сл%- 
дующимъ примЪромъ. Орель живеть моногамно, высиживаетъь обычно одно-два 
яйца и достигаетъ зрЪлости лишь къ десяти годамъ. Курица же живетъ, какъ 
извЪетно полигамно, высиживаеть заразъ 15—20 цыплятъ, которые уже въ томъ 
же году въ свою очередь созрфваютъ и могутъ размножаться далфе. Ясно, что 
у орла сохранеше вида, т. ©. оставлевюе потомства, менфе обезпечено, чфмъ у 
курицы. А значитъ орелъ долженъ обладать и болЪе продолжительной жизнью, 
дабы имЪть возможность вывести и воспитать потомство, достаточное для сохра- 
невшя вида. У курицы это достигается легко и въ течеше гораздо менфе про- 
должительнаго срока, а потому и жизнь ея менфе продолжительна. Эти раз- 
суждешя подкр5пляются слфдующими цифровыми данными. Представимъ себЪ 
размножене 20 орловъ и 20 куръ. Простой математическай разечетъь пока- 
зываетъ, что, спустя, напримЪръ, 10 лЪть размножения, первые (состоя изъ 
10 паръ) въ самомъ благопраятномъ случаЪ дадутъ потомство въ 220 орловъ. 
20-же куръ (состоящихъ изъ 18 курицъ и 2 пфтуховъ), размножаясь безпрерывно 
и безпрепятственно, дали бы, спустя годъ, 300 особей; спустя 3 года — 60 000; 
спустя 5 лЬтъ — болфе 10 миллюновъ, а спустя 10 лБть — около 5 миллар- 
довъ. Какая колоссальная разница и какое различе въ степени обезпеченности 
вида! Уже за одинъ годъ развитя, ‘какъ показываютъ приведенныя цифры, 
куры даютъ больше потомства, а значить и лучше обезпечиваютъ сохранеше 
вида, чЪмъ такое же количество орловъ за 10 лЬтъ. Орлы слЪФдовательно 
нуждаются и въ болЪе продолжительной жизни, чёмъ куры, для достиженя 
основной цфли — поддержанйя вида. Такъ оно имЪетъ мЪсто и въ дЪйствитель- 
ности. Если теперь подойти съ этимъ критерлемъ къ продолжительности жизни 
другихъ животныхъ, то всюду сможемъ отмфтить такое же обратно пропорщо- 
нальное соотношене между нею и степенью размножаемости даннаго: вида, то- 
есть, со степенью обезпеченности его существования. Если примфнить тотъ же 
критерий къ человЪку, то, считаясь съ т$мъ фактомъ, что лЪть въ 45—50 пре- 
кращается его размножаемость, и принявъ въ разсчеть еще 15-20 лЪтъ необ- 
ходимые для воспитавя произведеннаго на свфтъ потомства (до достиженя 
этимъ потомствомь въ свою очередь зр$лости) мы и получимъ возрасть въ. 
60—70 лЪть, что должно, согласно теори, составить нормальную продолжи- 
тельность человфческой жизни. Мы знаемъ, что дЪйствительность оправды- 
ваетъ сдЪланный разсчетъ. Съ этой точки зря станетъ и понятнымъ, почему 
слонъ, который крайне р%дко и слабо размножается, живетъ болфе 100 лЪтъ, а 








крыса, напр., которая даеть приплодъ нЪстолько разъ въ годъ и производить 
на свфть сразу большое потомство, живеть лишь 2—3 года. 


Итакъ, условя сохраневя вида играютъ во всей проблем, по указанной 
теор, р5шающую роль. И, если у насфкомыхъ самець часто вскорЪ послЪ опло- 
дотвореня самки погибаетъ, то это потому, что онъ боле для сохранентя вида 
не нуженъ. Его роль сыграна, а значить онъ можетъ уйти. Все для вида и 
ничего для индивидуума — вотъ девизъ, который, по выраженю Шопенгауера, 
выдвинуть природой. 


Нужно сознаться, что, хотя приведенная теор1я также имфетъ свои слабыя 
моста и не можетъ отвфтить на всф возникающие вопросы, однако идея тфенЪй- 
шей связи между продолжительностью жизни различныхъ животныхъ, съ одной 
стороны, и функшей размножения въ самомъ широкомъ, смыслЪ этого слова, съ 
другой, — эта мысль является безспорной и чреватой многими выводами. 


Нужно сказать, что на приведенной теори базируется далеко не обна- 
деживающий взглядъ на возможность продлен1я жизни у разныхъ видовъ живот- 
ныхъ. Съ точки зрЪейя этой теори, продолжительность жизни животнаго не зави- 
ситъ оть той или иной структурной особенности въ его организащи, (что можно 
было бы въ концЪ`концовъ устранить), а находится въ тфенфйшей связи со 
вс$мъ прошлымъ вида, къ которому данное животное принадлежитъ, съ условями 
выработавшейся многими тысячелЪт1ями размножаемости его, словомъ, что про- 
должительность жизни имфетъ глубокле корни въ истори даннаго вида, во всей 
эволющи его, а значить измфнить по произволу эту нормальную продолжитель- 
ность жизни будетъ не только крайне трудно, но, по всей вЪроятности, и совер- 
шенно невозможно. | 


Однако, и въ наук есть много положен, которыя можно толковать весьма, 
различно. Такъ случилось и съ приведенными выше фактами. Эти факты съ 
несомнзнностью доказываютъ лишь одно — тфенфишую связь между про- 
должительностью жизни и функщей размножешя, а выводъ отсюда можно сдЪ- 
лать какъ разъ обратный, и именно въ этой связи видфть залогъ усифшнаго 
практическаго разрЪшеня проблемы, въ ней именно видфть указаюе на тотъ 
путь, которымъ должно итти къ поставленной цзли. 


Этотъ путь, какъ мы увидимъ ниже, независимо отъ приведенныхъ выше 
доводовъ, избралъь проф. Штейнахъ. Но было бы ошибкой думать, что до него 
мысль человЪческая вполнЪ успокаивалась на указанныхъ выше соображеняхъ, 
и не стремилась исправить тотъь обидный природный дефектъ въ нашей органи- 
защи, какимъ является слишкомъ малая долговЪфчность наша. Многочисленныя 
средства для удлиненя жизни; всевозможные эликсиры, различные сборы травъ 
и виды д1этъ, омолаживающие колодцы и волшебные напитки — все предлага- 
лось и все испробовывалось въ борьбЪ. съ вЪковымъ зломъ — преждевременной 
старостью и смертью. Но, какъ справедливо замфчаетъ одинъ изслЪфдователь, 
мы и понынЪ знаемъ лишь очень много средствъ для того, чтобы сократить 
жизнь, но ни одного, чтобы удлинить ее. Вс же средства, предлагавийяся 
въ различныя времена противъ старости, дЪйствительно, обезпечивали по выра- 
женшо упомянутаго автора, очень прлятную и длительную старость и еще боль- 
пе капиталы, но лишь ихъ изобрЪтателямъ; человфчество же, отъ этого не 
стало ни моложе, ни..... умнЪе. 


Что же касается научныхъь изыскан!й въ указанной области, то они создали 
огромное количество теорий и афоризмовъ, одна красив$е другой, одинъ остро- 
умнфе другого, — но всЪ эти теорш, не находя себ подтверждения въ дфйстви- 
тельности, а тёмъ боле практическаго примфневня, очень скоро см$нялись 
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другими новыми теорлями, которыя ждала та же участь. 0 сущности веъхъ этихъ 
теорий старости, слвдуеть сказать, что нЪть ни одного старческаго измфиения 
организма, которое ие было бы въ свое время объявлено б1ологами основной 
причиной старости и не было бы сдфлано отвфтственнымь за всЪ прочя наблю- 
даюнияся при этомъ явлешя. Такихъ теорй старости было создано очень много, 
и всЪ онЪ имъютъ между собою то общее, что авторы ихъ обычно выхватывали 
изь общей картины старости одинъ какой-нибудь признакъ, особенно бросав- 
иИися имъ въ глаза, и его разсматривали какъ причину всЪхъ другихъ при- 
знаковъ старости. 


Такъ, одни, обращая вниман!е на всегда сопровождающия старость измф- 
нешя въ стфикахъ сосудовъ (артерлосклерозь’) лаконически выражались, что 
организмъ настолько старъ, насколько стары его сосуды. Друме останавли- 
вались на томъ фактЪ, что количество воды въ организм въ течене его инди- 
видуальной жизни постоянно убываетъ, начиная отъ раннихъ эмбриональных 
стадш, когда организмъ содержить боле 90% воды и лишь 10% плотныхъь 
веществъ и кончая глубокой старостью, когда содержане воды въ организм 
убываетъ до 50%, а остальные 50% составляютъ плотныя вещества. Ссылаясь 
на этотъ процессъ постепеннаго обфднфня организма водой и какъ бы уплот- 
нфия его тканей, указанные изслЪдователи и считали такое уплотнфе тканей 
истинной причиной старфея организма. Однако не трудно видфть, что авторы 
этихъ гипотезь допускали слишкомъ часто, къ сожалфнию, повторяющуюся 
ошибку, смБшивая слЪдетве явленя съ причиной его. Ясно, что какъ изм$- 
нешя въ стБнкахъ сосудовъ, такъ и обфднЪне организма водою, являются не 
причиной старости, а слЪдетвями ея, или, вЪрнЪе, составляютъ отдфльные при- 
знаки, выхваченные изъ общей картины старости. ЧВмъ же обусловливается эта, 
послфдняя — указанныя теорш, конечно, не объяснили и вскорф были 
оставлены. 


Такой же характеръ носятъ и такая же участь постигла и всЪ другя теори, 
предлагавиияся различными изслЪдователями для объяснемя старческихъ 
измфненй организма. Тмъ болЪе разногласй и противоположныхь мн®фийй вы- 
звалъ вопросъ о томъ, какими моментами повседневной. жизни обусловливаются 
эти старческя измфненя организма, какими, напр., факторами обыденной жизни 
вызваны, упомянутыя измфненя сосудистыхъ стфнокъ. либо уплотнфе тканей, 
либо друмя, сопровождаюния старость явлемя. Тутъ еще болфе сказалея 
субъективный характеръ выдвинутыхъ теорй и вкусы ихъ авторовъ. 


Такъ, одни хотЪли видфть главный источникъ старческихъь страдаю и 
безвременной смерти въ употреблени спиртныхъ напитковъ, вызывающихъ 
явлешя преждевременнаго склероза, и наиболфе вЪрнымъ средствомъ для про- 
дленя челов ческой жизни считали полное воздержене отъ алкоголя. Друме 
же, и именно пьющие, высказывали какъ разъ обратное предположене и даже 
научно его обосновывали тфмъ, что однимъ изъ крупнфйшихъ факторовъ, вля- 
ющихъ на ходъ жизненныхъ процессовъ въ человфческомъ организмЪ, является 
состояне духа, а спиртные напитки, устраняя человфческля заботы и возвращая 
челов$ку утерянное душевное благосостояне, должны, такимъ, образомъ, дЪй- 
ствовать благотворно въ смыслЪ удлиненя жизни. Сторонники обоихъ предполо- 
жений приводили въ подтвержден!е высказываемыхъ взглядовъ, подходяпие для 
нихъ случаи изъ жизни. И въ то время какъ одни ссылались на примфры 0со- 


1) Артерлосклерозъ. какъ извЪстно. сопровождается отложенемъ въ сосуди- 
стыхъ стЪнкахъ извести, волфдств1е чего онф дфлаются болЪе твердыми и хрупкими 
и теряютъ способность гибко реагировать на нервные импульсы сокращеня и рас- 
ширенля. 
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бенно продолжительной жизни лицъ, всю жизнь строго воздерживавшихся отъ 
употребленя спиртныхъ напитковъ, друге, наоборотъ, приводили въ примЪръ 
извфстныхь пьяницъ, достигшихь преклоннаго возраста. Такъ, указывали на 
хирурга РоНтат’а, достигшаго 140 лЬтняго возраста съ сохранешемъ до 
самой смерти полной работоспособности, такъ что наканунЪ смерти онъ еще 
могъ оперировать собственную жену, страдавшую ракомъ. 0бъ этомъ феноме- 
нальномъ старикЪ передаютъ, что онъ съ 25-лЬтняго возраста не провелъ ни 
одного дня въ трезвомъ состояни. 


НЪкоторые обращали внимане на тотъ фактъ, что большинство достиг- 
шихъ преклоннаго возраста людей были женаты, иногда даже по нЪскольку 
разъ. Такъ напр., передаютъ объ одномъ французЪ, который достигъ 110 лЪт- 
няго возраста, что онъ, имя 99 лфть оть ‘роду женился въ десятый разъ, а 
будучи 101 года, сдфлался отцомъ. И вотъ противники, или вЪрнфе, против- 
ницы холостяцкой жизни мужчинъ хотфли въ этомъ случаЪ видфть лучшее дока- 
зательство тому, что бракъ является наиболЪе вЪрнымъ средотвомъ для удли- 
ненля жизни. Наоборотъ, убъжденные холостяки изъ этого же случая выводили 
какъ разъ обратное заключене. сли мужчина, говорили они, какъ это слу- 
чилось съ упомянутымъ французомъ, былъ 10 разъ женатъь и все же достигъ 
глубокой старости, то это доказываеть лишь, что въ природЪ есть поистинЪ 
неразрушимые организмы, съ которыми даже 10 женъ не могли справиться. 
Другимъ мужьямъ было бы достаточно и гораздо меньшаго числа. Приверженцы 
этого взгляда также приводили подходящие для нихъ случаи изъ повседневной 
жизни, ссылаясь на примфръ холостяковъ, достигшихъ преклоннаго возраста, 
(Кантъ, Шопенгауеръ). 


Кто же правъ? Отчасти правы и т$ и друме. Не подлежитъ сомнЪню, что 
болЪе уравновфшенная и воздержная жизнь въ бракЪ, со всфми радостями 
семейной жизни, съ постояннымъ наслажденемъ родительскимъ при видЪ 
подростающихъ дфтей и внуковъ, можеть въ значительной мфрЪ благотворно 
вллять на общее состояне организма и, такимъ образомъ, способствовать удли- 
неню жизни. Но, съ другой стороны, правда и то, что организмъ, который 
подобно приведенному выше, отъ природы настолько живучъ и дЪятеленъ, что 
его половыя железы еще въ 100-лфтнемъ возрастЪ оказываются вполнф про- 
дуктивными и способными давать потомство, такой организмъ, дЪйствительно, 
долженъ быть признанъ отъ природы феноменальнымъ и неразрушимымъ. 


Въ чемъ же дЪло? Несомнфнно всЪф указанные моменты играютъ лишь по- 
бочную роль. Во всфхъ приведенныхь случаяхъ особенно продолжительной 
жизни людей, очевидно, не учтенъ одинъ крайне важный факторъ, играющий 
крупнфйшую роль въ развитш всякой жизни вообще. Этотъ факторъ — насл$д- 
ственность. ДолговЪчность относится къ'разряду тБхъ свойствъ организма, 
которыя. особенно часто передаются по наслЪфдетву. Примфры весьма долго- 
лЬтнихъ семей хорошо извфстны каждому, но въ чемъ заключается этотъ фак- 
торъ, въ чемь — механизмъ такой передачи по наслфдетву способности долго 
жить, — на этотъ вопросъ мы и по настояций день не можемъ дать опредЪлен- 
наго отвфта. Никакими микроскопическими изслфдованйями, никакими тончай- 
шими физико-химическими изыскаюями мы не смогли до сихъ поръ уловить 
этого загадочнаго механизма, но существоване самаго фактора и его огромная 
роль въ разсмотрзнныхь явлешяхъ не подлежитъ никакому сомнЪнтю. 


ДалЪе, большую роль играетъ духовная жизнь человЪка.  Указываютъ 
напр., на тотъ общеизвЪстный фактъ, что ученые, и въ частности математики. 
философы, астрономы, живутъ очень долго (Ньютонъ, Кантъ, Шопенгауеръ). 
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ЗдЪсь мощное развите духовныхъ процессовъ въ связи съ тфмъ свовобразнымъ 
состояшемь высшаго спокойстыя и глубокаго внутренняго удовлетвореня, 
обусловленнаго творческой работой ума, оказываеть колоссальное вляне на 
ТЪло и является весьма важнымъ факторомъ, удлиняющимъ жизнь. Только съ 
этой точки зрышя и можно объяснить себЪ такой, на первый взглядъ странный 
факть, что многе философы съ крайне хилой, болЪзненной физической органи- 
защей, какъ напр., знаменитый Кантъ, достигли преклоннаго возраста. Въ 
связи съ этимъ представляется крайне интереснымъь и слфдующее наблюдене. 
Тюди, повседневная ‘дЪятельность которыхъ требуетъ отъ нихъ сравнительно 
большого умственнаго или, вообще говоря, духовнаго напряженя, могутъ чув- 
ствовать себя въ течеше всей жизни вполнЪ бодрыми, работоспособными, моло- 
дыми, но обнаруживаютъ быстрый упадокъ силь и очень скоро погибають въ 
случаЪ внезапнаго прекращеня этой дЪятельности, въ случаф, такъ-сказать, 
«отправлешя на покой». Это подмфчено неоднократно. Повидимому, духовная 
работа у лицъ, привыкшихъ ею заниматься, является могущественнымь стиму- 
ломъ, поддерживающимь жизненныя функщи организма на опред®ленной вы- 
сотБ. Если же дЪятельность такихъ людей, требовавшая въ течеюе долгаго 
времени отъ мозга значительнаго напряжевя, внезапно прекращается, то и 
указанный выше стимулъ всфхъ жизненныхъ процессовъ организма неожи- 
данно выпадаетъ; въ результат получается рфзкое понижеше этихъ процессовъ, 
заканчивающееся смертью. Получается своего рода духовный шокъ, ведущий 
къ физическому шоку. Воть почему не слфдуеть людямъ, привыкшимъ значи- 
тельную часть своего времени удЪФлять умственной работЪ, успокоившись 
лаврами, либо матерлальными успфхами своихъ трудовъ, обезпечивающими имъ 
безбЪдную старость, внезапно прекращать свою дфятельность. Человзкъ, рабо- 
таюпий въ течене всей жизни, главнымъ образомъ, физически, не зависить отъ 
этого чисто духовнаго фактора. Но люди, повседневная дЪятельность которыхъ 
требуеть напряженя духовныхъ силъ, внезапно утративъ этоть стимулъ всфхъ 
ихъ жизненныхъ процессовъ, легко впадаютъ въ старческое одряхлЪе и поги- 
баютъ. Умственную работу не только можно, но и слфдуетъ, во избфжеше роко- 
выхъ послфдствйй продолжать и въ старости. Это не только не укорачиваетъ 
Жизнь, какъ это часто полагаютъ въ общежити, но, наобороть, значительно ее 
удлиняетъ. 


Наконецъ, слЪдуетъ упомянуть о тьхъ теорляхъ, которыя искали разрьшеня 
проблемы въ назначеши опредфленнаго режима, либо д1эты. И здфеь съ полной 
ясностью выступаетъ вллян1е субъективизма и вкусовъ творцовъ этихъ теорлй. 
Одни ревностно доказывали, что самымъ надежнымъ средствомъ, удлиняющимъь 
жизнь, является строго вегетеранское питане. Друге, наоборотъ, утверждали, 
что мясо является наиболЪе укрфпляющимъ организмъ питательнымъ веще- 
ствомъ; одни проповфдывали воздержание отъ алкоголя, друге — отъ табака; 
третьи — отъ сладостей и изысканной пищи. Одни старались усиленно зани- 
маться спортомъ, друге носили нормальное бЪлье Тегера, третья видфли вфрное 
средство въ разсфивающемъ легкомъ чтеши и т. д. и т. д. Безъ конца можно 
было бы приводить примфры подобныхъ теорйй и средствъ для удлиненя жизни. 
И не подлежитъь сомнфнию, что всф они могли, дЪйствительно, принести боль- 
шую пользу уже хотя бы потому, что приверженцы ихъ глубоко вЪрили въ ихъ 
дъйств1е. Вотъ эта-то вЪра, этотъ моментъ самовнушеня, играюпий въ подоб- 
ныхъ случаяхъ неоспоримую роль, оказываетъ благотворное вл1ляве не только 
на душевное состояе человфка, но и на ходъ т5лесныхъ процессовъ въ его 
организм, являясь, такимъ образомъ. въ извфстномъ смысл$ факторомъ, 
удлиняющимь жизнь. Однако. долго продержаться эти теот1и. конечно, не 





могли, и, сыгравъ роль преходящей научной, моды, онф скоро отживали свой 
вЪкъ и замнялись другими болфе модными теорями. 


И только одна теор1я, также видЪвшая практическое, хотя лишь частичное 
разръшен1е давнишней проблемы въ соблюдеви опредЪленнаго режима, полу- 
чила строго научное обоснованйе и оставила глубоюме слЗды въ современной 
блологи. Это — теорля преждевременной старости, предложенная Мечниковымъ. 


Мечниковъ обращаетъ внимане на тоть фактъ, что въ природф далеко не 
все построено такъ цфлесообразно для индивидуума, какЪ это часто принято 
думать. Мы уже выше видЪли, что природа больше думаетъ о сохраневи, благо- 
получи и прогрессЪ цфлаго вида, чфмъ о личномъ благополучи индивидуума. 
Мало того, интересы вида очень часто даже противор$чать интересамъ индиви- 
дуума. И вотъ въ результатв въ организащи животныхъ очень часто сказы- 
ваются значительныя несообразности съ точки зрЪея благополучия отдЪльнаго 
индивидуума. Это — своего рода дефекты въ организаци, существовавшие кото- 
рыхъ никакъ не можетъ быть оправдано, если имфть въ виду лишь личное бла- 
госостоян1е организма, но смыслъ которыхъ дфлается вполнф понятнымъ съ 
точки зрфея интересовь вида. НаиболЪе, быть можетъ, демонстративнымъ 
тому доказательствомъ является самый фактъ размноженя животныхъ. Низие 
организмы, состоящ1е всего лишь изъ одной клЪточки, размножаются очень 
простымъ способомъ — прямымъ дфленемъ организма на двЪ равныя части. 
Въ результатЪ изъ одного стараго организма получаются два молодыхъ, которые 
въ свою очередь, достигши опредфленнаго возраста, дЪлятея на два дочернихъ 
организма и т. д. У этихь животныхъь какъ бы не существуетъ смерти, ибо 
старый материнсклй организмъ не отмираетъ, а лишь какъ будто растворяется 
въ своихъ потомкахъ. Онъ, такимъ образомъ, хотя и исчезаетъ, какъ психи- 
ческай индивидуумъ, такъ какъ вместо одной «личности» получаются двЪ, но 
матерлальной смерти тутъ нфтъ. Ибо, какъ справедливо замфчаетъ Вейсманъ, 
нфть смерти тамъ, гдЪ н$Ътъ трупа. Но зато, обладая безсмертемъ, эти малень- 
юя существа не могутъ достичь и сколько-нибудь значительнаго развитя. Ихъ 
организмъ, состоя всего изъ одной клФточки, не содержитъ, естественно, ни- 
какихъ спещальныхъ приспособлений, которыми снабженъ организмъ высшихъ 
многоклфточныхь животныхъ. Природа не могла остановиться на этой перво- 
начальной, примитивной формЪ жизни на землЪ. Она стремилась къ совер- 
шенствованю. Но это послФднее было возможно лишь въ случаЪ дифферен- 
щащи организма, въ случаЪ выполненя различными частями его различныхъ 
функций. Ясно, что такая дифферентащя совершенно несовмфстима съ поня- 
‘цемъ одноклЪточнаго организма, такъ какъ для дифференщати нуженъ мате- 
рлалъ, и вместо одной клЪточки нужны милллоны клфтокъ, которыя могли бы 
раздфлить между собою функщи организма. И вотъ мы видимъ, какъ одноклф- 
точная форма жизни въ природЪ постепенно замфняется многоклЪточной. 0т- 
ДЪльныя клфтки, до сихъ поръ живиия самостоятельной жизнью, начинаютъ 
объединяться между собою въ колонш, образуя одно большое клЪточное хозяй- 
ство, въ которомъ, какъ въ современномъ государств$, проводится принципъ 
раздфлен1я труда. Однф клЪточки колови берутъ на себя функщю доставле- 
я всему организму пищи, другля перевариваютъ эту пищу (клЪтки пищевари- 
тельнаго тракта); третьи выдфляютъ наружу продукты жизнедЗятельности 
_(клЪтки выдЪлительныхъ органовъ); четвертыя берутьъ на себя функщю 
укрфпленя организма, создавая для него механическую опору (костная си- 
стема); пятыя защищають организмъ отъ внфшнихъ раздраженей (кожа); ше- 
стыя служатъь спешально для того, чтобы передавать организму необходимыя 
сообщеня изъ внфшняго ма (нервныя клЪтки); седьмыя, наконецъ, берутъ на 
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себя наиболье отвфтственную функцию размноженля организма и поддержания 
вида (воспроизводительныя клфтки). Только такимъ путемь раздвлевшя труда, 
только благодаря такой сложной непрерывной дифференщали и стали в08- 
можны т высшия формы жизни, вънцомъ которыхъь въ настоящее время явля- 
ется человЪкъ. 
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Воть такъ-то случилось, что размножене проствйшихь  одноклЪфточныхь 
организмовъь путемъ длешя всего тБла на двф равныя части замфнилось об- 
особлешемъ спещальныхъ клЪточекъ, служащихь для размноженя. 


Эти клЪточки, отдфлившись отъ организма, размножались, однако, лишь 
послЪ того, какъ они соединились съ аналогичными клфточками другихъ орга- 
низмовъ.  Такимъ образомъ, свойства двухъ организмовь складывались, сум- 
мировались, и въ результат каждый новый организмъ сочеталь въ себЪ при- 
знаки и отца и матери. Это продолжалось во всфхъ дальнфйшихъ поколЪн- | 
яхъ и, такимъ образомъ, достигалось еще большее богатство формъ, еще боль- 
шее развите и совершенствоване животнаго мра. Въ этомъ заключается 
сущность и смыслъ полового размножешя и въ этомъ его огромныя преиму- 
щества передъ способомъ простого дъленя. | 


Зато дорогой цфной заплатили представители животнаго мра за эту со- 
вершенную организацию и высокое развите. Оъ того момента, какъ организмъ 
сталь обособлять отъ себя отдфльныя половыя клфточки, служания для раз-. 
множеня, то-есть, для поддержаюя и совершенствованя вида, этотъь орга- 
низмъ, какъ таковой, потерялъ свое значеше въ природЪ. Размноженемъ его 
половыхъ клЪточекъ жизнь вида была обезпечена, а значитъ, онъ, организмъ, 
носитель этихъ клЪточекъ, могъ погибнуть, послф того какъ онъ выполнилъ 
свои обязанности по отношеню къ виду. Такимъ образомъ, съ обособле- 
шемъ половыхъ клфтокъ отъ организма, появилась впервые естественная 
смерть въ природ. Это была та дань, которую должны были платить высшия 
животныя за свою высокую организащю. Интересно отмфтить, что съ этимъ 
первымъ обособлеюшемъ половыхъ клфточекъ впервые появилась и любовь въ 
приходЪ, то-есть, стремление соединиться съ другой воспроизводительной кл$- 
точкой, преслфдующее т$ же цфли сохраненмя вида. Любовь и смерть — 
вотъ два послфдетвя совершенствованя животнаго мра, которыя идутъ рука 
объ руку, имЪя одно и то же происхождеше. Природа какъ бы хотфла компен- 
сировать представителямъ животнаго мра любовью ту тяжелую жертву, кото- 
рую отъ нихъ потребовала за ихъ высокую организацию. Смерть индивидуума. 
для благополумя вида — вотъ дивизъ, который звучитъ въ этомъ дивномъ 
приспособления природы. 


Такимъ образомъ, мы имфемъ передъ собой яркй прим$ръ дефекта въ ор- к 
ганизащи животныхъ — дефекта, заключающагося въ неминуемости смерти 
организма, но это — нецфлесообразность лишь съ точки зрЪн1я даннаго инди- 
видуума. Въ жизни же вида смерть организма и обособлене половыхъ кл$- 
токъ играеть роль крайне важнаго приспособленя, способствующаго разви- 
тю и совершенствованю животнаго мра и имфющаго глубок1е корни въ его 
прошломъ.  Такихъ «нецфлесообразностей» въ устройств организма, имЪю- 
щихъ свое происхождене въ истори развиття того вида, къ которому данный 
организмъ принадлежитъ, очень много. Этихъ «нецфлесообразностей» много 
и у человЪка. Мечниковъ называетъ ихъ дисгармонями въ человфческой при- 
родЪ. Къ такимъ дисгармонямъ относятся, напримЪфръ, всф такъ называемые 
рудиментарные органы — остатки существовавшихь у животныхъ предковъ 
человЪка приспособлений, которыя въ свое время играли очень крупную роль, 








но для человфка это значение утратили. Примфромъ такого рудиментарнаго ор- 
гана можеть служить червеобразный отростокъ слЪпой кишки, который, какъ 
извЪстно, причиняеть не мало страдаюй  человЪку и уноситъ достаточное ко- 
личество жертвъ.  Къ такимъ рудиментамь относится, по мнфюйю Мечникова, 
и толстая кишка человЪка, полученная имъ въ непосредственное наслЪде отъ 
человЪкообразныхъ обезьянъ. У предковъ человЪка, то-есть, у ниже его сто- 
ящихъ млекопитающихъ, толстая кишка играла очень важную роль въ жизни орга- 
низма. Ведя упорную борьбу за существоване и часто опасаясь отъ преслфдова- 
вй враговъ, эти животныя не имфли возможности останавливаться во время 
такихъ преслЗдоваюй для выполненя акта опорожненя кишечника, такъ какъ 
малъйшее промедлене грозило имъ гибелью. И воть у нихъ ниже отдфлъ 
кишечника начинаетъ модифицироваться, превращаясь какъ бы въ резервуаръ, 
въ которомъ остатки пищи могли бы сохраниться до подходящаго момента. 
Такимъ резервуаромъ является толстая кишка млекопитающихъ, но у чело- 
вЪка, въ связи съ измфнившимися услов1ями его жизни, такое приспособлене 
утратило свое значене и оказалось совершенно излишнимъ. Зато всЪф недо- 
статки такого приспособлентя сказались въ полной мёрЪ. ДФло въ томъ, что 
услов1я жизни въ толстой кишкЪ представляются чрезвычайно благопраят- 
ными для развит1я огромнаго количества всевозможныхъ бактерй, утилизиру- 
ющихъ отбросы принятой нами пищи и являющихся часто далеко небезразлич- 
ными для организма. НЪкоторые изслЪдователи опредЪляютъ число населяю- 
щихъ нашь кишечникъ бактерй въ 128 000 000 000 000. Достаточно сказать, 
что болфе одной трети нашего кала состоитъ изъ такихъ микробовъ; принявъ 
во внимане ничтожнфйшую микроскопическую величину ихъ, не трудно полу- 
чить представлене объ ихъ невфроятномъ числ. Еще хуже то обстоятельство, 
что многе изъ этихъ микробовъ, какъ, напр., кишечная палочка, вырабатыва- 
ютъ крайне ядовитые для организма продукты жизнедфятельности, которые, 
всасываясь изъ кишечника въ кровь, переносятся ею по всему организму и от- 
равляютъ его. Особенно чувствительными къ дфйствлю этихъ ядовъ оказыва- 
ются благороднфйния клфтки нашего тфла, именно клфтки центральной нерв- 
ной системы.  Отравленныя бактерйными ядами, нервныя клфтки ослабЪва- 
ютъ въ своей жизнедЪятельности и легко дфлаются достоянемъ фагоцитовъ, 
то-есть, пожирающихь клЪфтокъ — особаго вида бЪлыхъ кровяныхъ шариковъ, 
легко выползающихъ черезъ поры въ стфнкахъ мельчайшихъь .кровеносныхъ 
сосудовъ и странствующихь въ межтканевыхь промежуткахъ.  Ослабленныя 
нервныя клЪфтки пофдаются этими фагоцитами, а на м$фото погибшихъ клЪтокъ 
вырастаетъ соединительная ткань, какъ это почти всегда бываетъ, когда спе- 
цифическле элементы какого-нибудь органа отмираютъ. Воть оэта-то гибель 
наиболЪе благородныхъь клЪточныхъ элементовъ организма, именно нервныхъ 
клЪтокъ, и является, по мнЪнйю Мечникова, истинной причиной преждевремен- 
ной старости и смерти. Въ этомъ н$зтъ ничего удивительнаго, ибо гибель тзхъ 
клЪтокъ, которыя завфдують наиболЪе отвфтственными отправлениями орга- 
низма, должна сопровождаться самыми тяжелыми измфненями въ немъ и вести 
къ одряхлЪнио и смерти животнаго. Эти предположеня какъ будто находятъ 
себЪ подтверждене въ наблюденяхъ надъ различными видами животныхъ и 
птицъ, изъ которыхъ т5 виды, которые обладаютъ длиннымъ кишечникомъ, а 
значить, и огромнымъ количествомъ бактерй, живуть значительно меньше 
ТЪхъ животныхъ, которыя, обладая короткой толстой кишкой, населены незна- 
чительнымь числомъ бактерй. Мечниковъ, напр., обращаетъь внимане на тотъ 
фактъ, что многя птицы, несмотря на свою сравнительно незначительную ве- 
личину, живуть очень долго. Это онъ и хочетъ объяснить отсутствемъ у 
птицъ толстой кишки. Правда, есть у ПТИЦЪ и таке виды, какъ напр., 
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страусъ, которые имбють толстую кишку, но какъ разъ такя птицы, въ пол- 
номъ согласии съ теорей и поражаютъ краткостью своей жизни, несмотря на 
сравнительно болыше размБры (ср., напр., страуса и попугая). Отсюда самъ 
с000ю напрашивается и практический способъ для борьбы съ преждевременной 
старостью. Такимъ радикальнымъ средствомъ явилось бы хирургическое уда- 
лене толстой кишки, лучше всего предпринятое въ раннемъ дЪтств$. Это вы- 
звало бы, правда, нфкоторыя неудобства въ смыслЬ большей’ частоты испраж- 
нений, но зато должно было бы оказать, по теор Мечникова, несомнЪнно бла- 
готворное вмян!е на продолжительность жизни человЪка. 


Однако, ясно, что такое разрЪшене вопроса, въ видЪ хирургическаго 
вмБшательства, пришлось бы по вкусу очень немногимъ, и Мечниковъ предла- 
гаетъ другое, гораздо легче осуществимое средство для устранемя  вреднаго 
вмяшя кишечныхъ бактерий на организмъ.  Мечниковъь исходить изъ того 
факта, что многе виды бактерй находятся между собою въ рЪзкомъ антаго- 
низмЪ. Присутстве однихъ изъ этихъ видовъ задерживаетъь развите другихъ 
и обратно. Таюя бактери, живя вмЪфотЪ, ведуть между собою ожесточенную 
борьбу, уничтожая другъ друга либо непосредственно, либо продуктами своей 
жизнедЪятельности. И вотъ Мечниковъ и предлагаеть искуственно насаждать 
въ кишечникЪ человЪка такля бактери, которыя являются ° безвредными для 
организма, но которыя ведутъ борьбу и задерживаютъ развите нормально жи- 
вущихъ въ кишечникЪ микроорганизмовъ, особенно крайне вредной кишечной 
палочки, отравляющей организмъ своими ядами. Такими полезными для орга- 
низма микробами Мечниковь считаеть палочки молочнокислаго броженя. | 
Вотъ почему онъ и рекомендуетъь искусственно разводить ихь въ кишечник» 
путемъь постояннаго употреблен1я въ пищу простокваши, содержащей эту па- 
лочку въ большомъ количествЪ$.  Мечниковъ, далфе, и въ жизни находить 
подтверждене правильности своихъ воззрфай. Онъ обращаетъь внимание на 
тоть фактъ, что въ Болгарш, гдЪ употреблеше въ пищу простокваши въ боль- 
шомъ ходу, и случаи продолжительной жизни несравненно чаще, чфмъ въ дру- 
гихъ странахъ.  Самъ Мечниковъ достигъ переклоннаго возраста, что онъ го- 
товъ былъ приписать исключительно влляню употребляемой имъ въ течеше 
многихъ лфть молочнокислой д1эты. Въ письмЪ къ профессору Ру, директору 
Пастеровскаго института, по поводу праздноваюя  институтомь 70-лфтняго 
юбилея Мечникова, послфдей говорить, что въ продолжительности своей соб- 
ственной жизни онъ видить весьма демонстративное доказательство правиль- 
ности его идей. Семья его далеко не принадлежала къ долговфчнымъ, вс® 
ближайшие родственники умерли задолго до достиженя такого возраста, а 
значить, говорить Мечниковъ, своей долговфчности онъ по наслфдотву  полу- 
чить не могъ. И если все же онъ въ состояни праздновать свой 70-лфтей 
юбилей, то онъ приписываетъ это исключительно примфняемому имъ въ тече- 
ше ряда лЪтъ режиму. 


Теорля Мечникова вызвала не мало возраженй въ научномъ мфЪ, частью 
обоснованныхъ, а большею частью совершенно несправедливыхъ.  Здфеь не 
мфсто вдаваться въ критический анализъ теори Мечникова и предлагаемыхъ 
имъ средствъ для борьбы съ преждевременной старостью, но мы хотли бы въ 
данномъ мфстЪ обратить вниман!е на одно поистинф вошющее явлеше, именно 
на упорное непониман!е Мечникова очень многими представителями западно- 
европейской науки.  Послфдюе сплошь и рядомъ утверждаютъ, будто Мечни- 
ковъ пыгался построить теор1ю старости, и что истинной причиной таковой въ 
природЪ онъ считалъ существоване толстой кишки. При этомъ нфкоторые съ 
иротей указываютъ на тотъ простой фактъ, что старость присуща и такимъ 
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животнымъ, какъ, напримЪръ, низшия животныя, а тфмъ боле одноклЪфточныя 
существа, которыя толстой кишкой не обладаютъ; что старость есть спутникъ 
всего живого; что нельзя поэтому на старость смотрЪть, какъ того желаетъ 
Мечниковъ, какъ на болЪзнь, которая, подобно всфмъ другимъ болЪзнямъ,. мо- 
жетъ быть излфчена, и что наивно, слфдовательно, стремиться къ предотвра- 
щеню старости какими-нибудь д1этетическими мфропраят!ями. И какъ будто въ 
назидане Мечникову часто обращали его внимане на другихъ изслфдователей, 
какъ Вейсманъ, Са]К1л$, Маяраз и др., которые «глубже разсматривали во- 
просъ», понявъ всеобщность явленя старости въ природф. Такова оцфнка 
Мечниковскихъ идей большинствомъ современныхъ б1ологовъ. Но какое грубое 
непонимане! И какая собственная наивность! 


Говорятъ, что Мечниковъ старался построить теор1ю старости. Никогда, 
ничего подобнаго онъ не предполагалъ. Говорятъ, что онъ смотрЪлъ на явле- 
не старости, какъ на болЪфзнь, которую можно лечить. Но врядъ ли можеть 
быть мнЪн1е о МечниковЪ болЪе ошибочное, чфмъ это. 

Не теорю старости въ природЪф, а теорлю преждевремен- 
наго стар$н1я млекопитающихъ — вотъ то, что создавалъ Меч- 
никовъ. А между этими двумя понят1ями — дистанщя безконечнаго размЪра, 
ибо одно дДБло — происхождее нормальной, естественной 
старости въ природф, а другое дЪло — выяснеше причиньъ прежде- 
временнаго наступлен1я старости, разрфшене вопроса, почему 
млекопитаюния, и въ частности человфкъ, не могутъ достичь этой нормальной 
старости, и погибаютъ преждевременно.  Вотъ что занимало необыкновенно 
глубокаго, обладавшаго феноменальной эрудишей и рЪдкимъ критическимъ 
чутьемь Илью Ильича Мечникова. Весь Пастеровскй институтъ, вплоть до 
своего директора Ру, по собственному признаншю  послЪдняго, когда нужна 
была какая-нибудь справка по любому вопросу изъ области б1ологиш, считали 
своимъ долгомъ обратиться за таковой къ Мечникову, — такъ феноменальна была 
эрудишя этого человЪка. И какъ обидно и грубо звучитъ, когда тоть или 
иной изелфдователь поучаеть Мечникова въ томъ, что стар$ются не только 
животныя съ толстой кишкой, но и всЪ тЪ виды, которые лишены ея. Такъ 
не старость же, а преждевременное ея наступлен!е у че- 
ловЪка — воть предметъ теор Мечникова, и не предотвразженте 
старости, а борьба съ слишкомъ раннимъ ея проявлен1емъ 
у человЪка — воть что входило въ задачи Мечникова.  Мечниковъ не 
только не думалъ объ устранен нормальной старости, а, наоборотъ, съ науч- 
наго малолфтства еще убфжденный въ ея всеобщности, — стремилея именно 
къ достиженйю этой нормальной старости, которая у челов$ка, благодаря при- 
сутствтю толетой кишки и отравленю организма поступающими оттуда ядами, 
замфнена преждевременной старостью, ненормальной, неестественной. — Вотъ 
эта-то преждевременная старость и объявлена Мечниковымъ болЪфзнью, 
ибо она, дЪйствительно есть таковая, какъ всякое другое отравлеше. Во- 
проса же о происхождени нормальной старости п ея причинахъ Мечниковъ 
вообще никогда не затрагивалъ. Это несуразное представлене многихъ б10- 
логовь 0бъ идеяхь Мечникова т$мъ боле обидно, что оно съ необыкновен- 
нымъ упорствомъ повторяется въ западно-европейской литературЪ и по’ сей 
день, и такъ и проникло, какъ во всЪ классическе учебники, такъ и въ энци- 
клопедическле словари, будучи какъ бы спешально предназначеннымъ для 
воспитан1я будущихъ поколъюй въ томъ же абсурдномъ мнЪнш. ТЪмъ болЪе 
было бы обидно, если бы и соотечественники Мечникова также ошибочно тол- 
ковали его воззр$я. Пусть настояпая строки предотвратятъ возможныя за- 
блужденя. 
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Мы видимъ, такимъ образомъ, что изъ воъхъ теорий борьбы съ тягостными 
явлемями человЪъческой старости лишь одна теоря — именно теоря Мечни- 
кова — не только получила строго научное обосноване, но подошла къ во- 
просу съ вполнф выраженнымъ практическимъ замысломъ. И Мечниковъ, по- 
добно Штейнаху, имфлъ въ виду уже на своемъ вЪку видЪть результаты пред- 
лагаемаго имъ средства. Онъ, единственный изъ предшественниковь Штей- 
наха, боровнийся со страдавями старческаго одряхлЪюя не только теоре- 
тически, но и практически, указывалъ людямъ, подобно вЪискому физтологу, 
на вполнЪ доступное уже и въ настоящее время, а не въ отдаленномъ буду- 
щемъ, средство, направленное къ удлиненмю человЪческой жизни и къ предот- 
вращению тяжелыхъ страданй преждевременной старости. И въ этомъ смысл 
мы съ правомъ и гордостью можемъ указать на Мечникова, какъ на предше- 
ственника Штейнаха, и видфть въ немъ одного изъ величайшихъ предвЪстни- 
ковъ знаменитаго вфискаго физ1олога. Но есть и существенное различе 
между стремленями одного и другого б1олога.  Мечниковъ, какъ мы видФли, 
поставиль себЪ сравнительно скромную цфль — борьбу съ преждевре- 
менной старостью; Штейнахъь же выдвинулъ болфе смфлую задачу — 00- 
роться съ нормальнымъ процессомъ старости, повернуть колесо развитя 
организма въ обратную сторону, заставить старость потечь вепять и вызвать 
омоложене уже состарфвшагося организма.  Штейнахъ, такимъ образомъ, не 
только стремится, подобно Мечникову, продлить человфческую жизнь, но и вер- 
нуть людямъ разъ потерянную молодость.  Вотъ съ сущностью Штейнахов- 
скихь экспериментовъ, пытающихся разрфшить эту грандтозную проблему, и 
знакомить слфдующая глава. 
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Первые опыты Штейнаха съ омоло-= 
женемъ животныхъ. 


Является грубой ошибкой оставлять великую про- 
блему во сторонь только лишь потому, что’ она 
слиликомь сложена. Ибо, если проблема важна, она 
долоена быть ръшена во что бы то ни стало. И 
когда-нибудь этому долоено быть положено начало. 
Начало моэкеть оказаться неправильнымь, если мы 
обладаемь слимикомь скуднымь опытнымь матерлаломь. 
Тогда проблема понуоюдаеть къ тому, чтобы собирать 
новый матераль и исправлять допущенныя ошибки. 
Но начало моэкеть оказаться върнымь, тогда нужно 
строить дальше. Сложныя проблемы могуть быть 
разрюшены лишь постепенно. 

Мат Тетшотп. 


Опыты съ омоложен!емъ, какъ слЪдстве всфхъ предыдущихъ работь Штейнаха. 

ДЪятельность половой железы въ течен!е индивидуальной жизни животнаго. Стар- 

ческия измЪнен!я въ организмЪ кастратовъ. Ходъ мыслей Штейнаха и сущность его 

первыхъ экспериментовъ. Пересадка старымъ крысамъ молодыхъ половыхъ железъ 

и ея результаты. РЪзк!я измЪнен!я въ организм оперированныхъ животныхъ какъ 

въ физической, такъ и въ психической сферЪ. ИзслЪдован!е пересаженныхъ железъ 
и объяснен!е результатовъ операщи. 


Выше мы ближе познакомились съ т$мъ путемъ, которымь шелъ Штей- 
нахъ къ разрЪшеню поставленнаго имъ еще въ 1894 году вопроса о вмянш 
половыхъ железъ на организмъ животнаго. Мы видфли, какъ шагъ за ша- 
гомъ развивались его работы, какъ логически послФдовательно каждый экспе- 
рименть его вытекалъ изъ предыдущаго, тая въ себф уже зачатки послЪдую- 
щаго. Результатомъ всЪхъ этихъ, почти два десятка лфтъ, длившихся работъ 
было, казалось, полное выясневше внутренно-секреторной дЪятельности по- 
ловой железы и ея роли въ жизни организма. Но Штейнаху вопросъ казался 
еще не исчерпаннымь вполнф. Онъ рёшилъ подойти къ этому вопросу и съ 
другой, донын% еще обнаженной, стороны. Ему представлялось интереснымъ 
прослФдить роль половой железы въ течене всей индивидуальной жизни жи- 
вотнаго, и не только съ качественной, но и съ количественной стороны. 

Выше мы видфли, что въ своихъ опытахъь пересадки молодымъ кастра- 
тамъ половыхъ железъ, Штейнахъ могъ установить въ высшей степени инте- 
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ресную и важную пропорщальную зависимость между развимемь  пересажен- 
ной «железы зрфлости», съ одной стороны, и проявлешемъ у оперированнаго 
животнаго соотвЪтетвующихь вторичныхъь половыхъ признаковъ, — съ дру- 
гой. Пересаживая кастратамь лишь небольшя количества половой железы, 
Штейнахь получалъ и соотвЪтствующее частичное лишь проявлеше вторич- 
ныхъ ноловыхъ признаковъ, такъ что оперированныя животныя занимали въ 
этомъ отношени среднее мЪсто между кастратомь и типичнымъ самцомъ. 
Тоть же результать получался, если пересажена была хотя бы и цфлая же- 
леза, но она не вполнф приживала и, такимъ образомъ, лишь отчасти прояв- 
ляла свое дЪйстые. При этомъ, какъ мы видфли, степень развитя  вторич- 
ныхъ половыхъ признаковъ самца всегда строго соотвЪтетвовала количеству 
пересаженной и приживленной железы. Штейнаху удалось, такимъ образомъ, 
чисто экспериментальнымъ путемъ создать цфлый рядъ различныхь градащий 
въ степени выраженя вторичныхъ половыхъ признаковъ, начиная отъ «иде- 
альнаго» кастрата, и кончая типичнымъ, прекрасно развитымъ въ половомъ 
смыслЪ самцомъ. Мы знаемъ, далЪе, что въ тЬхъ случаяхъ, когда пересажен- 
ная «железа зрЪлости» особенно мощно развивалась на новомъ мфстЪ, — и 
вторичные половые признаки, какъ въ физической, такъ и въ психической 
сфер, проявлялись съ особенной силой, такъ что оперированные такимъ пу- 
темъ кастраты не только достигали развиття нормальныхъ самцовъ, но даже 
значительно превосходили ихъ, какъ по интенсивности въ развити мужекихь 
признаковъ, такъ и по силЪ полового влечешя къ самкамъ. Мы говоримъ, 
что кастраты въ этомъ случаъ были «перемаскулированы». Аналогичные ре- 
зультаты Штейнахъ получилъ у кастрированныхъ самокъ при пересадкВ ймт 
яичниковъ. И здЪсь тоже строгое соотвфтетв!е между развитемъ и функшей 
приживленной «железы зрфлости», съ одной стороны, — и проявленемъ жен- 
скихъ половыхъ признаковъ, — съ другой. И здЪсь то же явлеше чрезмЪр- 
наго усиленйя этихъ признаковъ въ случаЪ особенно мощнаго развитя пере- 
саженной «железы зрЪлости» («перефеминироване»). 

Съ необыкновенной научной ловкостью лавируя въ своихъ эксивримен- 
тахъ, Штейнахъ доказалъ это значене количественнаго момента въ функщи 
половой железы и другимъ путемъ. Достигши перемаскулированя, гезр. пе- 
рефиминирован1я, своихъ кастратовъ, Штейнахъь сталъ постепенно удалять 
части пересаженной и приживленной железы, — и по мЪрЪ этого удалевя, 
и въ строгомъ соотвфтстви съ нимъ, стали постепенно выпадать и проявив- 
ппеся было вторичные половые признаки. Эти строго математическля соотно- 
шен1я между количествомъ функщонирующей «железы зрЪфлости» и степенью 
развит1я соотвЪтствующихъ половыхъ признаковъ являются, какъ мы могли 
въ томъ убЪфдиться, необыкновенно важными при оцфнкЪ всЪхъ вообще полу- 
ченныхь Штейнахомь результатовъ, но для него лично они сыграли еще и 
другую, не менфе важную, роль. 

Исходя изъ этихъ количественныхь соотношевй и, съ другой стороны, 
обративъ вниман1е на тотъ фактъ, что пышный расцвЪтъ дятельности поло- 
выхъ железъ въ молодости совпадаеть съ пышнымъ расцвЪтомъ всЪзхъ вторич- 
ныхЪ Половыхъ признаковъ организма, а постепенный упадокъ дЪятельности 
этой железы къ старости совпадаеть съ соотвфтствующимь ослаблевшемъ 
этихь признаковъ, Штейнахь задалъ себЪф вопросъ, не имфютъ ли и здфсь 
мфето соотношеня, аналогичныя тЪмъ, камя были имъ установлены въ его 
количественныхъ экспериментахъ, то-есть, не соотвЪтствуетъ ли и здЪеь съ 
той же математической точностью развите вторичныхъ половыхъ признаковъ 
въ молодости повышенному выдфленшю въ это время «железой зр$лости» спе- 
пифическихь половыхъ гормоновъ., и не является ли и здЪсь постепенное 
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ослабление этихъ признаковъ къ старости слфдствемъ уменьшеннаго по- 
ступленя въ кровь этихъ гормоновъ, подобно тому, какъ это имфло мЪфето въ 
приведенныхъь выше экспериментахъ съ постепеннымъ выпадепемъ  вторич- 
пыхъ Половыхъ признаковъ, по мфрЪ удалеюя изъ организма частей прижив- 
ленной железы. А если это, дЪйствительно, такъ, думаль Штейнахъ, если 
тутъ, какъ и тамъ, имется внутренняя связь и математически точная зависи- 
мость, то нельзя ли искусственно остановить процессъ выпадения вторичныхъ 
половыхъ признаковъ, этихъ характерныхъ аттрибутовъ молодости; нельзя ли 
путемъ пересадки старому организму молодой «железы зрЪлости» вернуть ему 
исчезнувшие признаки молодости, нельзя ли повернуть нормальный ходъ жиз- 
ненныхъ процессовъ въ обратную сторону, другими словами, не разрЪшима ли 
указаннымь путемъ столь заманчивая проблема искусственнаго омоложения? 


И эта послфдняя проблема Штейнаха, выдвинутая имъ, какъ мы только 
что видфли, въ связи со всфми прежними его изслфдоваюшями, получила въ 
его новфйшихъ экспериментахъ разрЪшене, способное возбудить зависть не у 
одного честолюбца. 


Нужно сказать, что въ пользу сдЪланныхь Штейнахомь предположенй 
говорилъ и цфлый рядъ наблюденй, сдЪланныхъ какъ самимь Штейнахомъ, 
такъ и другими изсл$дователями, надъ кастратами. У послЪднихь въ ре- 
зультатЪ удалешя половыхъ железъ наступаеть рядъ измфненй въ орга- 
низмф, которыя вполнф напоминаютъ таковыя у стариковъ. Съ одной сто- 
роны, ифлый рядъ чисто внфшнихъь признаковъ являются общими у кастра- 
товъ и стариковъ, какъ-то: значительное ослабленйе роста волосъ (старикамъ 
приходится рЪже бриться, чфмъ молодымъ), морщины на лицф, ослаблене про- 
цессовъ обмЪна въ организм, выпадене половой функцш и т. д.; съ другой 
стороны, что особенно важно, изслЪдованйе многихъ внутреннихъ органовъ, и 
прежде всего крайне важныхъ железъ”съ внутренней секрещей, какъ-то: щи- 
товидной железы, мозгового придатка и др., обнаруживаеть у кастратовъ ха- 
рактерныя старческля измфненя; наконецъ, и въ психической сферЪ у кастра- 
товъ наблюдается цфлый рядъ глубокихъ нарушений, характеризующихъ, какъ 
правило, старость: значительное подавление умственной дЪФятельности, сквер- 
ная память, рфзкое ослаблене энерги и инищативы, а равно и Цфлый рядъ 
другихъ особенностей въ характерЪ и темпераментЪ. 

Принимая во вниман!е всф указанныя соображеня и опираясь на резуль- 
таты своихъ прежнихъ экспериментовъ, Штейнахъ еще въ 1910 году выста- 
вилъ см5лую проблему искусственнаго омоложеюмя путемъ возрождения гор- 
монотворной дЪятельности половой железы, а два года спустя (5-го декабря 
1912 года) на заседания ВЪнской Академш Наукъ, смогь сообщить о разрЪше- 
ни ея въ положительномъ смыслЪ. 

По собственному признаню Штейнаха, онъ сознательно не спфшилъ съ 
обнародованемъ своихъ работъ, съ одной стороны, потому, что хетфлъ провф- 
рить полученные результаты на большомъ количествЪ животныхъ; съ другой 
стороны, потому, что преждевременное ознакомлене широкихъ круговъ обще- 
ства съ экспериментами омоложеня, могло, по словамь Штейнаха, вызвать 
рядъ опасныхь увлеченй и послфдующихъ горькихъ разочарованй. НынЪ же, 
когда представленте о функши половыхъ железъ и о роли половыхъ гормоновъ 
являются почти общимъ достоятемъ, когда въ различныхъ м$фстахъ читаются 
доклады на упомянутую тему, когда, наконецъ, и самые опыты провЪфрены на 
большомъ животномъ матералЪ и перенесены уже на человфка, Штейнахъ по- 
лагаетъ. что моментъ обнародования его экспериментовъ наступилъ, и предла- 
гаетъ современной наук№ свое разрЪшене давней проблемы искусственнаго 
омоложеня и продленя челов$ческой жизни. 





Въ чемь же заключается сущность этихъ послвднихь достижений Шитей- 
наха’ И туть Шлейнахъ экспериментироваль на крысахъ, которымъ онъ обя- 
занъ большей частью своихъ научныхь успфховъ. 

Продолжительность жизни этихъь животныхь въ среднемъ измфряется 
27—30 м5сяцами. Возрасть старше 30 м$Ъсяцевь является рфдкостью. При- 
знаки же старости проявляются у крысъ уже между 18 и 23 м5Ьсяцевъь и вы- 
ражаются въ слБдующемъ: волосы на мошонкЪ, а зат$мъ и на другихъ ча- 
стяхъ тЬла выпадаютъ, глаза дфлаются мутными, посадка согнутой, сутулова- 
той; животное сильно худъетъ. Таюя же рфзюя измфненя происходятъ во 
внутреннихъ органахъ и особенно въ половыхъ: яички сморщиваются, другя 
части полового аппарата претери5вають обратное развите. Микроскопиче- 
ское изслфдоваюе половой железы обнаруживаетъь не только дегенерашю сЪ- 
менныхъ канальцевъ, но и значительное уменьшене числа и обратное разви- 
те межуточныхь клЪтокъ, то-есть, «железы зрфлости». 

Не мене рЪзкя перемфны наблюдаются и въ поведении старыхъ живот- 
НЫХЪ. 

Молодой самецьъ гибокъ, подвиженъ.  Помфщенный въ новую среду, 
напримЪръ, въ другую клфтку, онъ проявляеть большое любопытство, все 0об- 
нюхиваетъ, все пробуетъ, все трогаетъ. Если ввести въ клЪтку другого самца, 
молодой самецъь немедленно же вступаетъь съ нимъ въ бой, часто не на жизнь, 
а на смерть. При введени же самки — совершенно неутомимъ въ игрЪ съ 
ней; если послЪдняя находится въ состояни течки, многократно ею овладЪ- 
ваетъ. Въ перерывахъ моется, чистится. р 


Совсфмъ не то — старый самецъ. Онъ — неподвиженъ, апатичень. При 
введении въ клЪфтку другого самца не вступаетъ съ нимъ въ бой, подобно мо- 
лодому. Если же противникъ его къ тому принуждаетъ, старый самець слабо 
защищается и вскорЪ совершенно отступаетъ, занимая свое обычное, непо- 
движное положене. Характеризующее молодыхъ самцовъ любопытство про- 
пало. Равнодушный ко всему, даже къ сильнЪйшему у крысъ возбуждающему 
средству — къ самк$ въ перлодЪ течки, онъ проводитъ все время во снЪ, очень 
мало Ъсть и быстро убываетъ въ вЪсф. Дыхане дфлается тяжелымъ. Работа 
сердца замедлена. Животное проявляетъ почти полную индифферентность къ 
различнымъь внЪшнимъ вллянямъ, перестаеть чиститься и мыться и покрыва- 
ется вшами.) 


Особенно рЪзко бросается въ глаза разница въ посадкЪ молодого и ста- 
раго животнаго и въ ихъ общемъ видф. Молодая крыса сидитъ выпрямив- 
шись. голова поднята, глаза ясны, выразительны, безпокойны. Старая крыса 
сидить сгорбившись, голова опущена внизъ, глаза мутны, неподвижны, безъ 


1) Шлейнахъ не совсфмъ правильно толкуетъ послЪднее явлене. Старая кры- 
са покрывается вшами не только потому, что она рфже моется, а, главнымъ обряа- 
зомъ, потому, что ея кожа стала болфе предрасположенной къ паразитамъ въ силу 
измфнившихся б1ологическихь свойствъ ея (также слЪдстве старости). Этотъ 
взглядъ на предрасположене къ паразитамъ вообще и къ вшамъ въ частности, 
какъ на б1ологическое свойство организма, тезр. его кожи, былъ мною впервые вы- 
сказанъ и обоснованъ два года тому назадъ, сейчасъ же послЪ опубликования ра- 
боть Штейнаха, и въ послЪднее время получилъ весьма оригинальное подтвержде- 
н1е въ наблюденйяхъ проф. ЕеБеет’а. См.: 

а) Н. Е. Ишлондеюи: Къ вопросу о практическомъ значен1и учевя о внутрен- 
ней секреци половыхъ железъ въ связи съ опытами Штейнаха, съ одной стороны, 
и новфйшими успЪхами органотераи, — съ другой. Докладъ въ обществ рус- 
скихъ врачей въ БерлинЪ, 26 ноября 1920 г. . 

Ь) Н. Е Ишлондеый: 0 вмянши Штейнаховской операщи у крысъ на б1ологи- 
ческля свойства кожи (къ полемикз между проф. Штейнахомъ и проф. РМешеег`омъ). 
Докладъ въ обществЪ русскихъ врачей въ БерлинЪ, 27 мая 1922 г. 
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всякаго выраженя. Штейнахъ справедливо замБчаетъ, что эта разница въ по- 
ведени стараго и молодого животнаго трудно поддается описаню, что даже 
фотографли не могутъ передать всзхъ различ й, что это слфдуетъ лично на- 
блюдать, либо это должно быть представлено кинематографически”). 


На подобныхъ, только что описанныхъ старыхъ крысахъ, Штейнахъ по- 
ставилъ свои эксперименты искусственнаго омоложетя. 
— Исходя изъ данныхь прежнихъь Штейнаховскихь экспериментовъ съ пе- 
ресадкой железъ, уже заранфе можно было бы заключить, что и въ своихъ 
опытахъ искусственнаго омоложеня, Штейнахъ будетъ пользоваться методомъ 
пересадки, то-есть, будетъ пытаться вызвать омоложене, пересаживая ста- 
рымъ крысамъ половыя железы молодыхъ здоровыхъ животныхъ. Такъ оно и 
случилось въ дЪйствительности. Въ своихъ первыхъ опытахъ Штейнахъ пере- 
саживалъ старымъ крысамъ въ мышцу живота половыя железы трехм$сяч- 
ныхъ самцовъ. Если пересаженныя железы, либо, по крайней мЪрЪ, одна изъ 
нихъ, приживала, то уже спустя три недфли посл$ операши можно было 
констатировать благотворное дЪйств1е пересадки. Состояше организма при. 
этомъ улучшалось до неузнаваемости. Оперированныя животныя стали снова, 
проявлять вс$ признаки молодости, какъ-то: подвижность, любопытство, 
страсть къ игрЪ. съ самкой и борьбЪ съ самцами и т. д. Угасшая было поло- 
вая/ функщя снова проявлялась. Все поведене и психика животнаго корен- 
нымъ образомъ мзнялись и свидфтельствовали о сильномъ вмянш, оказанномъ 
пересадкой на весь организмъ оперированной крысы. 


Нужно замфтить, что аналогичный опытъ омоложен!я одряхлфвшаго орга- 
низма произвель въ 1914 году, то-есть, за шесть лЪтъ до опубликоваюя по- 
слфдней работы Штейнаха (1920), Марбургскй б1ологъ Нагтз.  Послъднй 
’ Удалиль у стараго самца морской свинки, обнаруживавшаго всЪ признаки 
старческой импотенщи, половину яичка и пересадилъ на ея мБсто яичко 
6-недЪльнаго сына этой же морской свинки. Уже спустя недЪлю, дЪйстве 
операщи оказалось на лицо: появилось сильное половое влеченше;: жи- 
вотное стало преслЗдовать самокъ даже вн пер1ода течки и дфлало попытку 
овладЪть ими. Выдфляемое сфмя содержало живыхъ сперматозоидовъ. Спустя 
короткое время, операшя пересадки была предпринята и на второмъ яичкЪ 
съ т5мъ же успфхомъ. Это состояе омоложеня, достигнутое Натшз’омъ у 
морской свинки, длилось, впрочемъ недолго, — около 4 недфль. Причину этого 
слфдуетъь искать въ несовершенной техникЪ, примфненной Наттз’омъ. Пови- 
димому, настоящаго и окончательнаго приживленя, какъ это имЪло мЪето въ. 
опытахь Штейнаха (пересаживавшаго половыя железы не въ яичко, а въ 
брюшную мышцу, и при томъ съ большими техническими предосторожностями).. 
у оперированнато Наттз’омъ животнаго не получалось, а пересаженныя же- 
‘лезы сравнительно скоро разсасывались. Все же Штейнахъ готовъ признать 
этоть опытъь Натшз’а за настоящее, хотя и кратковременное омоложеше. 


Еще р$зче сказываются результаты пересадки у самокъ. Признаки ста- 
рости у послфднихъ въ общемъ совпадаютъ съ таковыми же у самцовъ. И 
здЪеь сильное похудане, согнутое положеюе тфла, опущенная голова, уста- 
лые мутные глаза. лысыя мЪфста, разбросанныя по всему т$лу, — явные при- 
знаки наступившей старости.  Отсутстве аппетита, почти полная неподвиж- 


*) Научный отдЪлъ кинематографическато общества «О{а», по соглалиеню съ 
проф. Штейнахомъ только что закончилъьъ съемку, иллюстрирующую разницу 
въ поведении еб. молодыхъ, тезр. омоложенныхъ Штейнахомъ крысъ, съ одной 
стороны, и остарыхъ крысъ — съ другой. Это обстоятельство пр1обрЪтаетъ 
огромное научное значене и должно сыграль большую роль въ завязавшейся во- 
кругь Штейнаховскихъ работь полемикЪ. 
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ность, оезразличное отношеше къ окружающему и крайняя неопрятносль, до- 
полняютъ картину. 

Въ половой сферЪ — не менфе рЪзюя перемны. Яичники сморщены, 
матка значительно уменьшена въ объемЪ, входъ во влагалище суженъ, груд- 
ные соски едва замфтны. Животное болЪе ‘не беременетъ. 

Очень характернымь для такихъ старыхъ самокъ является отношене къ 
нимъ молодыхъ самцовъ. Если впустить въ клфтку къ молодому самцу молодую 
самку, хотя бы и вн перода течки, то самець приходить въ крайнее воз- 
буждеше. Онъ сейчасъь же начинаеть ее обнюхиваль, играть, преслдовать. 
Несмотря на рЪзкое противодфистве самки, самець дЪлаеть постоянныя по- 
пытки овладЪть ею. Молодая самка, такимъ образомъ, оказываеть на самца 
сильно возбуждающее дъистве. 

Совефмъь не то старая самка. Молодой самець при встрфчЪ съ ней, 
правда, ее обнюхиваетъь и проявляеть нЪкоторое любопытство, вообще харак- 
теризующее крысъ, но не смотря на свой половой голодъ, очень скоро совсЪмъ 
успокаивается и оставляетъ ее въ покоф. Старая самка потеряла свое возбу- 
ждающее дЪъйстве. 

Воть такимъ-то старымъ, одряхлЬвшимьъ самкамь Штейнахъ пересаживаль 
яичники молодыхъ самокъ. Результаты операщи оказались поразительными. 
Почти во всфхъ случаяхь имъ было достигнуто полное омоложене: 


Для пересадки Штейнахъ пользовался яичниками только что забеременфв- 
шихъ 4-м5сячныхь самокъ. Въ подобныхъ яичникахъ «железа зрЪ$лости» 
обнаруживаеть особенно мощное развите, а, значить, результаты операщи 
должны были, согласно теори, сказаться наиболЪе ярко. 

Первый опытъ Штейнахъ произвелъь со старой самкой, 26 мЪсяцевъ отъ 
роду, которая въ течеше 10 мЪсяцевъ уже не имфла приплода. За все это время 
ни разу не было и течки. Животное въ течене послфднихъ 4 мъсяцевъ неодно- 
кратно впускали въ клЪтку къ молодымъ самцамъ, но никакого возбуждающаго 
вляне оно на нихъ не оказывало. Уже внфшейй видъ животнаго обнаруживаеть 
цфлый рядъ характерныхъ старческихъ измфненй. Шерсть крайне скудна, 
много лысыхъ мЪфсть на всемъ тлф, соски едва замфтны; обиий видъ, посадка, 
выраженше глазъ, — типично старчесюме. Одновременно наблюдается и цфЛлый 
рядъ другихъ указанныхъ выше признаковъ, какъ физической, такъ и въ психи- 
ческой сферЪ животнаго. 

Но уже очень скоро послЪ операщи наступили рфзюя перемфны во всей 
конститущи и въ поведенти оперированной крысы. Животное много Фстъ, часто 
моется, чистится. Проявивиеся было признаки старости стали постепенно 
исчезать. Животное снова оказываетъ сильное возбуждающее влляне на моло- 
дыхъ самцовъ. Спустя короткое время — впервые послЪ болфе чЪмъ 10-мфсяч- 
наго перерыва — состояне течки. Входъ во влагалище открытъ. Соски зна- 
чительно увеличены. На лысыхъ мЪфстахъ снова выросли волосы. Животное 
значительно приняло въ вЪсф и производить впечатлЪне совершенно молодой 
самки. Молодые самцы при встрЪч$ съ нею непрерывно преслфдуютъь ее и много- 
кратно завладфваютъ безъ всякаго съ ея стороны сопротивлешя. Спустя три 
мфсяца послЪ операши животное забеременЪло и строить гнфздо. На 23-й день 
беременности омоложенная крыса произвела на свфтъь пять дфтенышей, имЪя 
оть роду 29 м5сяцевъ, чего нормально такъ поздно никогда не бываетъ. 
Оперированная крыса, такимъ образомъ, послЪ цфлаго года безплодля, снова 
родила. Омоложенная старушка-мать обильно отдфляла молоко и прекрасно 
вскармливала дЪтей. Послфдня были очень хорошо развиты. Состоявше омоло- 
женя, а равно и возбуждающее дЪйств!е омоложенной старушки на молодыхъ 
самцовъ длилось еще около 10 мЪеяцевъ. Спустя 10% м5еяцевъ послЪ произ- 
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веденной операщш оперированная самка умерла, достигши, такимъ образомъ, 
возраста въ 361% м5сяцевъ, совершенно необычнаго у крысъ. 

ИзслЪдоваюме пересаженныхъь железъь у омоложенной самки обнаружи- 
вало пышный расцвфтъ «железы зрфлости». Благотворное дЪйстве опера- 
цш на общее состояюе организма, такимъ образомъ, получило въ согла@м съ 
теортей свое объяснеше. Необъясненнымъ казался лишь фактъ плодовитости 
оперированной старушки-крысы, бывшей до того въ теченме почти круглаго 
гола безплодной и ни разу не обнаруживавшей состоявя течки. ВЪдь ясно, 
что пересаженные и приживленные яичники, обросийе кожей со вефхъ сто- 
ронъ, были совершенно разъединены отъ своихъ выводныхъ протоковъ, гезр. 
отъ яйцеприводовъ омоложенной старушки. А, значитъ, яйцевыя клЪтки, если 
бы таковыя и созрфвали въ пересаженныхъ яичникахъ, не могли бы попасть 
по назначеню. Единственное объяснене, которое только и можно дать этому 
на первый взглядъ странному явлению, заключается въ томъ, что гормоны 
пересаженной железы оказали сильное вллян1е и возродили къ новой дФятель- 
ности давно угасийе собственные яичники оперированной крысы. Послфдше, 
вызванные къ новой жизни, возродились, какъ въ своей внутренно-секретор- 
ной части, то-есть, въ «железЪ зрЪлости», такъ и въ своей воспроизводительной 
части, назначене которой вырабатывать подлежапия оплодотвореню яйцевыя 
клЪтки. Воть эти-то послЪдея, происходящия изъ собственныхъ яичниковъ 
омоложеннаго животнаго, и были оплодотворены. Такимъ образомъ, дЪйств!е 
операщи пересадки на организмъ омоложенной крысы нужно различать въ видЪ 
двухъ слБдующихъ другъ за другомъ стадй: въ первой стади оказываютъ. свое 
дЪистве пересаженные яичники, а затфмъ, подъ ихъ вмянемъ возрождаются 
къ новой дЪятельности собственныя железы животнаго, пртобрЪтающля снова 
угасшую было способность доставлять воспроизводительныя клЪтки. 


ИзслЪдоваюе собственныхъ яичниковъ омоложенной крысы подтвердило 
правильность даннаго Штейнахомъ объясненя. Въ полномъ согласши съ только- 
что приведенными соображенями, яичники омоложенной крысы оказались снова 
въ состояни полной жизнедфятельности и продуктивности. Съ одной стороны, 
оказалась возрожденной внутренно-секреторная часть железы; съ другой  сто- 
роны, и воспроизводительная часть, вырабатывающая яйцевыя клфтки, была 
вполнф$ жизнедЪятельна и не ‘обнаруживала никакихъ признаковъ обратнаго 
развития. 

Такимъ образомъ, во всемъ процессЪ омоложевя очень большая, если не 
главная, роль принадлежитъь вызваннымь къ новой жизни собственнымъ желе- 
замъ животнаго. Пересаженныя же железы играли лишь роль средства, кото- 
рое и обусловило это возрождевше дфятельности собственныхъ железъ опериро-. 
ваннаго животнаго. Этотъ фактъ, какъ увидимъ ниже, играетъ роль перво- 
степенной важности во всЪхъ дальнфйшихъ работахъ Штейнаха. 


Резюмируя данныя этихъ первыхъ Штейнаховскихъ экспериментовъ омоло- 
женя, мы видимъ, что пересадка старымъ крысамъ, какъ самцамъ, такъ и 
самкамъ, молодыхъ половыхъ железъ снова возвращала оперированнымъ живот- 
нымъ минувшую молодость и послЪ долгаго перерыва дБлала ихъ снова способ- 
ными производить потомство. Проблема омоложеня была, такимъ образомъ, 
указанными экспериментами въ принцип какъ будто разрфшена, но Штейнахъ 
и этими результатами своихъ работъ не считалъ себя вполнЪ удовлетвореннымъ. 
0 причинахъ не трудно догадаться. 

Выше, говоря о леченш, путемъ пересадки железъ, явлений гомосексуа- 
лизма, мы указывали на то обстоятельство, что этотъ оперативный способъ 
лечения чисто психическаго феномена (ненормальныя влеченя), не имфя по 
красот и остроумшо своему, быть-можетъ, равнаго въ истории научной мысли, 
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на практикЪ, однако, долженъ ветрьтить значительныя затрудненя. Посльдния, 
какъ было указано, заключаются въ томъ, что не всегда и не вездь подъ руками 


хирурга можеть оказаться необходимый матералъ для пересадки. Съ т%мъ. 


ще практическимь затруднентемъ приходится считаться, когда рЪчь идетъ объ 
искусственномъ омоложени. И тутъ лишь изрфдка и совершенно случайно въ 
рукахъ хирурга могутъ оказаться молодыя здоровыя половыя железы для пере- 
садки старикамъ. На добровольныхъ же жертвователей, а тЪмъ боле жертво- 
вательниць, этого своеобразнаго и необыкновенно цфннаго урн врядъ ли 
можно разечитываль. 

И вотъ Штейнахъ задается послфднимъ вопросомъ, вЪичающимь всю остро- 
умную цфпь его мыслей: нельзя ли воспользоваться для возрожденя дфятель- 
ности половыхъ железь одряхлфвшаго животнаго какими-нибудь другими сред- 
ствами, помимо пересадки, лабы избфжаль необходимости прибЪгнуть къ чужому 
матерталу. , 

Попыткамъ Штейнаха разрьшить этотъ вопросъ, а равно и окончательным 
выводамъ, къ которымъ вфнскй физологъ пришелъ въ результать своихъ эксие- 
риментальныхъ работъ, посвящена слфдующая глава. 











лава 9 


Дальнф$йшее развите Штейнахов-= 
скихЪ экспериментовъ омоложешя 
и первые опыты на людяхъ. 


Недостатки метода пересадки и попытки Штейнаха устранить ихъ. Возрожден!е 
дъятельности собственной железы состарившагося животнаго. Рентгеновск!е лучи, 
какъ, средство для возрождения функщи «железы зрЪлости». Перевязка выводного 
протока половой железы. Вл!ян!е операщши' перевязки на старыхъ самцовъ-крысъ. 


° Омсложене и продлене жизни оперированныхь животныхъ. Первые опыты на 


людяхъ. Результаты операщи у мужчинъ. Наблюден!я при рентгенизащи яичниковъ 
у женщинъ. Выводы. 


Выше мы видфли, что результатомъ пересадки старымъ крысамъь молодыхъ 
половыхъ железъ было, съ одной стороны, непосредственное влляте приживлен- 
ной железы на организмъ оперированной крысы; съ другой стороны, дЪйстве, 
оказанное пересаженной железой на собственныя половыя железы животнаго 
Эти посл дея, подъ вллян1емъ внутренней секреции пересаженной железы, также 
возрождались къ новой дфятельности и уже въ свою очередь оказывали, съ 
одной стороны, могущественное влляне на общее состояюе организма, съ дру- 
гой стороны возвращали ему утерянную способность снова воспроизводить по- 
томство. Имъ, слЪдовательно, какъ уже было упомянуто, должна быть приш- 
сана главная роль въ эффект$, оказываемомъ оператлей омоложеня. А, если 
такъ, думаль Штейнахъ, то весь вопросъ сводится къ тому, чтобы вызвать къ 
новой жизни собственныя половыя железы одряхлЪвшаго животнаго. И, если 
бы удалось найти средство, хирургическое ли, физическое ли, или, наконецъ. 
химическое, которое дало бы возможность непосредственно, то-есть, не при- 
ОЪгая къ пересадкЪ, вызвать.у состарившагося животнаго усилеме функши 
межуточной ткани, то-есть, Лейдиговскихъ клЪфтокъ, то вопросъ былъ бы раз- 
р5шенъ. Тогда, пользуясь собственными силами организма и не прибЪгая къ 
чужому матералу, удалось бы достичь т$хъ же результатовъ омоложеня, къ 
какимъ приводить пересадка молодыхъ половыхъ железъ. Штейнаху это пред- 
ставлялось важнымъ и по другимъ соображенямъ, именно въ видахъ возможной 
экономи силъ организма. По мнфню Штейнаха, слФдуетъ, совершенно незави- 
симо отъь характера или технической трудности того или иного вида операм. 
стремиться къ тому, чтобы сначала использовать въ цфляхъ омоложеня одрях- 
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лъвшей железы силы самого организма, и лишь впослфдетви, когда эти силы 
окажутся исчерпанными, и результаты произведенной операщи омоложеня снова 
начнуть итти на убыль, тогда лишь прибфгнуть къ пересадкЪ молодыхъ железъ. 
И въ этихъ поискахъ за другими средствами омоложеня, которыя могли бы 
замънить пересадку, Штейнаху также посчастливилось. Такихъ средствъ было 
найдено нъеколько, ‘ 

Такое возбуждающее дЪйстые на ростъ и развите внутренно-секреторныхъ 
элементовъ половыхъ железъ оказываеть, напримфръ, осторожное, точно дозиро- 
ванное освъщене рентгеновскими лучами. Этимъ путемь Штейнаху и его 
сотрудникамъ удалось вызвать мощное развите «железы зрЪлости» въ яични- 
кахъ дфветвенныхъ морскихъ свинокъ и, въ соотвЪтетви съ этимъ, усиленное 
развит!е всЪхъ вторичныхъ половыхъ признаковъ, вполнф напоминающее бере- 
менность (значительное увеличене матки, сильное развите грудей). 


ДалЪе, введешемъ въ организмъ цфлаго ряда химическихъ веществъ, напри- 
мБръ, 1ода, также удалось вызвать развите межуточной, то-есть, внутренно- 
секреторной части половой железы. Но наиболе дЪйствительнымь средствомъ, 
на которомъ Штейнахъ особенно останавливается, когда рЪчь идетъ объ омоло- 
кени" мужекихь особей, оказывается перевязка выводного протока половой 
железы. 

Какъ уже было достаточно выяснено выше, половая железа на самомъ дЪлЪ 
состоить изъ двухъ совершенно независимыхъ другъ отъ друга железъ — 
воспроизводительной, являющейся типичной железой съ внфшней секрещей, то- 
есть. имфющей выводной протокъ (сЪмявыводяще протоки у самцовъ, яйцепро- 
воды у самокъ), по которому воспроизводительныя клЪфтки, то-есть, продуктъ 
этой внфшней секрецши, выдфляется наружу, и внутренно-секреторной железы, 
или, такъ называемой Штейнахомъ, «железы зрЪлости», выдфляющей непосред- 
ственно въ кровь специфическе половые гормоны, съ дФйстнемъ которыхъ мы 
успфли познакомиться. И воть Штёйнахъ, съ цфлью вызвать омоложеше, пере- 
вязываеть выводной протокъ воспроизводительной железы, вырабатывающей 
и выдЪляющей сЪмя, совершенно при этомъ не затрагивая внутренно-секретор- 
ной, продуцирующей гормоны. . 

Какъ же все-таки въ результать такой операши внутренно-секреторная 
железа вызывается къ новой дфятельности? 


ДЪло въ томъ, что, подъ вмянемъ перевязки выводного протока яичка, 
сЪмя перестаеть выдфляться, или, вЪрнфе, выдЪляемое с5мя не имфетъ надле- 
жащаго выхода, и застаивается въ яичкЪ. Подъ вмявемъ такого застоя, сБмен- 
ная железа, какъ это всегда въ подобныхъ случаяхъ бываетъ, начинаетъ пре- 
терифвать обратное развит!е, то-есть, ея элементы, — сфменные канальцы — 
дегенерируются и значительно уменьшаются въ величинЪ, освобождая мЪсто 
расположенной въ промежуткахъ внутренно-секреторной ткани, гезр. Лейди- 
говскимъ клЪткамъ. ПослЪдея до сихъ поръ сдерживались и стфенялись въ 
своемъ рост хорошо развитыми, занимавшими значительные размфры сЪмен- 
ными канальцами. Теперь же, когда послфдн!е, вслфдетве дегенеращи сильно 
уменьшились въ размЪрЪ, освободивъь значительную часть прежде занятаго 
въ яичкЪ пространства, промежуточная, то-есть, внутренно-секреторная ткань, 
получила внезапно большой просторъ и полную свободу для своего развития, 
ВЪ виду чего ея элементы начинаютъ быстро расти и развиваться. Такимъ обра- 
зомъ, обратное развите сЪменной железы имфетъ своимъ слфдетиемъ мощное 
развите интерстишальной, то-есть «железы зр$лости». ЗдЪеь происходитъ, 
слЪдовательно, то же самое, что и въ пересаженной железЪ: сЪменная часть 
погибаетъ. а внутренно-секреторная мощно развивается. Вотъ это развите 
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межуточной ткани перевязаннаго яичка и является причиной происходящихь 
въ организмЪ подъ вмянемъ операцш измфненйй. 

Само с0б0ю ясно, что такое «омоложенное», животное съ перевязанными 
выводными протоками обоихъ яичекъ, а значить, не выдфляющее больше сЪмени. 
обречено на неизбЪжное безплоде, но общее состояве организма послЪ опе- 
раши рЪзко измфняется къ лучшему. Впрочемъ, если перевязать выводной 
протокъ только одной железы, а вторая продолжаетъ при этомъ нормально функ- 
цонировать, то, подъ влмяювемъ возрожденной дЪятельности перевязанной 
° железы, и вторая, не перевязанная, также вызывается къ новой жизни, начиная 
продуцировать и выдЪлять с$мя. Оперированное животное, бывшее до 
того въ течене многихъ мЪ$сяцевъ импотентнымъ, снова дЪфлается спо- 
собнымъ къ оплодотворению и оставленшю здороваго крфикаго потомства. Тутъ 
происходить то. же, что им$ло м5сто въ описанныхъ выше опытахъ Штейнаха 
съ пересадкой яичниковъ старымъ самкамъ. И тамъ пересаженная железа 
вызывала къ новой жизни одряхлфвиия железы состарившагося животнаго. 
которыя послЪ долгаго перерыва снова доставляли яйцевыя клфтки, вернувъ. 
такимъ образомъ, животному давно утраченную способность производить потом- 
ство. 

Такимъ образомъ, оперированное Штейнахомъ животное оказывается помо- 
лодфвшимъ не только по общему состояню организма, но и по возстановленной 
производительной способности. 

Самая операщя производится Штейнахомъ такимъ образомъ, что выводной 
протокъ яичка перевязывается сейчасъ же послЪ выхода изъ половой железы. 
Операшя представляеть ту техническую трудность, что слфдуеть перевязать 
лишь самый протокъ, не захвативши при этомъ рядомъ проходящихъ ‚нервовъ 
и кровеносныхъ сосудовъ, питающихъ яичко. Въ противномъ случаЪ вся железа, 
лишенная питаня и иннерващи, очень скоро омертв$ваетъ; такъ что резуль- 
татъ операщи дЗлается явно отрицательнымь и можеть сопровождаться какъ 
цфлымъ рядомъ нарушенйй въ физической сферЪ, такъ и рядомъ тяжелыхъ пси- 
хическихъ разстройствъ. Этотъь моменть иметь большое значеше, и его мы 
еще коснемся при критической оцфнкЪ Штейнаховскихъ работъ. 


ЗдЪсь же перейдемъь къ картинф тЪхъ измфненй, которыя наступаютъ въ 
организм$ оперированныхъ животныхъ въ результатВ перевязки. 


Такъ, Штейнахъ оперировалъ самца крысу, 27-ми мЪфсяцевъ отъ роду, кото- 
рый въ теченте очень долгаго перлода обнаруживалъ полную импотенщю и 
потерю всякаго интереса къ наиболЪе сильному у крысъ возбуждающему сред- 
ству — къ самкЪ въ перюдЪ течки. Старческя измЪненя были выражены въ 
весьма рфзкой степени. Вся поверхность кожи усЪяна лысыми мЪстами. Волосы 
на мошонкЪ совершенно отсутствовали. Животное за послЪднйе месяцы сильно 
похудало, обнаруживало крайнюю дряхлость и неизмфнно оставалось въ согну- 
томъ, сгорбленномъ положеши, съ опущенной головой, съ мутными, безъ всякаго 
выражения глазами. Животное проявляло полную апатию и безразлище къ 
окружающему, не вступало въ бой съ другими самцами; принужденное къ 
тому противниками, крайне вяло защищалось, и вскорЪ совс$мъ выходило изъ 
боя занимая обычное, неподвижное положеюте. 

Вотъ этому животному, со столь рфзко выраженными старческими измфне- 
ями, Штейнахъ перевязалъь выводные протоки обоихъ яичекъ. 

Спустя 2% недфли послЪ операши наступили первые признаки омоло- 
женя. Лысыя мЪста на всемъ тфлЪ и на мошонкЪ стали покрываться новыми 
волосами. Животное стало бодрЪе, подвижнЪе, съ аппетитомъь $ло и быстро 
прибывало въ вЪсЪ. Шерсть сдЪлалась блестящей, чистой. Посадка стала прямЪе. 
голова болЪе поднята, глаза — ясными, выразительными. Спустя 10 дней 
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венная (не въ перюдъ течки) самка. Омоложенный самець приходить въ. 
крайнее возбуждение, неутомимо играеть съ самкой, преслфдуеть ее. Спустя. 
13 дней послЪ операщи къ оперированному самцу впускають самку въ состояли — 
течки. Въ результат неутомимо преслВдованше и многократное завладфваше. — 
ПослЪднее носить крайне бурный характеръ: въ течеше 15 минуть животное _ 
совершаеть 19 актовъ. Въ перерывахъ животное чистится, моется. При 
встрЪчЪ съ другими самцами оперированный самець немедленно вступаеть съ _ 
ними въ борьбу и все время нападаетъ, подобно молодому животному. Аппетить — 
рЪзко повышенъ, животное значительно прибыло въ в$сЪ; темпераменть послв 7 
операщи совершенно измфнился. Спустя короткое время къ животному вводят _ 
въ клфтку обыкновенную самку, стало-быть, внф перода течки. Немедленное 
и крайне бурное завладЪваше, несмотря на значительное сопротивлеше со сто- 
роны самки. Съ нормальными молодыми самцами, даже въ самомъ расцвЪтв _ 
ихъ половой функции, по свидфтельству Штейнаха, никогда ничего подобнато — 
не бываеть. ПослЪ удаления самки изъ клфтки, оперированный самець еще — 
долго остается въ состояши сильнаго полового возбуждения, и лишь постепенно — 
т 
: 





успокаивается. 

Но ие только въ половой сфер сказался эффекть операи. Во 
всЪхъ дЪйстыяхь своихъ, въ посадкЪ, въ отношенши къ окружающему, 
общаго питаня, по физической силЪ, работВ сердца, подвижности, гибкости, = 
характеру шерсти и т. д. животное производить впечатльнше здороваго, кри = 
каго молодого самца въ самомъ расцвЪтЪ своихъ силь (см. 22 и 23). Такое 
благотворное влляве операши на весь организмъ оперированнаго животнаго, 
какъ въ физической, такъ и въ психической и спещально въ половой сферЪ, 
длилось около 9 м5сяцевъ. ЗатЪмъ снова стали проявляться признаки старости. 
Имфя 36 мьсяцевъоть роду, животное было съ цфлью изслфдовавя убито. (По 
даннымъ Штейнаха, оно могло бы еще жить около 1 мфсяца, то-есть, достигнуть 
37 м$5сячнаго возраста.) 

Братъ оперированнаго самца, который былъ оставленъ для контроля, умеръ 
при явленяхъ нормальной старости на восемь м5сяцевъ раньше; друге самцы 
того же возраста — на 10 м5сяцевъ раньше. 

Такимъ образомъ, животное, достигши старческаго возраста, снова было 
омоложено, и жизнь его была продлена приблизительно на 14 ея нормальной 
продолжительности. | 

У другихъ самцовъ Штейнахъ перевязывалъ выводной протокъ лишь одного 
яичка. У такихъ животныхъ, какъ и слфдовало ожидать, подъ вмяшемъ уси- 
ленной внутренней секреши перевязаннаго яичка, возрождалось къ новой дФя- 
тельности и второе, не перевязанное яичко. Послфднее снова продуцировало 
и выдфляло черезъ оставшийся свободнымъ выводной протокъ сЪменныя клЪтки, 

и, такимъ образомъ, оперированное животное возстановляло свою давно утра- 
ченную производительную способность. 

Потомство, оставленное такими самцами, нормально развивалось, достигало 
половой зрЪлости и въ свою очередь давало здоровый, кр5пюй приплодъ. 


Этой перевязкой протока лишь одного яичка Штейнахъ совЪтуетъ начинать 
всякую операщю омоложешя, дабы съ одной стороны, сохранить, поскольку 
возможно, производительную силу организма, а съ другой стороны, чтобы воз- 
можно дольше растянуть перодъ омоложеннаго состояня. И лишь тогда, когда 
стало убывать благотворное дЪйств!е такой односторонней перевязки, такъ 
что вызванный операшей перодъ омоложеня сталъ подходить къ концу, и 
снова начали проявляться признаки старости — только тогда уже производится 
перевязка выводного протока второго яичка; и такимъ путемъ снова вызывается 


Рис. 22. Старая крыса-самецъ до омоложен1я (по Бфетасйв’у). 


Рис. 23. Та же крыса послЪ операц1и омоло: (по Ббетасв’у). 
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перодь длительнаго омоложешя, Цонечно, это омоложеше касается теперь 
лишь общаго состоямя организма, ‘его личныхъь физюлогическихь и исихо- 
логическихь свойствъ, и не распространяется боле на его производитель- 
ную способность. ПШеревязка выводныхъ протоковъ обфихъ железъ дЪлаетъ, 
оперированное животное совершенно  безплоднымъ. Впрочемъ,  такимъ 
оно было и до операщи. Зато въ собственной конститущи животнаго, 
въ большинствЪь физологическихь отправлений его организма, посл такой вто- 
рой перевязки наступаютъ рзюя измфненя; тезр. новый перодъ омоложеня 
не менЪе ярко выраженный, чВмъ посль первой перевязки. 

Такой послЪдовательностью въ опералияхъ омоложеншя нужно, по мнфнио 
Штейнаха, пользоваться и во всЪхъ дальнфишихъ изысканяхъ въ указанной 
области: сначала перевязывается протокъ одного яичка, — въ результать 
перодъ длительнаго омоложеня; по миноваши послфдняго — перевязывается 
протокъ второго яичка — снова перодъ омоложевшя. По минованти этого вто-_ 
рого пертода, когда собственныя средства организма исчерпаны, приступаютъ 
къ пересадкЪ железъ другихъ животныхъ. Снова длительные пертоды омоло- 
женя. Повторяя время отъ времени эту послфднюю, можно думать о про- 
длеши такимъ путемъ жизни и молодости животнаго на неопредфленно длинный 
срокъ. Таке опыты съ многократнымь омоложенемъ Штейнахъ отчасти осу- 
ществилъ на опытъ. 

Достигшая старости крыса была подвергнута операши омоложеня, при 
чемъ былъ перевязанъ протокъ лишь одной железы. Спустя нЪеколько мЪея- 
цевъ, когда дЪйстве операщи стало ослабфвать и снова начали обнаружи- 
ваться признаки старости, былъ перевязанъ и протокъ второго яичка. Снова 
наступилъ пертодъ омоложеня, длившийся нЪфсколько м5сяцевъ. Съ наступле- 
ншемъ первыхъ признаковъ новой старости (третьей по счету). Штейнахъ пере- 
садилъ своему уже дважды омоложенному животному, достигшему къ тому вре- 
мени почтеннаго возраста въ 36 слишкомъ мЪсяцевъ, железу другого, молодого 
самца. Снова наступила молодость, еще боле ярко выраженная, чфмъ прежея. 
Этой комбинащей трехъ послЪдовательныхъ операщй омоложенмя Штейнахъ 
добился удлиненя жизни оперированной крысы до 40-мЪфсячнаго возраста, то- 
есть, на цфлый годъ больше нормальной продолжительности жизни крысъ. Въ 
обычныхъь усломяхъ такой возрасть является искючительно р$фдкимъ, даже 
маловфроятнымъ явленемъ. Дальнфйшихъ повторныхъ пересадокъ Штейнахъ 
не производилъ, предоставляя въ этомъ смыслЪ будущимъ изслФдователямъ 
большое и благодарное поле для дЪятельности. 


Гистологическое изселфдоване яичекъ омоложенныхъь животныхъ обнару- 
живало рфзюя измфненя въ ихъ строен по сравненю со старыми половыми 
железами. При этомъ оказывалось, что генеративная часть железы, то-есть, 
сЪменные канальцы, значительно уменьшилась въ объемЪ, зато мощно развилась 
угасшая было внутренно-секреторная часть, обнаруживавшая и всф признаки 
интенсивной жизнедфятельности (рис. 24). Эта послдняя и должна быть при- 
знана главной виновницей происшедшихъь въ организм въ результатЪ пере- 
вязки глубокихъ физическихъ и психическихъь перемЪънъ. 


У самокъ аналогичная операшя перевязыванйя выводныхъ протоковъ поло- 
выхь железъ, то-есть, перевязка яйцепроводовъ, по тораздо боле сложнымъ 
анатомическимъ отношентямъ (боле недоступное и неблагопраятное для опе- 
рирования расположене яичникомъ въ брюшной полости), представляетъ зна- 
чительно большя затрудненя, чфмъ описанная операщя у самцовъ. И хотя 
Штейнаху удалось подобной перевязкой яйцепроводовъ у самокъ добиться у 
нихъ нфкотораго увеличеня и усиленмя функщи яичниковъ и матки, а равно 
и нькотораго улучшеня въ общемъ состояни организма, однако, считать такое 





улучшеве настоящимъ «омоложенемъ», подобно тому, какъ это иметь мЪсто 
у самцовъ, Штейнахъ самъ не рЪшается. 

Зато у самокъ, какъ мы видЪли выше, очень сильно дфйствующимъ сред- 
ствомъ, возбуждающихъ развите и дъятельность женской «железы зр$лости», (то- 
есть, внутренно-секреторныхь элементовъ яичника), являются рентгеновске 
лучи. И Штейнахъ, горячо рекомендуетъ это средство наряду съ методомъ пере- ° 
садки, которая, какъ мы видфли, даетъь наиболфе блестяние результаты. Нужно 
только оговориться, о чемъ было раньше замчено вскользь, что главнымъ 
моментомъ при рентгенизащи половой железы является точная дозировка освЪ- 
щешя. Слфдуетъ всегда помнить, что цфль этого освЪщеня — та же, что и 
пересадки или перевязки, — то-есть, гибель воспроизводительной части железы 





Рис. 24. РаврЪзы черезъ яички старой (а) и омоложенной (Ъ) крысъ 
(по Штейнаху). 
а) Яичко стараго самца; ЭК и АЗК — сЪменные канальцы, Р— едва за- 
мЪтныя Лейдиговскля клЪтки. 


Ъ) Яичко омоложеннаго самца, спустя пять недЪль послЪ перевязки. 0%- 
менные канальцы (АБК) претерпзли обратное развите. Зато сильно 
развилась межуточная железа (Р), расположенная въ вид мощныхъ тя- 
жей Лейдиговскихь клЪтокъ между сЪменными канальцами. 


и развите межуточной, то-есть, внутренно-секреторной. Это является возмож- 
нымъ потому, что клЪтки воспроизводительной части железы оказываются болЪе 
чувствительными къ дЪйств1ю рентгеновскихъ лучей, чфмъ клЪтки внутренно- 
секреторныя. Въ связи съ этихъ должна быть подобрана сила лучей. Слишкомъ 
слабая доза не убьеть воспроизводительныхъ элементовъ, слишкомъ сильная 
убьетъ не только воспроизводительныя клЪтки, но и внутренно-секреторныя. 

При точной же дозировкЪ внутренно-секреторныя клфтки въ результат 
осторожнаго освфщеня и въ виду гибели воспроизводительной части железы, 
уменьшающейся въ размЪрф и освобождающей прежде занятое пространство, 
получаютъ новый толчокъ къ мощному развитю. Въ итог$ — усиленная 
возрожденная функлия угасшей было «железы зрфлости». 

Такое осторожное, точно дозированное освъщене яичниковъ ренгеновскими 
лучами, Штейнахъ, какъ увидимъ ниже, рекомендуетъь примфнять съ цфлью 
омоложеня и у женщимъ. 

Такимъ образомъ, опыты Штейнаха съ омоложеюшемъ животныхъ какъ 
путемъ пересадки половыхъ железъ, такъ и рядомъ замфняющихъ ее методовъ 


И шлондек1й, Этюды сексуальной бтолози. и 
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(перевязка выводного протока железы у самцовъ; рентгенизащя у самокъ) при- 
вели къ весьма важнымъ результатамъ. На рядф приведенныхъ примфровъ мы 
могли убЪдиться въ благотворномъь дЪйстви операщи на весь организм живот- 


наго. Дряхлое, лысое, согнутое, неопрятное, апатичное и совершенно импотент- 
ное до операщи, оно дЪлалось бодрымъ, сильнымъ, густошерстнымъ, чистымъ, 
подвижнымь и снова пруобрЪтало давно угасшую половую силу и способность 


производить здоровое, крЪикое потомство. 

Въ высшей степени важнымъ и характернымь моментомъ во везхъ слу- 
чаяхъ омоложеня, достигнутаго Штейнахомъ у животныхъ, является тотъ 
фактъ, что самая вторичная старость, сопровождавшаяся обычно какъ бы вне- 
запной смертью, рфзко отличалась по своему характеру и теченю отъ таковой 
у нормальных животныхъ. Во-первыхъ, старость, наступавшая вслЪдъ за пертодомъ 
искусственнаго омоложеня, отличалось краткостью. Обычно она длилась всего 
лишь нЪеколько недЪль. Результатомъ операши, такимъ образомъ, быль дли- 
тельный перодъ омоложеня на счетъ сократившейся старости. Во-вторыхъ, 
и самая старость протекала при иныхъ явленяхъ, чфмъ обычно, нося болЪе 
психическй характеръ: оставаясь еще въ хорошемъ физическомъ состояни, 
животное внезапно обнаруживало быстрый упадокъ психическихъ силъ, про- 
являло полное безразличе къ окружающему и вскорф погибало. Выражаясь 
человфческими понят1ями, мы бы сказали, что то была старость душевная, крат- 
кая, безболЪзненная. Посмертное изслФдованме оперированныхъ Штейнахомъ 
животныхъ въ согласи съ чисто внфшними наблюден!ями, сдфланными еще при 
жизни этихъ животных+, обнаруживало, что всЪ внутренне органы находились 
въ хорошемъ состояши и полномъ расцвЪтф своей жизнедЪятельности. 0бъяс- 
нить поэтому смерть животнаго какой-нибудь периферической причиной пред- 
ставлялось труднымъ. И Штейнахъ дфлаетъь заключене, что истинную при- 
чину смерти оперированныхъ имъ животныхъ слфдуеть искать въ центральной 
нервной системЪ, которая, въ конц концовъ, истощалась и отказывалась слу- 
жить. Психическое состояне животныхъ передъ смертью дфлаетъ еще бол$е 
вфроятнымъ такое заключение. 


Указанное обстоятельство имфетъь огромный общеб1юологическй интересъ. 
Въ немъ мы видимъ какъ бы экспериментальное доказательство правдивости 
Мечниковскихъ воззрфн о развити такъ называемаго страха смерти. Мы уже 
говорили о томъ, что, по Мечникову, страхъ передъ грядущей смертью про- 
исходить отъ того, что физическая старость у челов$ка и большинства живот- 
ныхъ обычно не идеть параллельно съ психической старостью (одна изъ дисгар- 
мон въ человфческой природЪ), а наступаетъ гораздо раньше послфдней, и 
когда въ 70—80 лЬтъ человфкъ, вел$дств!е физическихъ причинъ, умираетъ, 
его психика, и въ частности, инстинктъ жизни, находится еще въ апогеъ своего 
развимя. Отсюда, по Мечникову, и страхъ передъ грядущимь конномъ. Воть 
почему Мечниковъ и ищетъ средствъ для продлешя челов ческой жизни, дабы 
дать истинкту жизни, а равно и другимъ исихическимъ свойствамъ организма 
возможность продфлать полный кругъ своего развитая, и, такимъ образомъ, 
предотвратить слишкомъ раннее наступлеше физической старости въ противовЪсъ 
психической. И, если бы этого удалось достигнуть, если бы жизнь челов ка 
была продлена до ея нормальнаго предфла, то къ моменту смерти и психика 
человЪка успфла бы продфлать полный циклъ развитя. Тогда иечезъь бы 
н страхъ передъ грядущей смертью, старость сдфлалась бы безболЪзненной, 
1 смерть — потребностью организма. Таковъ, какъ мы знаемъ, былт, ходъ 
Мечниковскихь мыслей. Осуществлене ихъ мы и видимъ, какъ будто, у опери- 
ванныхъь Штейнахомъ жизотныхъ. Длительное состоявше омоложешя смъня- 
лось у нихъ краткой психической старостью, ведшей къ безболЪзненной 











О 


смерти. Въ приведенныхь разсуждешяхьъ Мечникова и экспериментахъ Штей- 
наха мы должны поэтому усмотрЪть новыя точки соприкосновеня въ ходЪ 
мыслей обоихъ изслЪдователей. 

Такимъ образомъ, задача Штейнаха, какъ .физлолога въ лабораторли, по 
его собственному, признаюю, была закончена. Предстояло лишь сдфлать по- 
слёднй шагъ и перенести эти результаты опытовъ на людей. И Штейнахъ 
дерзнулъ. Ободренной блестящими успфхами въ своихъ опытахъ на живот- 
ныхъ, Штейнахь побудилъ своего друга и сотрудника д-ра Лихтенштерна въ 
ВЪнЪ произвести оператйи омоложения у людей. 


Что касается примфненнаго метода, то уже заранфе ясно, что прежде всего 
быль использованъ наиболЪе легко осуществимый способъ, то-есть, перевязка 
выводного протока половой железы. При этомъ крайне важнымъ для оцфнки 
полученныхь Штейнахомъ и его сотрудниками результатовъ представляется то 
обстоятельство, что больные подвергались операщи по какой-либо другой при- 
чинЪ, а не съ цфлью омоложения, такъ что перевязка выводного протока железы 
предпринималась безъ ихъ вЪдома, и влаяве самовнушеня было, такимъ обра- 
зомъ, совершенно исключено. Что съ этимъ факторомъ самовнушешя прихо- 
дится считаться, объ этомъ мы уже упоминали выше, говоря о различныхъ 
средетвахъ, предлагавшихся въ разное время для продлешя человЪческой 
жизни. И Штейнахъ, дЪфйствительно, принимаеть указанный моментъ ВЪ 
разечеть. Больные старики, оперированные по его почину Лихтенштерномъ, и 
по сей день не знаютъ о томъ, что они были подвергнуты операщи омоло- 
жешя и совершенно не подозрЪваютъ истинной причины происшедшихъ съ ними 
послф операщи рфзкихъ перем$нъ. 


Эти послЪдюя достаточно иллюстрируются слфдующими приводимыми 
самимъ Штейнахомъ случаями. 


Первый случай касается преждевременно состарившагося рабочаго, 44 лЪтъ 
отъ роду, который поступилъ въ госпиталь въ виду общей слабости и сильной 
боли въ обоихъ яичкахъ. Больной производилъ крайне удручающее впечатл$- 
не, былъ очень худъ, съ дряблой мускулатурой, съ большими и частыми склад- 
ками на старческомъ лицф; въ послфднее время больной сталъ совершенно не 
способенъ къ физическому труду, быстро утомляясь при малЪйшемъ движен1и. 
Въ течене ряда лЪтъь больной импотентенъ. Въ виду обнаруженной 
водянки яичекъ, больной нуждался въ хирургическомъ вмфшательствЪ. И вотъ, 
во воемя производства операщи, Лихтенштернъ безъь вфдома больного’) пере- 
вязалъ у него выводные протоки обоихъ яичекъ. Черезъ 8 дней послЪ опера- 
щи рана зажила и больного выписали изъ госпиталя. Спустя два-три м5сяца 
въ состояюи палщента произошла рЪфзко бросающаяся въ глаза перемЪна. 
Окладки на лиц стали исчезать. Больной значительно принялъ въ въеЪ. 
Спустя еще н$феколько мфсяцевъ силы больного такъ поднялись, что будучи 
грузчикомъ по професем, онъ могъ легко переносить на спин тяжести въ 
6—7 пудовъ. Мускулы, особенно на конечностяхъ, очень сильно развились. 
На бедрахъ и въ особенности въ области лобка появилась новая растительность. 
Волосы на головф и на лицЪ также стали гуще, обнаруживая и болфе интен- 
слвный ростъ: больной долженъ былъ значительно чаще, чфмъ раньше, бриться. 
‚ це болЪе рфзкая перемЪна произошла въ половой сферф. Давно угасшее поло- 
вое влечене снова появилось, и больной отнынЪ удовлетворяетъ его нфеколько 
разъ въ недфлю. Спустя годъ послЪ произведенной операщи, больной принялъ 
ВЪ вс 30 фунтовъ, несмотря на тяжелыя условя питаня (въ Австри въ 





1) Больной при его состояв!и все равно былъ непродуктивенъ, такъ что Лих- 
тенштернъ разрЪфшилъ себЪ морально произвести’ перевязку выводныхъ протоковъ. 


+ 
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1918 году). Благотворное дфистне операли продолжается и по сей день. 
Болфе двухь лфть прошло съ момента операщи, и пащменть своимъ бодрымъ и. 
видомь, прямой посадкой, свфжимъ, лишеннымъ морщинъ лицомъ, производить. 
виечатлен1е молодого, сильнаго мужчины. | 

Аналогичная операщя съ не менфе блестящими результатами произве-_ 
дена Лихтенштерномь у 71-лЬтняго старика, директора одного торговаго 
предприятия. Посльдай былъ помфщенъ въ санаторий по причинф гнойника 
въ лЬвомъ яичкЪ. Въ виду крайне тяжелыхъ общихъ явлешй, представлялось 
настоятельно необходимымъ цфликомъ удалить больное яичко. Во время опера- 
щи Лихтенштернъ, опять-таки безъ малЪйшаго подозрьюя о томъ со стороны 
осльного, перевязаль у него выводной протокъ второго, здороваго яичка. 
Спустя три недфли больной покинулъ санаторий. Нужно отмЪтить, что помимо 
указаннаго остраго страданя, которое привело больного къ хирургу, опери- 
рованный старикъ уже въ течеше многих лЪтъ страдалъ ярко выраженными’ 
явлешями артеросклероза, припадками головокруженя, одышкой, сердечной 
слабостью, быстрой утомляемостью, дрожаюшемъ рукъ, неувфренностыю въ по- 
ходкЕ и т. д. Половое чувство окончательно угасло около 8 лЪть тому назадъ. 


И вотъ, въ теченше нъсколькихъ м5сяцевъ послЪ операли, въ общемъ состо- 
яши больного происходятъь рфзкля перемфны. Вс старческя измненя стали 
постепенно исчезать. Появился аппетитъ. Быстрая утомляемость и одышка 
исчезли. Больной нерЪдко часами остается на ногахъ. Явлешя артероскле- 
роза, которыми пащентъ страдалъ цфлыми десятилЪ1ями, какъ будто, совер- 
шенно пропали. Припадки головокружения прекратились. Руки больного, кото- 
рыя прежде дрожали, стали увфренными и способными на самыя тонк1я дви- 
женя. Ростъ волосъ на лицЪ сдЪлался болЪе интенсивнымъ. Больной гораздо 
чаще бреется. Не менфе р5зюя перемфны произошли и въ психикф больного. 
Прежде подавленное настроене смфнилось бодрымъ, жизнерадостнымъ. Къ боль- 
ному вернулась давно утраченная способность ясно думалъ и связно излагать 
свои мысли. Лица, съ которыми больной сталкивается, никакъ не хотятъ ему 
дать его лЪтъ. Но особенно сильныя перемфны произошли въ половой жизни 
старика. Давно исчезнувшие эротическе сны очень скоро послф операши 
снова появились и стали повторяться съ все наростающей частотой, сопро- 
вождаясь постоянными поллющями. Это побудило больного искать естествен- 
наго удовлетворения, а, когда оно было найдено, говоритъ больной, оно сопро- 
вождалось такимъ чувствомъ наслаждения, какого онъ не испытывалъ со вре- 
мени своей юности. Въ письмЪ къ доктору Лихтенштерну, спустя 9 м5сяцевъ 
посл операци, больной, подробно охарактеризовавъ свое общее состояюне, 
заканчиваетъ: «Мое здоровье и жизнерадостность вернулись ко мнЪ, мое общее 
состояше не оставляетъ желать ничего лучшаго. ...» 

Съ того времени снова протекли многе мфсяцы. 72-лфтвй старикъ нахо- 
дится и понын$ въ состоянии длительнаго и ярко выраженнаго омоложевя. 


Интересно отмфтить, что въ самое послБднее время Лихтенштернъ смогъ 
обнаружить у своего пащента новый признакъ омоложеня, котораго раньше не 
было. Среди р$дкой и безцвфтной растительности въ области полового члена 
и всего лобка, появились многочисленные окрашенные въ ярко темный цвътъ 
волосы. Это обстоятельство имфетъ громадное значеше для оцфнки резуль- 
татовъ операцш. Оно, во-первыхъ, съ несомнфнностью говорить въ пользу 
факта омоложеня всего организма, ибо естественная замфна старыхъ сЪдыхъ 
волосъ темными молодыми, богато пигментярованными, врядъ ли можетт, быть 
истолкована иначе; во-вторыхъ, этоть появившийся очень долго послЪ операщи 
симптомъ наглядно показываетъ, что процесеъ омоложен!я далеко не наступаетъ 
сразу посл$ операщи; что онъ является процессомъ длительнымъ, что признаки. 
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омоложения продолжаютъ наростать, и что, быть-можетъ, многихъ лфтъ потре- 
буетея для того, чтобы этотъ процессъ достигъ апогея своего развитая. Полу- 
чаетсея впечатлёве, что процессъ старфнйя организма, какъ будто, дЪйстви- 
тельно, повернуль послф опералаи въ обратную сторону и какъ бы постепенно 
приближается къ тому исходному пункту, откуда онъ началъ свое развите. 


Це мене выраженныхь результатовь Штейнахъь и Лихтенштернъ достигли 
и во всЪхъ другихъ случаяхъ искусственнаго омоложеня стариковъ. Лихтен- 
штернъ въ настоящее время располагаетъь болЪе чфмъ 30 такими случаями. 
Матералъь постепенно увеличивается, и понемногу начинаютъ поступать с00б- 
® щевя объ аналогичныхъ случаяхъ и отъ другихъ хирурговъ, примфнявшихъ 
‚ Штейнаховскй методъ. Подробное разсметрзе всфхъ этихъ случаевъ еще 
болфе убЪждаетъ въ благотворномъ дЪйств!и операщи на организмъ стариковъ, 
но уже приведенныхъ выше двухъ случаевъ омоложеня является вполнЪ доста- 
точнымь для того, чтобы выяснить картину происходящихъ въ старческомъ орга- 
‚низмЪ подъ вмявемъ операщи измфневий. 

Таковы результаты операти у мужчинъ. 

Какъ же обстоитъ дЪло у женщинъ? Нетрудно догадаться, что интересъ, про- 
являемый представительницами прекраснаго пола къ операщи омоложеня, — еще 
больше, и ихъ настойчивое желаве получить немедленно, «безъ промедленя и 
оговорокъ» отвфтъ на интересующий ихъ вопросъ — еше понятнЪе. 


Выше, говоря объ опытахъ съ омоложенемъ животныхъ, мы уже указывали 
. на то обстоятельство, что оператая перевязки яйцепроводовъ у самокъ предста- 
вляетъ значительныя техническя затрудненя и не достигаетъь т$хъ резуль- 
татовъ, каке удалось получить аналогичной операщей у самцовъ. Но зато у са- 
мокъ, какъ мы видзли, неоспоримые и очень ярке по своей эффектности резуль- 
таты даетъ пересадка молодыхъ яичниковъ. Такой пересадкой удалось не только 
вернуть старой самкЪ ея минувшую молодость, но и возстановить потерянную 
было способность снова быть оплодотворенной и произвести на свЪтъ здоровое 
потомство. Шо аналоги съ опытами на животныхъ, можно было бы допустить, 
что путемъ пересадки старымъ женщинамъ молодыхъ яичниковъ, мы сможемъ 
вернуть женщинф утраченную молодость. Это предположене подкрЪплялось 
еще интересными результатами, достигнутыми операщей омоложеня у мужчинъ. 
Давняя женская мечта, такимъ образомъ, наиболЪе соблазнительная и заман- 
чивая для нея, въ принцип, какъ будто, разрЪшена. Однако, уже съ самаго 
начала стало ясно затруднеше, которое осуществлеше этой мечты должно неми- 
нуемо встрфтить на практикЪ, и которое заключается въ томъ, что врядъ ли 
найдется добровольная жертвовательница матертала для пересадки. Выше, 
говоря о примфненш метода пересадки у людей вообще, мы уже указывали на 
это затруднеше. ТЪмъ болЪе реальнымъ оно дЪлается, когда рЪчь идетъ о пре- 
красномъ полЪ. И тутъ т5мъ боле позволено усумниться въ томъ, чтобы 
‘нашлась женщина, которая согласилась бы добровольно пожертвовать своимъ 
ЛИЧНЫМЪ .ИСТОЧНИКомЪ Молодости, да еще ради другой женщины. Впрочемъ, 
упомянутый выше методъ культуры органовъ вн организма, а равно и успЪхи 
тетеропластики могутъ въ будущемь и тутъ принести неожиданные сюрпризы. 
_ Однако, ясно, что женщина ждать и питаться надеждами не захочетъ, особенно 
въ то время, когда на глазахъ у нея какъ будто происходить омоложение 
МУЖЧИН. 

Штейнахъ считался съ этимъ моментомъ и, принимая во внимане резуль- 
таты, достигнутые у старыхъ животныхъ пои рентгеновскомъ освЪщени яични- 
ковъ, также вызывающемъ къ новой жизни увядшую «железу зрЪфлости», онъ 
побудилт одного изъ своихъ сотрудниковъ, рентгенолога Но!кпесЬ ба, часто 
примфнявшаго рентгеновское освъщеше при опухоляхъ матки либо при предкли- 
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мактерическихь кровотечешяхь, не упускать изъ виду своихъ пащентокъ, & 
продолжать наблюдать за ихъ общимь состоямемь съ тёмъ, чтобы по воз- 
можности прослфдить «омолаживающее» дЪйствие такой рентгенизащи. ‚И 
результаты этихъ наблюдений, видимо, оправдываютъ возлагавиияся на методъ. 
рентгенизащи надежды. Иаступившая было старость послЪ освъщешя яични- 
ковъ какъ бы останавливалась въ своемъ дальнъйшемьъ развити. Мало. того, 
въ состояши организма происходиль цфлый рядъ глубоких перемфнъ, 
которыя могуть быть истолкованы какъ возвращеше минувшей молодости. 
Характерная для старости легкая утомляемость и общая слабость 
палпентокь пропадала. Физическая и психическая  работоспособность 
больныхъ возрождалась. Морщины на лицф исчезали, кожа дфлалась болЪе 
эластичной. пащентки принимали свЪюй, бодрый видъ, прибывали въ вЪс$, 
дЪлались болфе живыми, жизнерадостными. Далфе, и цфлый радъ другихъ 
благотворныхь воздЪйствй освъщеня какъ въ физической, такъ и въ исихи- 
ческой сферЪ, вполнф аналогичныя тёмъ, каюя наблюдались въ результатЪ 
операщи перевязки у мужчинъ, не оставляли сомнфея въ благотворномъ, ДЪИ- 
стыи рентгенизащи на весь организмь женщины. Что касается измънешй въ 
половой сферЪ у освЪщенныхъ пащентокъ, то, по соображенямъ вполнъ понят- 
ной щепетильности, пока не сдЪлано соотвЪтствующихь наблюдений. 


Такимъ образомъ, и для женщинъ было найдено средство, могущее въ 
извъетной мЪрЪ замфнить операшю пересадки, которая пока, по техническимъ, 
соображенямъ, представляется еще крайне трудно осуществимой на практикЪ.. 


Механизмъ дЪйств!я рентгеновскихъь лучей на яичники старфющей жен- 
щины, конечно, ясенъ. ДЪйств!е это совершенно аналогично дЪйствю освфщеня 
на яички. Гибель воспроизводительной части железы и пышный расцвътъ 
интерстищальной ткани, то-есть «железы зрфлости» — вотъ главный резуль- 
татъ этого дЪйствя. Возрожденная же «железа зрЪлости», выдЪляя специфи- 
ческле гормоны, оказываетъь омолаживающее влляне на весь организмъ жен- 
ЩИНЫ. 

Этимъ заканчивается славная ифиь блестящихъь Штейнаховскихь экспери- 
ментовъ, посвященных вопросу’о внутренно-секреторной дфятельности поло- 
выхъ железъ и ихъ влиянию на организмъ животныхъ и человЪка. Мы видзли, 
что очень скромныя цфли преслфдовали первые изъ этихъ экспериментовъ. Но 
постепенно выдвигаемыя Штейнахомъ задачи становились все шире, тонъ экспе- 
риментатора увзреннЪе, подлежащая разр шею проблемы — гранд1юзнЪе. И 
такъ постепенно отъ скромнаго опыта съ вллявемъ вещества яичка на кастри- 
рованную лягушку, опыта, поставленнаго Штейнахомъ ровно 28 лЪть тому 
назадъ, онъ черезъ громадный рядъ промежуточныхъ ступеней, спаянныхъ другъ 
съ другомъ внутренней логической связью, переходить наконець къ попыткамъ. 
рЬшить грандтозную проблему искусственнаго омоложенмя и продленя жизни 
у человЪка. Однако не только эта послфдняя проблема представляетъ, какъ 
мы видфли, живой интересъ для ученаго. ВсЪ только что указанныя промежу- 
точныя ступени, всЪ тЪ проблемы, которыя Штейнахъ разрЪшилъ попутно, 
займутьъ не менфе славное мЪсто въ истори челов$ческихъ откровений. 
Выяснене влян!я гормоновъ какъ на физическую конститущю животнаго, такъ 
и на весь нервно-психическй аппаратъ, блестяще опыты съ превращетемъ 
мужскихъ особей въ женскмя и обратно, разрфшеюше загадочной проблемы поло- 
выхъ аномалй, и въ частности, раскрыт!е истинной природы гомосексуализма 
и гермафродитизма, указане радикальнаго способа для леченя этихъ страда- 
нй, до сихъ поръ въ своихъ проявленяхъ наказуемыхъ, б1ологическое освЪ- 
щене вопроса о мужественныхъ женщинахъ и женственныхъ мужчинахъ, и, какъ 
увидимъ ниже, новыя совершенно неожиданныя основы для разрфшеня цфлаго 
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ряда связанныхъ съ поломъ сощалныхъ проблемь — вотъ дФтища этой громад- 
ной цфпи изслфдовавй, закончившихся въ послЪдне годы необыкновенно смЪ- 
лой и оригинальной попыткой разрЪшить давнишнюю проблему и мечту объ 
искусственномъ омоложени и продлеши человЪфческой жизни. 

Выше, говоря о продолжительности жизни различныхь животныхъ, мы ука- 


‚ зывали на ту тфенфишую связь, какая сущуствуетъ между функщей размноже- 


ня, съ одной стороны, и долговфчностью животнаго, — съ другой. Мы видФли, 
что животныя обладаютъ боле или менфе продолжительной жизнью въ зави- 
симости отъ того, поскольку это нужно въ интересахъ вида. А жизнь индиви- 
дуума — до тТБхь поръ — въ интересахъ вида, пока этотъ индивидуумъ 
сохраняетъ способность производить потомство, другими словами, пока его 
половыя железы сохраняютъ свою жизнедвятельность. Съ увяданемъ же 
послднихъ организмъ теряетъ свое значеше для вида и можетъ уйти. Съ этого 
момента начинается процессъ старческаго увяданя, заканчивающагося смертью 
животнаго. Значене организма для вида, такимъ образомъ, измфряется зна- 
ченемъ и жизнедфятельностью половыхъ железъ. НЪть поэтому ничего удиви- 
тельнаго въ томъ, что въ нихъ именно природа вложила могущественный 
источникъ самыхъ сильныхъ вмяюй на организмъ: что въ нихъ вырабаты- 
ваются специфическле гормоны, поддерживающие жизнелЪятельность организма 
на опредфленной высотЪ; что отъ ихъ состоямя и функши зависитъ долго- 
вфчность всего организма и что ихъ омоложенемъ можно вызвать омоложене и 
продлене жизни всего организма. 

Половыя железы, такимъ образомъ, дЪйствительно занимаютъ 060бое 
место въ ряду всБхъ органовъ животнаго, опредфляемое т$мъ единственнымъ 
въ своемъ родЪ значентемь, какое этотъ органъ имфетъ для сохраненя вида, а, 
значитъ, и той исключительной ролью, какая ему принадлежитъ въ общемъ 
развитш живой природы. Это послЪднее обстоятельство имфетъ огромное об- 
щеб1ологическое значеше, и его мы еще коснемся при критической оцфнк$Ъ 
достигнутыхь Штейнахомъ результатовъ. ЗдЪсь лишь укажемъ на то, что въ 
этомъ особомъ значенш органовъ размножен1я, въ этой тфенфйшей зависимости 
между ихъ жизнедфяльностью, съ одной стороны, и обезпеченностью вида — съ 
другой, нужно усматривать одинъ изъ наиболфе вЪскихъ доводовъ въ пользу 
правильности какъ теоретическихъ воззръей Штейнаха, такъ и его практическихъ 
мъропрятй. Штейнахъ какъ бы воспользовался особымъ значеншемъ въ природЪ 
половыхъ железъ для поддержанйя и сохранентя вида съ тфмъ, чтобы, вызвавъ 
угасппя железы къ жизни, вернуть организму утерянное значене въ природЪ 
и, такимъ образомъ, обусловить и оправдать его дальнфйшее существовате. 

Въ этомъ огромное научно-философское значене избраннаго Штейнахомъ 
пути, въ этомъ, какъ мы только что вид$ли, и его общеб!ологическое обосноване. 
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Та ва 10: 


Критическая оцфнка опытов. 
Штейнаха. Сторонники 
и противники. 


Противорьчая во нацкь разрьшаются самой 


наукой. Кат! Магх 


Спорные пункты Штейнаховской теор!и и выставляемыя противъ нея возражен!я: 


Омоложен!е касается лишь одного органа, именно половой железы. Опасность 
состоян!я «омоложен!я». Не удлинен!е жизни, а сокращен!е ея. Ссылки на примЪфры 
стариковъ, женившихся въ преклонномъ возрастЪ. Грозныя указания и намеки въ 
самыхъ опытахъ Штейнаха. 

Возражен!я противь факта продлення жизни у омоложенныхъ Штейнахомъ 
крысъ. 

Ссылки на безуспъшное примфнен!е операщи въ прошломъ. 

Попытки противниковь Штейнаха объяснить эффектъ операши у людей устра- 
нен!емъ основного страданй!я и самовнушенемъ больныхъ и операторовъ. 

Чисто умозрительное возражен!е противъ операщши Штейнаха: развит!е интер- 
стиц'альной ткани вызывается и различными ядами, какъ алкоголь, никотинъ, Тодъ 
и др. посльдне должны были бы поэтому быть признаны «омолаживающими» 
средствами. 

Возражене проф. Р1еб!дег’а, считающаго достигнутое Штейнахомъ «омоложение» 
излечен!емъ отъ паразитарной болЪзни. 

Возражен!я, оспаривающя наступлен!е въ результать операщши описанныхъ 
вЪнскимъ физ!ологомъ симптомовъ. Опыть Воте!5’а на крысахъ. Роковой случай 
Мепае! я. 

Возражен!е моральнаго характера противъ операщи Штейнаха. 

Возражен!я чисто теоретическаго значентя. 

Резюме. 


Въ предыдущихь главахъ мы познакомились съ главнфйшими результа- 
тами Штейнаховскихъ работъ въ области внутренней секреши половыхъ железъ. 
Можно сказать, что вся б1олог1я пола поставлена этимъ изслфдователемъ на 
чисто экспериментальную почву. И врядъ ли найдется во всей современной 
сексуальной б1олог1и одна какая-нибудь глава. которая не должна была бы быть 
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переработана на основЪ данныхъ, добытыхт, Штейнахомъ и его школой. Выше 
мы подробно познакомились какъ съ различными приложенями его богатыхъ 
идей къ объяснению огромнаго числа жизненныхъ феноменовъ, такъ и съ тёми 
практическими м5ропраятями въ различныхъь областяхъ современной медицины, 
которыя явились разультатомъ его интересныхъ экспериментовъ. 


Однако, несмотря на эти славныя страницы, вписанныя Штейнахомъь въ 
истор1ю научныхъ изыскан!й человфческаго гевшя, было бы ошибочно думать, 
что одно лишь признане и одно лишь согласте встрЪчали его научныя с00б- 
щения въ кругу изслЪдователей. Какъ всякое великое научное откровеше, и 
послзднее сообщене Штейнаха объ экспериментальномъ разрфшеюи имъ про- 
блемы омоложения, послЪ краткаго пертода общаго восторга и’ признавя, 
вызвало и рядъ сомнфний, вопросовъ, возражений и нападокъ, въ которыхъ чисто 
научные доводы часто перемфшивались съ личными чувствами и мотивами, 
очень мало общаго имвющими съ наукой. Воть эта, въ настоящее время весьма 
обильная критика, посвященная опытамъ Штейнаха, критика, отчасти заслу- 
женная, отчасти мало обоснованная, отчасти же совершенно недостойная, спо- 
собствуеть въ значительной мЪфрЪ выясненю истиннаго положевя вещей. 
Несомнфнно, что и читателю представляется въ высшей степени желательнымъ 
познакомиться съ главнфйшими спорными пунктами Штейнаховской теор и 
выставляемыми противъ нея возраженями, такъ какъ это позволить ему войти 
вЪ самую «святая святыхъ» всего вопроса и дастъ ему такое поняте объ истин- 
ной сущности и значения Штейнаховскихъ работъ, какое вполнЪз отв$чаетъ 
современному уровню научнаго зная. Автора же это избавить отъ упрека въ 
субъективномъь изображении предмета и въ направлеюи мыслей читателя въ 
одну опредфленную сторону. Мало того, такой односторонней постановки 
вопроса авторъ желаетъ избфжать во что бы то ни стало. Не описаюше нЪеколь- 
кихъ импонирующихъ фактовъ, не изложене красивой научной цфпи мыслей, 
а введеше читателя въ самую глубь затровутыхъ идей, пробуждеюе въ немъ 
критическаго чутья, зарожденме ряда новыхъ вопросовъ, въ свою очередь 
ищущихь отвЪта, и въ результатв укрфилене и развите въ читателЪ того 
стремлешя къ познаню истины, которое издавна характеризуеть метупий 
умъ человЪка, — вотъ цфль, которую поставилъ себЪ авторъ въ настоящей 
работв. Но ясно, что для достиженя этой цфли является необходимымъ не 
только познакомить читателя съ ходомъ мыслей самого Штейнаха, автора и 
выполнителя всфхъ упомянутыхъ работъ, но и съ кругомъ т5хъ идей, которыя 
въ течене многихъ лфтъ и съ неменьшей настойчивостью развиваютъ против- 
ники Штейнаха. Только спокойное ознакомлене съ этими доводами рго и 
сопта Штейнаховскихь воззрфвй, только безпристрастный анализъ тЪхъЪ 
положешй, каюя выдвигаются какъ сторонниками, такъ и идейными про- 
тивниками Штейнаха, только это поможетъь читателю самостоятельно разобрать- 
ся въ богатомь и необыкновенно интересномъ матерал$, добытомъ экспери- 
ментами Штейнаховской школы. 


Это представляется необходимымъь и по другимъ соображевнтямъ. Если 
нъкоторые изселфдователи отрицаютъ тЪ или иныя изъ Добытыхъ Штейнахомъ 
данныхь или выставляютъ возражеюшя противъ Штейнаховскаго толкованя 
этихъ данныхъ, то еще чаще и въ гораздо болЪфе категорической форм$ это 
ДФлають диллетанты, либо лица, вообще очень мало знакомыя съ сущностью 
затронутыхъ проблемъ. Мало того, общеизвЪстенъ фактъ, что никто такъ не 
склоненъ къ категорическимъ отрицаюямъ п непомфрному и совершенно неум$- 
стному скепсису, какъ именно лица, знакомянаяся съ предметомъ либо по 
наслышк$, либо въ лучшемъ случаЪ по научнымъ фельетонамъ, либо краткимъ 
журнальнымь замфткамъ. Въ виду этого и читателю, несомнфнно, придется 
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нерЪдко, наряду съ восторженными и также мало обосновапными панегириками 
но адресу Штейнаха, слышать и категорическая заявленя о томъ, что сообщае- 
мыя Штейнахомь данныя не соотвЪтетвують, дфйствительности, либо, что он% 
окончательно и безповоротно опровергнуты другими изслфдователями. И хотя 
на практик не трудно бываетъь убфдиться въ томъ, что авторы подобныхъ кате- 
горическихъ заключевй, даже въ элементах ь очень мало знакомы съ сущностью 
оцфниваемыхъ ими проблемъ, все же читателю нужно быть въ курсф вефхъ спор- 
ныхъ пунктовъ Штейнаховскаго учешя и выдвигаемыхъ противъ него въ науч- 
ной средь возражений, такъ какъ только это позволить ему безъ особеннаго 
труда разобраться въ истинной природЪ раздающихся съ разныхъ сторонъ голо- 
совъ за и противъ открыли вфнекаго физтелога. 

Съ нФкоторыми кардинальными данными, касающимися спорныхъ пунктовъ 
Штейнаховской теорш, мы теперь и познакомимся. 

Чуть ли не наиболЪе частое возражение противъ предлагаемой Штейнахомъ 
операции омоложешя, заключается въ слфдующемь: Игъ веЪхъ явлений, наету- 
пающихъ въ организмЪ животныхъ и челов ка велЪдт за операщей, особенно 
рЪзко бросается въ глаза усилевме полового инстинкта и возрождене половой 
функци. И воть противники Штейнаха, обращая внимане на ‘указанный 
фактъ и а ром не допуская, чтобы возрождене дЪятельности одного 
какого-либо органа могло вызвать омоложенше всего организма, 
и говорятъ, что упомянутымъ усилен1емъ полового влече- 
ня и половой потребности организма исчерпывается 
весь эффектъ операции. Назвать же такое усилене полового ин- 
стинкта общимъ омоложешемъ врядъ ли возможно, такъ какъ съ послЪднимъ 
поняттемъ у насъ связывается представлене о гармоническомъ воз- 
рожден1и всЪхъ функщй и способностей организма, а отнюдь не объ 
односторонней вспышкЪ одной какой-либо функши. Т$мъ менфе, говорятъ 
критики Штейнаха, можно отъ такой операши ждать благошлятныхь резуль- 
татовъ въ смыслЪ продлемя жизни организма. Наоборотъ, такое чрезмфрное 
и внезапное усилене половой функции, имфющее своимъ слфдстнемъ  посто- 
янное стремлеме омоложеннаго животнаго къ удовлетвореню возрожденной 
ноловой потребности, должно неожиданно предъявить слишкомъ сильные за- 
просы къ нервной системф старъющагося организма. Это неминуемо должно 
привести къ внезапному и преждевременному истощеню силъ центральной 
нервной системы, которыхъ нормально могло бы еще долго хватать на вытол- 
нене обычныхъ потребностей организма. Другими словами, согласно этому 
воззръншю, операщшя Штейнаха, ведущая къ исключительному усилению поло- 
вой функщи организма, должна имЪть своимъ слфдетемь не продлеше 
жизни, а сокращене ея. Это заключене, какъ будто, оправдывается ЦФЛЫМЪ 
рядомъ наблюденй изъ повседневной жизни, согласно которымъ браки стари- 
ковъ съ молодыми женщинами обычно очень скоро кончаются фатально для 
первыхъ. Повидимому, здесь, дЪйствительно, внезапные слишкомъ сильные за- 
просы къ старъющему организму и въ частности къ центральной нервной си- 
стемз со стороны половой сферы, вызвали преждевременное истощене силъ 
организма и внезапную смерть. Мало того, критики идутъ такъ далеко, что 
и въ самыхъ опытахъ Штейнаха хотятъ видфть нФкоторые моменты, дающие 
право на такое заключене. Какъ это видно изъ протоколовь Штейнаховскихъ 
опытовъ, омоложенныя животныя, проведя нЪкоторое время въ состояни но- 
ваго расцвфта силъ. зат$мъ обычно внезапно впадали въ состояне старче- 
скаго одряхлфня и очень скоро погибали. Мы знаемъ далЪе, что внутрен- 
н1е органы погибшихъ крысъ оказывались при вскрытии въ очень хорошемъ 
состояни, и что поэтому представляется крайне труднымъ объяснить причину 


г ао 
ыы 


И 


смерти животнаго его физическимь истощеншемъ. Оставалось предположеше. 
что смерть наступала вслфдстве внезапнаго истощевшя центральной нервной 
системы.  РЬзкое понижевше психики животнаго передъ смертью также гово- 
ритъ въ пользу такого предположеня. Выше мы видфли, какое объясненше 
этому факту даеть Штейнахъ. Противники же его дЪлаютъ изъ указаннаго 
факта совершенно иное, или точнфе, какъ разъ обратное заключеше и хо- 
тятъ въ немъ видфть одинъ изъ наиболЪе вЪскихь доводовъ въ пользу выска- 
занныхь выше опасешй. Шо мнЪн!ю этихъ критиковъ, внезапно усилившаяся 
половая функщя оперированнаго животнато предъявила слишкомъ большя 
требоваюя къ его нервной системв. Послфдняя быстро истощилась. Въ ре- 
зультатв ярко выраженный упадокъ психическихъ силъ, своего рода психиче- 
ский шокъ, сопровождающийся быстрой смертью. 

Нужно сознаться, что ходъ мыслей указанныхь критиковъ отличается по- 
слфдовательностью, самые факты, на которые они опираются, въ общемъ со- 
отвфтетвуютъ дЪиствительности, предпосылки, изъ которыхъ они исходятъ. 
вполнЪ реальны, а дБлаемые выводы какъ будто совершенно логичны. 

Въ чемъ же двло? 

Во-первыхъ, уже ошибочно утверждеве, будто возрожденная  дЪятель- 
ность касается лишь половой сферы животнаго. Выше мы видфли, что не 
только половая функшя возрождается въ результат$ операщи, но и во 
всей прочей психической и физической сферв организма наступаеть цфлый 
рядъ весьма замфтныхъ измЪъненй. Улучшене общаго состоямя организма, 
новый притокъ энери и бодрости вмЪфсто прежняго состояя апатии, 
весьма замфтный подъемъ физическихь силъ взамфнъ прежней дряхлости. 
появлене новой растительности на прежде лысыхъ м$стахъ, прекрасное крово- 
снабжение мускулатуры и внутреннихъ органовъ вмфсто прежней блЪдности и 
малокровя, усилеюне упавшей было дЪфятельности сердца и легкихъ, рЪзкое 
улучшене аппетита и значительное повышен1е вЪса — все это такле моменты. 
которые врядъ ли можно отнести къ возрожденю половой функти животнаго. 
И не даромъ противники Штейнаха такъ упорно замалчивають и не видятъ 
этихъ моментовъ, какъ будто протоколы Штейнаха не свидЪтельствуютъ о 
нихъ со всей опредфленностью. 


Во-вторыхъ, цифровыя данныя, приводимыя Штейнахомъ, съ 
несомнЪнностью говорятъ не о сокращенти жизни оперпрованныхъ 
животных, а о продленти ея, въ среднемь на четверть ея нор- 
мальной продолжительности, а въ опытахъ съ двухъ- и трехкрат- 
ной операщей омоложешя и на гораздо большуй срокъ (больше 
чфмъ на */, нормальнаго вЪка), и, если въ конц концовъ нервная система и 
истощалась, то это было не преждевременно, какъ того желали бы 
противники Штейнаха, а спустя много м$фсяцевът, посл достижентя 
животным нормальнаго предЪла своей жизни. ° Фактъ истощеюшя нервной 
системы, такимъ образомъ, самъ по /себЪ не подлежитъь никакому сомнфню: 
противники Штейнаха лишь упорно упускаютъ изъ виду, когда этоть фактъ 
имфлъ мфсто. А этотъ моментъ является, конечно, ршающимь во всемъ 
вопросЪ. 

Наконецъ, что касается исходнаго момента въ разсуждешяхъь  противни- 
ковъ Штейнаха, 'о-есть, апрлорнаго недопущеня, чтобы омоложене одного 
какого-либо органа могло вызвать общее омоложене организма, то съ этимъ. 
ВЪ извфетномъь смыслЪ, могъ бы согласиться и самъ Штейнахъ, но въ томъ то 
и ДЪло, что омоложенной оказывается въ результатЪ операщши не одна лишь 
половая железа, а вся система железъ съ внутренней секре- 
ц1ей. Выше, въ главЪ о внутренней секрещи, мы привели въ качествЪ при- 
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мфровъ цьлый рядъ органовъ, обладающихъ внутренно-секреторной  дфятель- 
ностью. Таковыми оказались: поджелудочная железа, околощитовидныя жЖе- 
лезки, мозговой придатокъ, надпочечники, половыя железы и т. д. Въ на- 
званные органы съ внутренней секрешей оказываютъ сильнфйшее вмяне на 
ходъ наиболфе важныхьъ и отвЪтственныхь функщи организма. — Вепомнимъ. 
хотя бы только роль щитовидной железы и мозгового придатка въ жизни ор- 
ганизма. Къ какимъ глубокимъ измьнешямь въ физической конститущи и 
психической дЪфятельности организма приводять нарушеюшя функщи этихъ не- 
значительныхь по величин органовъ! Какое сильное вмяне  оказывають 
они на отправлеше высшихъ способностей человфка!  Каюя рфзюя измфне- 
шя въ ростЪ и развити тфла являются въ результать оперативнаго удаленя 
(или недоразвитя) этихъ железъ! 

И воть оказывается, что вс упомянутые органы съ внутренней секре- 
щей, столь могущественно влмяюще какъ на физичесюй, такъ и на психиче- 
сюй мъ животнаго, находятся между собой въ тфонфишей функц! о0- 
нальной зависимости, образуя какъ бы одну замкнутую цфпь, въ ко- 
торой тЪ или иныя измфненя въ одномъ изъ звеньевъ неминуемо отражаются 
на состоят другихъ звеньевь цфии. Стоить, напримфръ, такъ или иначе 
воздфиствовать на мозговой придатокъ, и въ результать сейчасъ же наступа- 
етъ рядъ рфзкихъ измфневй въ надпочечникахь и половыхъ железахъ. Из- 
мневя въ функци этихъ послфднихъ въ свою очередь вызывають цфлый 
рядъ измфнеюй въ дфятельности щитовидной железы и мозгового придатка и 
т. д. Воть этимъ-то воздЪйстнемъ различныхъ органовъ съ внутренней секре- 
шей, объединенныхъ въ одну замкнутую гормонотворную систему, и объясня- 
ется весь успфхъ Штейнаховской операши и ея огромное вмяме’` на самыя 
различныя отправленя организма. И самъ не допуская, чтобы т глубоктя 
измфнен1я въ организмЪ животныхъ и людей, какля наступаютъ въ результать 
опералии, явились слЪдетвемъ вмяня на организмъ однихъ лишь половыхъ 
гормоновъ, Штейнахъ полагалъ, что тутъ, помимо непосредственнаго влаяня 
на организмъ внутренней секреши омоложенной половой железы имфеть еще 
мБсто и косвенное вллян!е ея черезъ посредство другихъ эндокринныхъ же- 
лезъ, входящихъ въ составъ упомянутой цфпи, то-есть, гормонотворной си- 
стемы. Въ пользу этого предположения говорить рядъ наблюдений, которыя 
уже раньше были сдфланы Штейнахомъ и однимъ изъ. его сотрудниковъ. Имъ 
удалось показать, что послЪ операли удаленя половыхъ железъ у животныхъ 
наблюдается цфлый рядъ характерныхь измфненй въ щитовидной желез$ и 
мозговомь придаткЪ. Особенно интереснымъ и важнымъ при этомъ пред- 
ставляется то обстоятельство, что аналогичныя измфненя въ этихъ органахъ 
наблюдаются. какъ правило, въ старости. Мы знаемъ, что это обстоятельство 
явилось однимъ изъ тЪхъ моментовъ, которые и привели Штейнаха къ его зна- 
менитымъ экспериментамъ омоложеня. 

Штейнахъ, такимъ образомъ, уже раныше смогъ доказать, что нормальная 
жизнедфятельность двухъ важнЪфйшихъ органовъ съ внутренней секрешей, — 
именно щитовидной железы и мозгового придатка — поддерживается на опре- 
дБленной высотЪ функшей половыхъ железъ. Отсюда вполнф естественно 
оыло сдфлать заключеше, что въ результать операщи омоложешя вслфдъ за 
возрожденемъ внутренно-секреторной функцш половыхъ железъ должны воз- 
родиться и угасшйя было функщи щитовидной железы и мозгового ° придатка. 
Эти послъдше уже могли тогда въ свою очередь оказывать сильное вмяне на 
ходъ всфхь жизненныхъ процессовъ и т5мъ способствовать въ значительной 
МБрф омоложению всего организма. Послфднее, такимъ образомъ, пришлось бы 
разсматривать не какъ результать воздфйствя однфхъ лишь омоложенныхъь 
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половыхъ железъ, но всей гормонотворной системы, возродившейся въ самыхъ 
различныхь частяхъ своихъ. Исходя изъ указанныхь предположенй и желая 
провфрить ихъ, то-есть, установить на опытЪ т$ измфненя, которыя операщя 
перевязки производить не только въ половыхъ железахъ, но и въ другихъ 
внутренно-секреторныхъ органахъ, Штейнахъ побудилъ одного изъ своихъ со- 
трудниковъ, д-ра ЭсШеба, изслФдовать подъ микроскопомъ щитовидную же- 
лезу и мозговой придатокъ нфсколькихъ омоложенныхъь крысъ. При чемъ п 
здЪсь Штейнахъ, слфдуя своему общему правилу и желая исключить вляне 
возможнаго субъективизма на результать предпринятыхъ изысканий, не со0б- 
щиль своему сотруднику о характер изслфдуемаго имъ матерала, то-есть, о 
принадлежности его искусственно омоложенному животному. — Изелфдоване 
было сдфлано со всей возможной тщательностью, при чемъ оказалось, 
что какъ щитовидная железа, такъ и мозговой придатокъ, обнару- 
живаютъ вполнф нормальное строеше молодыхъ хорошо функщонирующихъ 
органовъ. Обычныхъ въ этомъ возрастЪ старческихъь изм5невй констатировать 
не удалось. а 

Такимъ образомъ, было съ несомнфнностью доказано, что омоложенная 
половая железа оказываетъ сильное влляне на состояне и функщю другихъ 
внутренно-секреторныхъ железъ и что дЪйств!е операщи омоложеюя не исчер- 
пывается однимъ лишь непосредственнымъ вллянемъ «железы зрълости» на 
организмъ, но и огромнымъ рядомъ косвенныхь влмяюй черезъ посредство 
другихь эндокринныхъ железъ, наприм$ръ, щитовидной железы, и мозгового 
придатка. 


Такимъ образомъ, и основная предпосылка противниковьъ Штейнаха, за- 
ключающаяся въ томъ, что въ результат операщи омолаживается лишь одинъ 
органъ, именно половая железа, оказывается неправильной. Приведенныя из- 
слфдовавия говорятъь въ пользу того, что вся гормонотворная система претер- 
пфваетъ глубокая измфненя и возрождается въ своей дфятельности, а это по- 
слЪднее уже въ свою очередь ведеть къ длительному омоложению всего орга- 
низма. 


Интересно, что результалы приведенныхъ изслфдовавй вполнф  соотвЪт- 
ствуютъ тфмъ общимъ научно-философокимъ  соображенямъ, которыя выска- 
заны были нами выше. Какъ мы видфли, измфнене любого звена въ замкну- 
той системЪ внутренно-секреторныхъ органовъ должно сопровождаться глубо- 
кими измфневшями во всей систем. — ТЪмъ болЪе это должно имфть мЪето, 
когда рфчь идетъ объ изм$ненш наиболЪе, быть можетъ, отвЪтственнаго звена, 
именно — половыхъь железъ, которыя, какъ мы видфли, занимають  совер- 
шенно исключительное положене въ ряду всЪхъ органовъ животнаго по той 
своеобразной роли, какую он играютъ въ природЪ, и по тому значеню, кото- 
рое онф имЪютъ для сохраненая вида. А потому нЪфтъ ничего удивительнаго и 
ВЪ томъ, что именно въ этотъ органъ природа вложила особенно мощный сти- 
мулъ для развития и жизнедфятельности всей гормонотворной системы и что съ 
возрожденемъ угасшей функц этого органа и вся система железъ съ 
внутренней секрещшей, а затЪмъ и весь организмъ возрождается къ новой дзя- 
тельности, характеризующей минувшую молодость. 


Такимъ образомъ, главные опорные пункты приведеннаго возражения раз- 
биты. Это, конечно, не означаетъь еще, что проблема омоложеня разрЪшена, 
совершенно и окончательно. Наоборотъ, представляется вполнф возможнымъ, 
что цфлый рядъ функщй организма оказывается внф произведеннаго омоло- 
женя. И тутъ намъ думается, что опыты съ комбинированной пересадкой (вЪ 
опредфленной послфдовательности) нфсколькихъ внутренно-секреторныхь орга- 
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новъ (напримЪъръ, половыхъ железъ, щитовидной железы и мозгового притока) 
приведутъ, наконець, къ разрЪшению давнишней проблемы.") 


Другое возражене, часто выставляемое противъ операщши Шлтейнаха, каса-_ 


ется вопроса о томъ, поскольку этой операщей удается продлить жизнь 
оперированныхь животныхъ. НЪкоторые критики, именно, указывать на то 
обстоятельство, что возрастъ, котораго достигали оперированныя Штейнахомъ 
крысы, встрчается у этихъ животныхъ и безъ операщи омоложешя. — Приво- 
димый, далЪе, Штейнахомъ случай оперированной самки, которая спустя два 
месяца посл операщи забеременъла, имфя 24 мЪсяца отъ роду, также дол- 
женъ быть отнесенъ къ разряду обычныхъ явленй. 

И это возраженше основано, въ лучшемъ случа, на недоразумфши, про- 
истекающемь оть неправильнаго пользованмя цифрами.  Возрастъ, достигну- 
тый оперированными крысами, дЪйствительно, можеть быть достигнуть ими и 
безъ предварительной операщи, но не въ среднемъ, а лишь въ видъ 
исключентя. — Штейнахъ же добивался такой средней продолжитель- 
ности жизни у оперированныхъ крысъ. Средняя же продолжительность 
жизни у нормальныхъ крысъ — на цфлыхъ восемь м5сяцевь ниже до- 
стигнутой животными Штейнаха.  Штейнахъ неоднократно подчеркиваетъь это 
обстоятельство. при чемъ въ своихъ опытахъ омоложешя всегда оставлялъ 
для контроля рядомъ съ оперированнымъ животнымъ нФсколько его братьевъ, 
то-есть, крысъ того же самаго помета, оть тъхь же самыхъ родителей, при 
чемъ эти контрольныя животныя въ дальнфйшемъ содержались въ такихъ же 
условяхъ питания и общаго ухода, какъ и оперированныя крысы. И все же 
эти контрольныя крысы, несмотря на общее происхождене съ оперирован-- 
ными, на приблизительно сходную физическую конститущю и условя жизни, 
а слЪдовательно, и на одинаковые шансы на долговЪчность, погибали на 
8—9 м5сяцевь раньше, чфмъ оперированный братъ, — доводъ, несомнЪфнно, 
очень вЪскй въ пользу факта продленмя жизни въ результатЪ операли. 

Нельзя сравнивать, какъ это дфлають упомянутые критики Штейнаха, 
цифры, обозначающия высштй предфлъь жизни у крысъ (то-есть, возрастъ, 
который крыса вообще можетъ иногда достигнуть) со средней продолжи- 
тельностью жизни оперированныхъ Штейнахомъ животныхъ. 

Столь же мало обосновано возражеше, касающееся факта поздней бере- 
менности оперированной Штейнахомъ самки... Правда, самки-крысы иногда бе- 
ременфютъ еще въ этомъ возраст, но важно то, что оперированная-то 
Штейнахомъ самка въ течен1е почти круглаго года до 
операц1и уже не беремен$ ла, ни разу за это время не 
имЪя и состоянтя течки. Эта-то самка, такимъ образомъ давно 
уже потеряла всяке признаки производительной способности, не сказывая ни- 
какого возбуждающаго вмяюня и на молодыхъ самцовъ. ПослЪлнее, какъ мы 
знаемъ, является весьма показательнымъ для состоявя самки. Въ опыть 
Штейнаха представляется особенно интереснымъь и важнымъ отнюдь не то 
обстоятельство, что самка вообще была способна забереме- 
нфть 24 мфсяцевт отъ роду, а что подобная импотентная 
самка уже въ течене многихъ мфсяцевъ не проявлявшая никакихъ при- 
знаковъ продуктивности, могла быть омоложена и забеременЪла послЪ операщи. 

Нельзя сравнивать неравнозначащихь цифръ и объектовъ. Лишь одно- 
родныя величины сравнимы. Въ этой грубой логической ошибкЪ и кроется 
источникъ приведенныхъ возражений. 


1) Н.Е. Ишлондеюй: Докладъ въ обществ русскихъ врачей въ Германи, 
26 ноября 1920 г. 
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ДалЪе, критики Штейнаха часто указывають` на то обстоятельство, что 
операщи, аналогичныя Штейнаховской перевязкЪ выводныхъ притоковь поло- 
выхъ железъ, производились очень часто и въ прежнее время хирургами, правда, 
не въ цфляхъ омоложеная организма, а по какимъ-нибудь другимъ причинамъ, 
наприм5ръ, при старческой гипертроф1и предстательной железы. Такая же 
операция, далфе, въ течевше многихъ лфтъ уже производится въ н$которыхъ 
штатахь Сфверной Америки съ цфлью стерилизащи преступниковъ. И все же 
до сихь поръ ни разу не удалось установить того омоложивающаго дЪйствля 
операщи, какое описывается Штейнахомъ и его сотрудниками. Трудно пред- 
ставить себЪ, говорятъ авторы настоящаго возражевя, чтобы такля рЪзкая пере- 
мфны въ состояюи организма, каюмя, по словамъ Штейнаха, наступаютъ въ 
результат перевязки, могли быть не замфчены при описанныхъ операщяхъ, и 
что хирурги могли совершенно пройти мимо нихъ. Воть почему указанные 
критики Штейнаха думаютьъ, что причину столь благошлятныхъ результатовъ 
достигнутыхь Штейнахомъь и Лихтенштерномъ въ ихъ операщяхъ на людяхъ, 
слЪдуетъь искать прежде всего въ удалени основного страдания”); отчасти же 
это благопраятное дЪйств!е операщи основано на самовнушеви либо больныхъ, 
почувствовавшихь послЪ устранен1я мучившато ихъ заболфван1я новый притокъ 
силъ, либо же самихъ операторовъ, переоц$нившихъ наблюденные результаты 
операщи. 

Что касается ссылки критиковъ на прежня операщши перевязки выводныхъ 
протоковъ, то нужно принять во вниманйе слфдующее обстоятельство. —Съ 
одной стороны, омолаживающее дЪфйстве операщи могло уже хотя бы потому 
не возбуждать особеннаго вниманя, что весь эффектъ операщи, несомнфнно 
относили на счеть устраненнаго заболЪваня и на томъ успокаивались, такъ 
какъ о возможномъ «омолаживающемъ» дЪйстви операщи въ смыслЪ Штейнаха 
Въ это время и не догадывались. Съ другой стороны, необходимо помнить то, 
что было указано при описан сущности Штейнаховской операщи, а именно, 
что при операщи необходимо зорко слЪдить за тБмъ, чтобы во время перевязки 
вмЪеть съ сфмявыводящими протоками не захватить тутъ же проходящихъ 
кровеносныхъ сосудовъ и нервовъ, питающихъ яичко; въ противномъ случаЪ 
все яичко, лишенное питаня и иннервалии, неминуемо омертвфетъ, что, дЪй- 
ствительно, и отмфчали временами при производствЪ аналогичныхъ операшй въ 
прежнее время. Что въ примфнявшихся въ прошломъ операщяхъ перевязки 
такой одновременный захватъ сосудовъ и нервовъ яичка могъ легко имЪть 
мъсто, въ этомъ нфтъ ничего удивительнаго, такъ какъ хирургъ не имЪлъ въ 
виду при своей операщи сохранить внутренно-секреторную дДФятельность интер- 
стищальной железы, о существоваюи которой онъ тогда и не подозрЪвалъ, а 
ставилъ себф исключительной цфлью изъять яичко изъ сферы дЪйствя, гезр. 
прекратить выдфлеюе сЪмени черезъ выводные протоки. 

ДалЪе, нужно принять во внимание еще и слфдующее обстоятельство: такъ 
какъ операшя, примфнявшаяся хирургами при гипертрофии предстательной 
железы, очень часто не достигала той цфли, какую ставилъ себ врачъ, време- 
нами оказывалась совершенно безполезной, а иногда даже опасной, въ виду 
сопровождавшаго ее въ нфкоторыхъ случаяхъ омертвЪвя яичка (опять таки 
чаще всего въ силу указаннаго выше захвата сосудовъ и нервовъ), то оперщя 
эта, да еще съ очень тяжелыми воспоминанями, вскорф была оставлена. Вотъ 
почему омолаживающаго дЪйствя операщи подмфтить не успфли, а тЪ 
благоприятный результаты, которые должны были бы наступить въ резуль- 
татЪ не совершенно стушевывались крупными недостатками опера- 


в) ака уже выше было отмЪчено, операщя всегда пре дпринималась Лихтен- 
штерномъ по какой-либо другой причинЪ, а не съ цфлью омоложеня. 


ци, по крайней мфрь въ томъ видф, въ какомъ она тогда примфнялась 


хирургами.  Впрочемъ, въ нЪкоторыхъ случаяхъ такой опера, въ кото-_ 


рыхь она, повидимому, была произведена технически чисто и 063ъ 
осложнений, дЪйствительно удалось констатировать рЪзко бросающееся въ 
глаза улучшене въ общемъ состояши организма. 0 такихъ наблюденяхъ 
говорилъ на состоявшемся въ сентябрЪ 1920 года съфздЪ естествоиспытателей 
и врачей въ Наугеймв хирургь Кимше!. Однако, какъ уже было отм$чено, 
всЪ пнаблюденныя улучшеня въ общемъ состояши оперированныхъ больныхъ 
ошибочно относились на счетъь удаленнаго основного страданя. 

Наконець, слфдуеть упомянуть и о ссылкахь н$которыхь противниковъ 
Штейнаха на стерилизацию преступииковъ, которымъ въ нфкоторыхъ странахъ 
съ указанной цфлью перевязываютъ выводные протоки яичекъ. И вотъ про- 
тивники Штейнаха указываютъ, что и въ этихъ случаяхъ не удается отмЪтить 
какихъ-либо симптомовъ омоложеншя, хотя производимая операщя вполнЪ 
аналогична Штейнаховской. Но вЪль ясно, что въ этихъ случаяхъ оперглая 
по самому смыслу и цфли своей не могла претендовать на т техническя 
предосторожности, какя принимаются Штейнахомь и Лихтенштерномъ, и ясно, 
что въ большинств® такихъ опера сосуды и нервы, протекающие въ сЪмен- 
номъ канатикЪ рядомъ съ выводнымъ протокомъ, также захватывались пере- 
вязкой, такъ что въ результать все яичко, то-есть, и внутренно-секреторная 
часть, а не только сфмяобразовательная, дегенерировалась. Само собой разу- 
мъется, что омолаживающаго дЪйстия въ этихъ случаяхъ наступить не могло. 
Съ другой стороны, противники Штейнаха, повидимому, упускаютъ въ данномъ 
случа изъ виду и то обстоятельство, что вЪдь большинство такихъ преступни- 
ковъ — ЛЮДИ сами по себф молодые, а, значитъ, у подобныхь субъектовъ 
крайне трудно подмЪтить какме бы то ни было признаки омоложешя. По 
этому поводу одинъ нфмецюй б1ологъ въ шутку замбчаетъ: «Старики въ резуль- 
тат операщи превращаются въ молодыхъ, въ кого же еще превратиться моло- 
дымъ людямъ, подвергнутымъ такой операщи — не въ грудныхъ же младенцевъ! 
Это значило бы ужъ слишкомъ много требовать оть операши Штейнаха». 

Что же касается тЪхъ толкованй, которыя авторы приведенныхъ возра- 
жевшй даютъ отмфченнымъ Штейнахомъ благопрятнымь результатамъ операли, 
видя, съ одной стороны, причину наступающихь улучшений въ устранени 
основного страдавя, изъ-за котораго больные собственно и подвергались опера- 
ци, съ другой стороны, — въ субъективизмЪ какъ больныхъ, такъ и опера- 
торовъ, то эти толкованйя обладаютъ очень небольшой долей убЪдительности. 


Во-первыхъ, необъяснима тогда полная аналогля, можно сказать, тождествен- _ 


ность результатовъь операци у людей съ дЪйстнемъ таковой у животныхъ; 
во-вторыхъ, нельзя относить на счетъ удаленля основного страдавая исчезно- 
‚ вене такихъ явныхъ симптомовъь старческаго одряхлфея, которые появились 
задолго еще до начала этого основного страданя. (Явленя артертосклероза, 
припадки головокруженя, одышка, слабость сердца у оперированнаго Лихтен- 
штерномъ 71-лЪтняго старика существовали у него, какъ мы знаемъ, задолго 
до появленя основного страдашя — гнойника яичка — которое сдфлало 
необходимымъ немедленную операшю. Вообще это основное страдаюе носило 
у упомянутаго старика характеръ остраго забол5ваюя и длилось очень 
недолго). +2 
Наконецъ, по вопросу о субъективизм больныхъ слфдуетъ указать, что 
они, во-первыхъ, и не подозрфвали ни о самомъ фактЪ, ни о смыслЪ, ни о 
цфляхъ произведенной перевязки выводныхъ протоковъ; во-вторыхъ, — и 
самые результаты операщи носили далеко не субъективный  характеръ. 
Цъфлый рядъ чисто объективныхъь измфненй въ организм оперированныхъ 
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больныхъ, появлеве новой растительности на лицф и всемъ тьлЪ, повышен1е 
въ вфСВ на 30 фунтовъ, исчезновене припадковъ сердцебеня и одышки, или 
переноска безъ особаго труда больнымъ, который до операщи едва держался 
на ногахъ, тяжестей въ 6—7 пудовъ, —все это такле моменты, которые врядъ 
ли могутъ быть отнесены, какъ того желали бы противники Штейнаха, на 
счеть субъективизма хирурговъ и л$ченныхъ ими больныхъ. 


НЪкоторые критики Штейнаха, далфе, указываютъ на то обстоятельство, 
что усиленное развите промежуточной ткани половой железы вызываютъ не 
только приведенныя выше манипулящи пересадки железъ, либо перевязываня 
выводныхъ протоковъ, либо, наконецъ, рентгеновское освфщене воспроизво- 
дительныхъ железъ, но и цфлый рядъ ядовъ. какъ алкоголь, никотинъ, 10дъЪ 
и др. Трудно допустить, чтобы въ результатЪ дЪйствая этихъ ядовъ, отравляю- 
щихъ организмъ и убивающихъ его жизнедфятельность, наступило омоложение 
его. А между тБмъ, согласно теори, эти яды по своему вляню на развите 
интерстищальной ткани, должны были бы также быть отнесены къ разряду 
«омолаживающихъ» средствъ. Это возражеме представляетъ’ сплошное не- 
доразумф ее. 

Во-первыхъ, слФдуетъ принять во внимане, что въ интерстищальной ткани 
половыхъ железъ надо строго различать двоякаго рода элементы: клЪтки 
опорной соединительной ткани, не имфющйя въ данномъ случаЪ никакого зна- 
ченя и не играюния специфической роли во внутренно-секреторной дЪятель- 
ности половыхъ железъ, и специфическля Лейдиговскя клфтки, то-есть, клФтки 
«железы зрЪлости», обладающая внутренней секрещшей. Въ изслФдоваяхъ 
ихъ часто см5шиваютъ и путаютъ, а между тЪмъ, только послфдея могутъ 
играть роль въ. процессахъ омоложеня. Разрощен!е опорной соединительной 
ткани, поэтому, въ результат хроническаго отравленя алкоголемъ (какъ это 
иметь мЪсто и во многихъ другихъ органахъ) еще отнюдь не обозначаетъ 
усиленя функцш «железы зрЪлости», то- есть, возрожденя нормальной вну- 
тренней секреши половыхъ железъ, и, какъ результатъ этого, — омоложевше 
организма. 

Во-вторыхъ, если бы даже былъ установленъ фактъ развиття и Лейдигов- 
скихъ клЪтокъ въ результатЪ отравленя упомянутыми ядами, то это далеко 
еще не должно было бы привести къ омоложению. 


ВЪдь весь-то смыслъ операщш омоложеня, конечно не въ томъ, чтобы 
«железа зрфлости» увеличилась въ размЪрЪ, то-есть, увеличила число и вели- 
чину функцонирующихь клЪтокъ. И болЪзненно изм$ненная въ своемъ составЪ 
и одБятельности внутренно-секреторная железа также можетъ значительно 
увеличиться въ размЪрЪ, и все же проявлять недостаточную, либо извращенную 
ДЪятельность, сопровождающуюся тяжелыми разстройствами срганизма. Вспо- 
мнимъ хотя бы примръ болЪзненнаго увеличеня щитовидной железы (306ъ) 
при недостаточной и неправильной ея функщи у кретиновъ. То же самое 
приложимо и къ «желез зр$лости». Вся суть не въ томъ, чтобы отравлен - 
ныя.алкоголемт или никотиномъ кл$тки увеличились въ раз- 
мЪрЪ, либо размножились въ числЪ, все же проявляя крайне недостаточную 
или совефмъ извращенную, подъ влляемъ принятыхъ, ядовъ, дфятельность, а 
въ томъ, чтобы нормальная внутренно-секреторная дЪФятельность здоро- 
ВЫХЪ клЬтокь усилилась. Далеко не одно и то же, вызвать ли къ новой 
жизни старзющую, но въ общемъ здоровую внутренно-секреторную 
кЛЬтТку, или же — клфтку, болЪненно измфненную и извращенную въ своихъ 
отправленяхъ различными ядами. И, конечно, глубоко разочаруются т. кото- 
рые отравивши организмъ алкоголемъ настолько, чтобы интерстищальная 
ткань половой железы оказалась сильно разрощенной, будутъ ждать отъ этого 
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отравленя наступленя второй юности. Не только количество функщони- — 


рующихъь клЪтокъ важно, но и ихъ качество, состояше и характеръ 
дъятельности. Этого момента никогла нельзя упускать изъ виду при суждени 
о работоспособности различныхъ органовъ съ внутренней секрешей вообще. 

(Очень оригинальное, хотя врядъ ли заслуженное возвражене противъ опы- 
товь Штейнаха, сдЪлалъь въ послЪднее время проф. Ме меет"). Шо приложен- 
нымъ Шлейнахомъ фотоградлямъ, Ре еег констатируетъь у крысъ, служившихъь 
Штейнаху объектомъ для опытовъ, тяжелую форму чесотки, возникновене кото- 
рой, какъ извЪфстно, обусловлено проникновешемь въ толщу кожи особаго 
вида клещей. 

То, что Штейнахъ считаетъь признаками старости у своихъ опытныхъ живот- 
ныхъ, а именно: потеря волосъ на мошонкЪ, равно какъ и лысыя мФета на 
спинЪ и бедрЪ, отсутстве аппетита, потеря вЪфса, рЪзкое ослаблене половой 
функции, психическая подавленность и т. д. — все это по мнЪнию Рлешеег’а — 
слфдетыя чесотки, то-есть, проявленя вполнЪ опредфленной паразитарной 
болЪзни,- а отнюдь не специфичесюе признаки старости. Результаты, до- 
стигнутые Штейнахомъ, представляютъ, слЪфдовательно, не что иное, какъ 
выздоровлеше отъ болЪзни, а никакъ не омоложеше. Что же касается причины 
подобнаго своеобразнаго дЪйствя операшши при чесоткЪ, то Кеш хег на этотъ 
счеть не рфшается высказывать какя бы то ни было предположентя, а ограни- 
чивается лишь установленемъ самаго факта. 

Въ качествЪь иллюстращи къ высказанному взгляду и съ цфлью его под- 
твержденмя К1емоег приводить слфдующий случай. 30 юня 1921 г. онъ пр- 
обрфль крысу-самку съ ярко выраженными явленями чесотки: кожа была’ 
усЪяна лысыми мЪфстами, особенно на затылкЪ, на спинЪ, въ окружности задняго 
прохода и полового отверстя. Остальная волосистость очень жидка. Въ 
волосахъ много вшей. Соскабливаюмемъ можно было всюду доказать въ болЪе 
глубокихъ слояхъ эпидермиса присутствие клещей. Животное сильно похудало. 
Такое состоян!е вначалЪ оставалось неизмфннымъ, но къ началу августа состо- 
яне ухудшилось; лысыя места увеличилиеь въ разм5рЪ, похудане усилилось, 
животное совершенно потеряло типичное любопытство и подвижность, посто- 
янно оставалось въ углу клфтки, совершенно не вылЪзая изъ послфдней, какъ 
раньше, за пищей. Вфеъ тЪъла 16 августа оказался равнымъ 140 гр. 

Въ этоть день животное было передано въ клинику, гдЪ былъ проведенъ 
соотвЪтетвующий курсъ леченя. 

Успхъ оказался поразительнымъ. Уже посл нЪсколькихъ втиранй 
(Збутах Пач.), аппетить снова возетановился. Прежде многочисленныя 
корки на кож исчезли. На лысыхъ мЪстахъ снова появилась расти-. 
тельность. Субъективное состояне рЪзко улучшилось. Животное стало 
вылЪзать изъ клфтки за пищей. ВЪфсъ значительно повысился. 10-го 
сентября лечене прекращено. Волосяной покровъ отличается густотой, свЪжъ, 
блеститъ. Неболышя корочки остались лишь на ушахъ и хвостф. Животное 
имфетъ хороший, упитанный видъ. ВЪ$съ-172 гр., что соотвЪтетвуетъ увели- 
ченю въ 32 гр., то-есть, */, общаго вЪса тфла. Такой результатъ былъ до- 
стигнутъь въ течене 4 недфль (съ 16 августа по 10 сентября). 

Такимъ образомъ, животное въ началф опыта представляло вс признаки 
старости (потеря волосъ, потеря вЪса, психическая подавленность и др.): послЪ 
же четырехнедфльнаго лечентя его можно было спокойно признать «омоло- 
женнымъ». А между тфмъ вс указанныя глубоюмя перемфны въ физическомъ 
состоянии, а равно и въ поведени животнаго были слЪдетвемъ непредолжитель- 


1) 1. Неыюет, УПеп. КПа. Уоспепзсвт. 1921. №т. 30. 
Онъ же,. УЛеп. Мед. УМоспелзсйт. 1921. №. 43. 
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наго леченя чесотки. * Полнаго излечен1я не было достигнуто, но рЪзкое улуч- 
шеше болфзненнаго процесса въ результатЪ лечентя послфдовало съ несомнЪн- 
ностью. 

Отсюда Е1емеег и дЪлаетъ свои выводы относительно истиннаго значення 
достигнутыхь Штейнахомъ измфненй въ результатЪ операм «омоложеня». Въ 
связи съ этимъ Еле меоег указываеть на настоятельную необходимость поль- 
зоваться при экспериментахъ совершенно безукоризненными, здоровыми живот- 
ными, не подверженными какимъ бы то ни было паразитарнымъ заболЪван1ямъ. 


Это возражеше Е1емеега представляется б1ологически весьма интерес- 
‘нымъ, но въ совершенно неожиданномъ, какъ для него, такъ и для самого 
Штейнаха, смыслЪ. Истинное толковане Рлемоет’овскимъ наблюденямъ мы 
даемь ниже. Пока же посмотримъ, какъ защищается противъ сдфланнаго воз- 
раженя самь Штейнахъ. Въ своемъ отвфть Еле еегу Штейнахъ по существу 
указываеть лишь на то, что измфнен1я волосяного покрова суть лишь одинъ 
симптомъ изъ общей картины старческихъ измфненй его опытныхъ животныхъ, 
на которыя удалось повллять операшей. Повторными оперщями, далЪе, можно 
было нЪсколько разъ вернуть животнымъ утраченную молодость. Наконецъ, 
таке признаки, какъ вновь появившаяся течка, которая до операши уже въ 
течене года не наблюдалась, и др. также не могутъ быть признаны резуьтатомъ 
излеченя чесотки. 

Въ заключение Штейнахъ указываетъь на то обстоятельство, что операщя 
омоложеня нынЪФ произведена и у большого числа людей въ самыхъ фазлич- 
ныхъ городахъ и странахъ, и что въ результат ея многимъ старикамъ была, воз- 
вращена давно утраченная ими работоспособность и жизнерадостность. Спра- 
ведливость требуетъ отмфтить, что приведенными указанями Штейнаха возра- 
женте, сдЪланное проф. Еле еег’омъ, нельзя считать опровергнутымъ. А между 
тЬмь Штейнахъ весьма рЪзко отнесся къ этому возраженю и охарактеризовалъ 
его какъ «побасенку», которая лишнй разъ должна, по его словамъ, доказать, 
сколь несправедливымь нападкамъ онъ въ теченме послфдняго времени 
подвергается. 


Споръ между Штейнахомъ и Е1емеегомъь — интересный примфръ научной 
полемики, когда 0обЪ стороны заблуждаются. Не подлежитъ сомнфню, что 
Е1емоег неправъ по части своихъ выводовъ, Штейнахъь же постольку, по- 
скольку онъ пытается отрицать самый фактъ, отм5ченный №М“емеегомъ. Въ 
чемъ же дЪло? 

А ДБло ВЪ ТОМЪ, ЧТО вс тЪ измфненя волосяного покрова, а равно и друге 
симптомы, на которые указываетъь Е1емю'ег, дЪйствительно, могуть быть обу- 
словлены заболЪванемъ паразитарнаго происхождешя. И вполнЪ возможно, 
что у нфкоторыхъ изъ опытныхъ животныхъ Штейнаха присутстве паразитовъ 
въ болфе глубокихъь слояхъ подкожицы можно было бы и доказать, и все же 
Кешоег въ своихъ выводахъ неправъ, ибо не подлежитъ сомнфнию, что, если 
указанные Кемеетг’омъ симптомы и слфдуеть фазсматривать, какъ забол$- 
ване, то на заболЪваше, тесно связанное со статостью, и воть 
въ какомъ смыелф.") 


Эдоровая молодая кожа обладаеть значительной сопротивляемостью по 
отношеню къ паразитамъ и ихъ дфиствю. Наоборотъ, въ случаЪ тяжелыхъ, 
истощающихь заболЪвавй, особенно инфекщоннаго, либо же трофическаго 
характера, указанная способность кожи противостоять вредному дЪйствю и 
распространентю паразитовъ можеть рЪзко ослабЪть (Ишлондекй), въ резуль- 


`) Н. ЕВ. Ишлондеюй: О вмяни операщи Штейнаха на б1ологическля свойства, 
кожи. Докладъ въ обществЪ русскихъ врачей въ Берлин%, 27 мая 1922 г. 
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тать чего паразиты получаютъ возможность болфе безпрепятственно размно- 
жаться какъ на поверхности кожи, такъ и въ ея поверхностныхъ слояхъ, и ока- 
зывать гибельное вмяве на весь организмъ. Особенно интереснымъ при этомъ_ 
является тотъ фактъ, что у дфтей указанная наклонность къ паразитарнымь 
заболЪванямъ значительно болыше выражена. Съ наступленемъ половой врЪ- 
лости она рЪзко уменьшается. Ниже мы этому факту дадимъ его объяенеше. 


Само собой разумЪется, что при идеальной дезинфекции разстройства пара-. 


зитарнаго происхожденя могли бы быть совершенно исключены, но въ обыч- 
ныхъ условяхъ о такой дезинфекщи не можеть быть и рЪчи, и мы всегда сопри- 
касаемся съ различными паразитами и ихъ яйцами. И вотъ тутъ-то сказывается * 
степень предрасположеня организма къ этимъ заболфваюшямъ и сила его сопро- 
тивляемости. 

Какова же причина указаннаго явленя? Корни его слфдуеть по нашему 
мнфнию искать въ разсмотрфнныхь нами выше явлешяхъ внутренней секреши 
(Ишлондскй). Нормально выдфленя кожи оказываютъ, очевидно, вредное дЪй- 
стве на попадающихъ на кожу паразитовъ (вши, клещи, и др.) и препятетвують» 
ихъ распространению. Въ случаЪ истощающихъ заболфванй, какъ инфекщон- 
наго характера, такъ и на почвЪ разстройствъ питания, эта резистентность кожи 
по отношению къ паразитамъ представляется рЪзко ослабленной, повидимому, 
вслфдстне разстройства внутренно-секреторной дЪятельности организма, тезр. 
его отдфльныхь железъ. Весьма интересенъ отм5ченный выше фактъ, по кото- 
рому дЪти особенно предрасположены къ паразитарнымъ болЪзнямъ. Съ наслу- 
плешемъ половой зрЪлости сопротивляемость кожи въ указанномъ смыслЪ рЪзко 
увеличивается. Это указываеть на большое значеше, которое гормоны поло- 
выхъ жЖелезъь имфютъь для сопротивляемости организма по отношеню къ 
кожнымъ паразитамъ (Ишлондекий). Въ старости, когда внутренняя-секрещя 
половыхъ железъ рфзко ослабЪваетъ, резистентность кожи по отношению къ 
паразитамъ также замфтно уменьшается. Вотъ почему старыя крысы дФлаются 
весьма нечистоплотными и покрываются вшами. Интересно, что это постоянно 
въ своихъ протоколахъ отмфчаеть и Штейнахъ. Вшивость-неизмЪнный спут- 
никъ старости его крысъ.‘) Вполнф вфроятно, что часто въ этихъ случаяхъ 
крысы дЪлаются жертвами и клещей, вызывающихъ у нихъ чесотку и облыеЪ не. 
Но всЪ эти несомнЪфнно паразитарныя (какъ вполнф правильно отм$фчаеть 
Ее еетг) заболЪваюя въ то же время въ извЪстной мфрЪ и послЪдетне ста- 
рости, гезр. ослабленя внутренно-секреторной функщи половыхъ железъ; это 
послфднее вызвало рЪзкое понижене сопротивляемости кожи по отношеню къ 
паразитамъ, съ которыми она входить въ соприкосновене, создавъ т5мъ благо- 
приятную почву для развитя указанныхъ. заболЪванй, въ своемъ родЪ также 
характерныхъ аттрибутовъ старости. Тотъ фактъ, что именно старыя крысы дфла- 
ются чаще всего жертвой паразитовъ, повидимому, не ускользнулъ и отъ 
Ее еега. Онъ не смогъ дать ему только надлежащаго объясненшя. Въ этомъ 
смыслЪ сдъланное Е1емеег’омъ возражене можетъ скорЪфе подтвердить взгляды 
Штейнаха, ч$мъ опровергнуть ихъ. Итакъ, въ свЪтЪ высказанныхъ нами здЪеь 
воззрфнй явлеше излфченйя чесотки у старыхъ крысъ въ результат операши 
Штейнаха дЪлается вполнф понятнымъ и должно быть разсматриваемо, какъ 


1) Н.Е. Ишлондеюй: Докладъ въ обществЪ русскихъ врачей въ БерлинЪ, 
26 ноября 1920 г. 

Въ указанномъ докладЪ, читанномъ вскорЪ послЪ опубликованйя Штейнахов- 
скихъ работъ, мною и былъ впервые высказанъ и обоснованъ взглядъ на предрас- 
положен!е ко вшамъ и вообще къ паразитамъ у Штейнаховскихъ крысъ, какъ на 
слЪдств1е измфнившихся б1ологическихъ свойствъ кожи, тезр. Р1ееег’а какъ на одинъ 
изъ многочисленныхъ симптомовъ старости, также устраняемый операщей. Въ наблю- 
дешяхъ этотъ взглядъ находитъ себЪ своеобразное подтвержден!е. 
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неизоЪжное слЪдстве возрожденя внутренно-секреторной дфятельности поло- 
выхъ железъ, въ свою очередь вызвавшей увеличен1е сопротивляемости кожи 
животнаго по отношеню къ населяющимъь ее паразитамь. И Штейнахъ 
напрасно убоялся этихъ наблюдений Ее меега и напрасно старается ослабить 
ихъ значеше. Я, наоборотъ, склоненъ придавать указаннымъ наблюденямъ 
Еемеег’а самое серьезное значеше, и именно въ нихъ видЪть весьма вЪскй 
доводъ въ пользу Штейнаховскихь воззрьий на влляне, оказываемое воз- 
рожденной половой железой на весь организмъ, состарившагося животнаго. 


Таково истинное значене сдфланныхь Еебеегомъ наблюдений, не- 
сомнфнно интересныхъ и цфнныхъ, но превратно истолкованныхь обоими про- 
тивниками: какъ Е1ерлеег’омъ, такъ и Штейнахомъ. 


Весьма интересными и важными представляются возражения, совершенно 
оспариваюния наступлеше въ результатЪ операщши Штейнаха т$хъ перемЪнъ, 
какъ въ физической, такъ и въ психической сфер оперированныхъ животныхъ 
и людей, которыя описываетъ вфнсклй физлологъ. 


Уже вскорЪ послЪ опубликования Штейнаховскихъ работъ, многе изсл$- 
дователи принялись за провфрку экспериментовъ искусственнаго омоложеня и, 
хотя послЪ сдъланнаго Штейнахомъ сообщеня прошло не такъ много времени 
(2 года), мы все же въ настоящее время располагаемъ весьма интереснымъ мате- 
р1аломъ по указанному вопросу. И туть прежде всего укажемъ на провЪфрку 
Штейнаховскихъ экспериментовъ на крысахъ же. Такую пров$рку предпринялъ 
Воше!5'), одинъ изъ идейныхъ противниковъ Штейнаха. Соотв$тствующий 
опытный матерлалъ, правда, очень невеликъ — всего лишь одна старая крыса 
(24 мЪсяцевъ) — и, конечно, не допускаетъь выводовъ и особенно обобщений; 
все же считаемъ необходимымъ, объективности ради, привести полученные 
Воште!з‘омъ результаты. «Омоложеня» Кошез не добился. Даже увеличеня 
полового влечентя не отм$чено у оперированной крысы. Гистологически также 
не удалось обнаружить описанныхь Штейнахомъ измфненй, тезр. разрощеня 
Лейдиговскихъ клфтокъ. Зато въ соглайи съ данными Штейнаха Воте!5 могъ 
установить повышен1е аппетита и вЪса (со 160 гр. 30 ноября 1920 г. до 
215 гр. — 6 января 1921 г. то-есть, въ’пять недфль). ДалЪе, на лысыхъ 
мЪстахъ появились молодые волоски. Повышене вЪса, впрочемъ, держалось 
недолго. 12-го января 1921 г. вЪсъ снова упалъ до 180 гр. и на этой 
высотВ остался. Г 

Наступивиия перемфны Воше!$ объясняеть не влянемъ  разрощенной 
«железы зр$лости», а дЪйстнемъ всосавшихся продуктовъ внфшней секреци и 
продуктовъ распада воспроизводительныхъ клфтокъ. Отмфченное Штейнахомъ 
увеличенте яичекъ смогъ отмфтить въ результать операци и ВКоте!$, но это 
увеличене яичекъ оказалось лишь внфшнимъ и чисто случайнымъ, при чемъ 
происхожденемъ своимъ оно было обязано излившейся подъ оболочку яичка 
жидкости. 

0Объ этомъ опыт Вотез’а нужно отмЪфтить слфдующее. Во первыхъ, онъ 
въ единственномъ числЪ и, конечно, ни по техническому выполнению его, ни по 
значению не можеть быть равноцфненъ и противопоставленъ многочисленнымъ 
отытамъ Штейнаха, которые этоть изслфдователь ставить уже, начиная съ 
1910 года, то-есть, цфлыхь двфнадцать лзтъ. Во вторыхъ, и въ самомъ опытЪ 
Воше1;’а есть указанйя нато, что опытъ далеко не можетъ быть признанъ чистымъ. 
Уже фактъ накопленя жидкости въ яичкЪ, чего Штейнахомъ никогда не отм$- 
чалось и чего быть не должно, указываеть на то, что съ опытомъ 
не все обстояло благополучно. 


1) Воте. Мипсь. шеа. Уосветзовт. 1921. Ми. 20. 
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ДалЪе, тотъь фактъ, что у оперированной Вошез’омъ крысы не наступило 
самаго характернаго и быющаго въ глаза послЪдетвья операции, такого дЪйствая 
ея, которое даже не оспаривается никфмъ изъ противниковъь Шутейнаха, и кото- 
рое можно было съ несомнфиностью установить и на людяхъ, какъ въ Штейна- 
ховскомь лагерЪ, такъ и въ лагерь его противниковъ, а равно и въ наблюде- 
шяхъ совершенно въ сторонф отъ этого спора стоящих хирурговъ, — именно 
усилешя половой функции, — подтверждаетъь лишей разъ, что отмыть не чисть 
и на доказательную силу претендовать не можеть. . 

Наконець, весьма интереснымь въ опытЬ Вотез’а представляется тотъ 
фактъ, что, съ одной стороны, результаты операщи оказались незначительными 
и преходящими, а съ другой стороны и какъ бы въ параллель съ этимъ и «железа 
зрфлости» подъ микроскопомъ оказалась мало измфненной. Этотъь параллелизмъ, 
который ясно выступаеть въ опыть Котез’а, могъ бы скорфе быть истолко- 
ванъ въ пользу Штейнаха, а не противъ него, такъ какъ представляется 
вполнЪ возможнымь объяснить малую удачу эксперимента именно тЬмъ, что 
«железа зрфлости» въ опыт Кошез’а (въ силу, быть можетъ, бологическихъ 
свойствъ данной крысы, либо техническихъ причинъ) не была возрождена къ 
новой дъятельности и не развилась, какъ это онъ и самъ признаетъ. 

Однако, мы вообще не. склонны придавать опыту Воте’а въ указанномъ 
смыслЪ большого значеня, считая его небезукоризненнымь а, значить, и 
неубЪдительнымъ. Изъ другихъ опытовъ на животныхъ нужно упомянуть 00ъ 
интересномъ опытЪ, произведенномъь Наттз’омъ на собакЪ. Результаты оказались 
аналогичными добытымъ Штейнахомъ на крысахъ. Таке же благоприятные резуль- 
таты получилъ и Вороновъ въ Париж на старыхъ Козлахъ. 

Наконецъ, упомянемъ объ опытахъ Гоему и /опаек’а”), которые въ 75% 
случаевъ смогли установить въ результатЪ операщи повышене газоваго обмЪна. 


Однако, наиболБе живой интересъ должны, по вполнф понятнымъ причи- 
намъ, привлечь къ себЪ результаты, полученные при пров5рк$ Штейнаховскихъ 
экспериментовъ на людяхъ. Какъ разъ этотъ матемалъ представляется и болфе 
многочисленнымъ и, нужно сказать, что онъ въ цфломъ является весьма обна- 
деживающимъ. 

Помимо 30 случаевъ Лихтенштерна, о которыхъ упомянуто выше, опублико- 
вано нынъ. 

22 случая Р. Зерииа а”), 
3 случая Но%7’а, 
1 случай Ктатега, 
1 случай Матха и 
1 случай МеваеГя. 

Сравнительно великъ матерлалъ ЗерииаРа. Результаты, имъ полученные, 
въ общемъ вполнЪ совпадаютъ съ данными Лихтенштерна. Во вефхъ случаяхъ, 
кромф одного, результаты Керимаеа нужно признать блестящими. Въ виду 
того, что эти результаты въ главной части своей почти буквально совпадаютъ 
съ описанными выше данными Лихтенштерна, изложене ихъ должно было бы 
неизбфжно вести къ повторенямъ. Вотъ почему, не останавливаясь подробнъе 
на работахъ ЗевимаРа, отмфтимъ лишь 1$ ярко выраженныя перемфны, какя 
наступали въ результатЪ операщи. Это — повышене вЪса, измфнене кровяного 
давленя, усиленный ростъ волосъ, улучшене зрЪя, улучшене общаго само- 
чувстня и’ трудоспособности,  возстановлене утраченной половой силы. 
При этомъ отмфченное дЪйстне операщи остается въ сил уже больше 


т) Гоему и ГопаеКк. Пепсв. Мед. Уостепзсйт. 1921. №. 13. 
?) Р. сви. Докладъ на Т. Интернацюнальномъ Конгресс по сексуальной 
б1оломи въ сентябрЪ 1921 г. въ БерлинЪ. 
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года, вь нфкоторыхъ случаяхь оно даже продолжаетъ неизмённо наростать. 
Вляве самовнушеня у больныхъ въ цфломъ рядЪ изъ приведенныхъ случаевъ 
было заранфе исключено, такъ какъ больные не были орентированы на счеть 
характера операцш. Никакихъь вредныхъ послфдетвй авторъ за все время 
наблюдения своихъ больныхъ не смогъ отмЪтить. 

Я лично имфлъ возможность наблюдать 4 оперированныхь Зеричагомъ 
больныхь, которыхъь онъ въ сентябрь 1921 г. демонстрировалъ на 1 Между- 
народномъ Конгрессь по сексуальной блологи въ Берлин. Конечно, трудно 
составить себЪ совершенно объективное мнфне, если не изслФдовать детально 
больныхъ до операциг, но судя по исторйямъ болфзни и показатямъ больныхъ, 
съ одной стороны, и по ихъ состояню послз операции, съ другой, — эффектъ 
операци нужно признать весьма обнадеживающимъ. 

0 3-Хь благошруятныхь случаяхъ операщи по Штейнаху сообщаетъь Но{7”). 
Авторъ отмфчаеть улучшене памяти, трудоспособности и потенщи. Все же онъ 
склоненъ приписывать дъйствие операщи въ значительной м5рЪ суггестии. 

Интереснымь представляется случай Ктатег’а?). Онъ оперировалъ 59-лЬт- 
няго меланхолика. Въ течевае многихъ лЪтъ у больного — гипертрофля пред- 
стательной железы и импотенщя. Въ мочЪ-сахаръ. Терашя оказалась совер- 
шенно безполезной. 10-го января 1921 г. Ктатег подвергъ больного операщи 
по Штейнаху. ВначалЪ дЪфйствя никакого не отмфчалось. Но спустя два 
мфсяца послЪ операщш внезапно наступило рЪзкое улучшене состояшя. Общий 
интересъ къ окружающему повысился, настроен!е улучшилось, аппетитъ уси- 
лился, сонъ возстановился и общий видъ больного сталъ бодрымъ, жизнера- 
достнымъ. Больной принялъ въ вЪсЪ 755 фунтовъ. По ночамъ стали появляться 
эрекщи. Половое влечене снова проявилось. Моча не обнаруживаетъь боле 
сахару. 
Причиной наступившихъь перем$нъ авторъ опредфленно считаетъ операцию. 

Матх сообщаетъ про безрезультатный случай операши по Штейнаху. 

Про явно неудачный съ роковыми послфдствями случай сообщаетъ 
К. Мепае!?). Хотя этотъ случай является единичнымъ и несомнЪнно теряется 
въ той масс (болфе 60) опубликованныхъ нынЪ случаевъ операщи, о которыхъ 
мы говорили выше, все же мы считаемъ нужнымъ остановиться на этомъ еди- 
ничномъ случа въ виду тъхъ тяжелыхъ послфдетвй, къ которымъ онъ привелъ. 
Какъ ни относиться къ операщи Штейнаха, этоть случай Мераегя слфдуетъ 
признать весьма поучительнымъ и важнымъ. 

РЪчь идеть о 61-лФтнемъ купцф, обратившемея къ МепаеГю въ январЪ 
1920 года. По словамъ больного, онъ происходитъ изъ здоровой семьи и 22 года 
живетъ уже въ бракЪ. ДФтей у больного нфть. По словамъ пащента, онъ всегда 
обладалъ спокойнымъ, но веселымъ темпераментомъ, умфренно жилъ, какъ 
вообще, такъ и въ частности въ половомъ отношенш, никогда не страдалъ вене- 
рическими болЪфзнями, очень умфренъ въ употреблени алкоголя, но охотно 
куритъ. Около трехъ лфть больной страдаеть головными болями, память у 
него ослаблена, настроеше ухудшилось, сдфлалось тревожнымъ. Охота какъ къ 
работЪ, такъ и къ удовольствямъ пропала. Сонъ сталъ плохъ. Половое вле- 
чене и потенщя замЪтно понизились. 

ИзслЪдоване объективно обнаружило лишь легкую степень арте- 
р1осклероза  соотвфтственно возрасту больного. Во всемъ  остальномъ 
состояе было вполнф удовлетворительнымъ. Внутреннйе органы оказались 
въ нормф. Моча — также. Психически пашентъ производилъ впечатльне 


+) Ноё2. Эсв\ел. Атсв. +. Меитоюеле. 7. 1921. 
>) Кгатег. Веги. КИп. \Моспепзейт. 1921. М. 35. 
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рано состарившагося субъекта: память ослабфла, въ своихъ движеняхъ, а 


также въ мышлении ДЪИстняхЪ больной очень медлителенъ; психическое. 


его состояше соотвЪтетвовало состоянию нормальнаго человЪка лфть за 70. 
Была примфнена самая разнообразная терашя: бромъ, 1одъ, электричество, 
углекислыя ванны, психотерашя и т. д. Все оказалось безрезультатнымь. 
Больной представляль типичную картину зепйип ргаесох (ранняго старфния). 


Такъ какъ къ тому времени появилась работа Лихтенштерна съ сообще- 
немъ о благопрятныхь результатахь Шиейнаховской операши при явленяхъ 
преждевременной психической старости, то Мепае]! предложиль своему пащенту 
подвергнуть себя этой операщи. Больной согласился. 96 октября 1920 года 
берлинсюй хирургъ д-ръ А. ЗеШезтеег произвелъь у больного подъ мЪетной 
анэстезей операцию, точно слфдуя всфмъ правиламъ, указаннымь Штейнахомъ 
и Шихтенштерномъ. 

Уже въ течене слфдующей за операшей ночи больной былъ очень воз- 
бужденъ. На другой день пащенть, который до операши быль совершенно 
спокоенъ, даже въ значительной мЪрЪ апатиченъ, сталъ безпокойно бЪгать по 
комнатЪ, грубо ругаясь по адресу врача и прочаго персонала. Въ слфдующие 
дни больной сталъ спокойнЪе. Рана хорошо и скоро зажила. Однако, въ даль- 
нфишемъ сталь проявляться цфлый рядъ психическихъ разстройствъ, которыя 
выражались въ слБдующемъ: пащентъ пересталъ орентироваться во времени 
и въ пространствЪ, память внезапно рфзко ухудшилась, ночи стали безсонными 
и безпокойными. ВскорЪ послф операщи эрекщи стали чаще являться, но зат$мъ 
онЪ снова угасли. Больной сталъ упрямъ, опустился, сдЪлался совершенно 
безпомощнымъ. Однако, наиболЪе глубок1я перемфны коснулись психики боль- 
ного. Прежде въ половомъ отношевни совершенно спокойный, больной посл 
операщи какъ-то цфликомъ ушелъ въ сексуальную сферу. Онъ употреблялъь 
самыя вульгарныя выраженя, которыя жена его никогда изъ его устъ не слы- 
шала; то онъ твердилъ своей женЪ, что она — уличная проститутка, которая 
завлекла его въ свою квартиру, то онъ собственную квартиру называлъ домомъ 
терпимости, а свою жену главной проституткой въ немъ, кричалъ ей, чтобы она 
не дотронулась до него, что онъ не ляжетъ въ кровать, въ которой она прини- 
мала другихъ гостей и т. д.; то онъ преслЪдовалъ жену своей ревностью, об- 
виняя ее въ томъ, что она ночью уходитъ изъ дому и измЪфняетъ ему съ каждымъ 
встрфчнымъ. Въ теченме слЪдующихъ недфль, состоян!е еще больше ухудшилось. 
Безпокойство и бредъ больного усилились, и его пришлось перевести въ домъ 
для умалишенныхъ, что и послЪдовало 18 января 1921 г., то-есть, спустя три 
мЪсяца послф операщи. Къ концу января больной сталъ нЪфсколько спокойн$е, 
а затЪмъ сдълался совершенно апатичнымъ и сонливымъ, почти совсфмъ пере- 
сталь принимать пищу и 6 февраля 1921 г. умеръ при явлешяхъ паралича, 
дыхания. , 

Таковъ случай Менделя. Хотя онъ до сихъь поръ является уникумомъ 
въ литературЪ, не составляя и 2% опубликованныхъ наблюдений, все же этотъ 
случай заслуживаетъ самаго серьезнаго къ нему отношения, ибо какъ разъ онъ 
вполнф соотвфтетвовалъ тфмъ показамямъ къ операщи (типичный случай 
зеппип ргаесох), какя устанавливають Штейнахъ . и, Лихтенштернъ. Проти- 
вопоказанй же никакихъ не было: организмъ въ общемъ быль совершенно 
здоровъ; сердце, легкя, почки — вполнф нормальны. Сифилисъ, туберкулезъ, 
новообразования — исключены; что же касается артертосклеротическихъ измЪ- 
ненй, то онф были выражены весьма умЪФренно. 

Итакъ, передъ нами — типичный случай преждевременнаго старЪн1я, безъ 
всякихъ выраженныхъ органическихъ дефектовъ, то-есть, наиболЪе подходяший, 
по Штейнаху и Лихтенштерну, случай для операщи. И что же мы видимъ въ 
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результатВ! Тяжелый, ведупий къ смерти психозъ, съ сильнымъ возбуждешемъ 
на рфзко выраженной сексуальной подкладкЪ и съ бредовыми идеями сексуаль- 
наго содержавя, совершенно чуждыми прежнему состоянию больного. 

Мендель объясняетъ случай слБдующимъ образомъ: 

Если исключить случайное совпадене, говорить онъ, (послфднее какъ-то 
мало вЪроятно), то можно думать, что вслфдетв!е перевязки с5менныхъ прото- 
ковъ, составныя вещества секрета яичка, не имя выхода, всосались въ огром- 
номъ количествЪ въ кровь, наводнили весь организмъ и обусловили особаго рода 
отравлеше (Тезох!<озе), отразившееся на психикЪ, а равно и на физическомъ 
состоянии больного, и приведшее въ концЪ концовъ въ летальному исходу. 

Конечно, было бы ошибочно среди огромной массы благошлятныхь слу- 
чаевъ особенно выдвигать этотъ единственный роковой случай МепаеГя, и имъ 
руководствоваться въ нашихъ суждешяхъ о практическомъ значения Штейна- 
ховской операщи. По этому поводу можно лишь сказать слфдующее: подобно 
тому, какъ т$ благопрлятные случаи, въ виду молодости операщи, въ виду сра- 
внительной непродолжительности наблюдений, не должны сдфлать насъ безгра- 
ничными оптимистами и требуетъ дальнфйшей тщательной провЪрки и тщатель- 
ныхъ изслЪдованй, подобно этому и приведенный случай Менделя не долженъ 
повергать насъ въ обратную крайность, въ безысходный пессимизмъ, по тЬмъ же 
указаннымь выше соображенямъ. Слишкомъ молодъ еще методъ, слишкомъ 
скудны еще наши знаня, что бы могли уже сейчасъ вполнф оцфнить какъ 
плюсы, такъ и минусы операщи и разобраться въ истинной причинЪ наступа- 
ющихъ въ ея результатЪ измфненй, какъ положительныхъ, такъ и отрицатель- 
ныхъ. Безпрестанная, непрерывная и внимательная дальнфйшая работа про- 
льетъ, наконецъ, свЪтъ на т гранд1озныя, но во многомъ еще темныя проблемы, 
къ разрьшеню которыхъ съ такой смЪлостью приступилъ знаменитый вфнскй 
физлологъ. 

Но что же думаетъ о столь неблагопраятномъ случаЪ самъ Мендель, сооб- 
щивний о немъ? И что думаетъ о подобныхъ случаяхъ Штейнахъ, авторъ самой 
операции? 

И тотъ и другой проявляютъ глубоко правильное отношеше къ указаннымъ 
фактамъ, вполнЪ совпадающее съ тЪмъ, какое нами здЪсь развито. 

«Было бы, конечно, глубоко неправильно,» говорить Мендель, «на основа- 
ви одного лишь приведеннаго мною случая, выразить отрицательное отношене 
къ Штейнаховской операщи. Нужно лишь въ дальнфйшемъ съ крайней осто- 
рожностью выбирать случаи для операщи, не слишкомъ оптимистически и увъ- 
ренно къ ней приступать и считаться съ возможностью неудачъ..... » «Принци- 
шальное же отрицане.,» продолжаетъь Мендель, «совершенно непродуктивно и 
смерти подобно. Только тотъ, кто утверждаетъ, а не тотъ, кто отрицаетъ, тво- 
ритъ жизнь.» 

Интересно, что тЪ же мысли выражаетъ по совершенно другому поводу самъ 
Штейнахъ. 

«Конемно. будуть неудачные случаи», говорить онъ, «но они представля- 
ются мнф столь же цфнными и поучительными, какъ Удачные. Этимъ путемъ 
мы научаемся отличать такя измфненая организма, которыя доступны благо- 
праятному воздфйствю операши отъ т$хъ разстройствъ, которыя имфютъ дру-. 
гой, намъ до сихъ поръ неизвестный источникъ. Мы научаемся лучше ставить 
показаюя къ операши и точнЪе обозначать границы того вляюя, которое 
можеть оказать на организмъ возрождене внутренней секреши половыхъ 
железъ.»‘) «Проблема, само собой разумЪФется», продолжаеть Штейнахъ, «тре- 
буеть дальнфишей непрерывной разработки; малопродуманная же, правда, 
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весьма удобная, но совершенно безплодная критика на нее не окажеть никакого 
вмяня. 

Заканчивая анализъ критики, посвященной Штейнаховскимъ работамъь съ 
омоложешемъ, укажемъ еще, что не было недостатка и въ возраженяхъ эти- 
ческаго характера. Такъ, проф. АНге@ Кови’), исходя изъ факта возрожденя 
у оперированныхъ стариковъ половой функщи со вефми отсюда вытекающими 
послЪдетнями, высказалея противъ «воскрешеня въ старости ненормальной 
сексуальной похоти». 

По этому поводу нужно однако замфтить слфдующее, Какъ мы видФли, 
возрождеше половой функши есть лишь одно изъ тЪхъ многочисленныхъ вл1- 
яшй на старЪюций организмъ, какя оказываеть Штейнаховская операшя. И, 
конечно, если только подтвердится это общее и весьма разностороннее вллянте 
операши на организмь то, само собою разумфется, приведенное 
возражевше должно будетъ пасть, какъ совершенно несостоятельное, ибо ясно, 
что изъ за усилешя половой функщи отказаться отъ другихъ благотворныхь 
дЪистый операши было бы даже съ точки зрфейя аскетической морали мало 
обоснованнымъ. 

Впрочемъ, мы должны сознаться, что приведенное возражене насъ вообще 
въ ланномъ случаЪ интересовать не можеть, ибо оно направлено не противъ 
факта дфиствя операци, а именно противь положительнаго результата 
ея. Насъ же здЪсь интересуетъь вопросъ о дЪйствительности операщи, то-есть, 
проблема омоложеня, какъ научный, а отнюдь не какъ моральный вопросъ. Въ 
этомъ смыслЪ требовамя и достиженя медицины, и вообще науки, должны быть 
строго отдфлены отъ морали, перенесене которой въ науку повергло бы 
послфднюю въ безпросвЪтное ханжество. Наука должна быть совершенно сво- 
бодна отъ какихъ бы то ни было мотивовъ и тенденшй. Процессъ науч- 
наго творчества, самъ по себ, какъ таковой, без 
всякаго прикладного характера — воть что интересуетъ изелЪ- 
дователя. Приложене же достижений науки къ явленямъ повседневной жизни — 
это уже вопросъ другой, выходяний за предЪлы изслфдовательской лаборатории. 

Таковы въ общихъ чертахъ сдфланныя противъ операщи Штейнаха возра- 
женя. Ихъ можно было бы привести еще больше, но уже анализъ приведен- 
ныхъ показываетъ, насколько прочна основа Штейнаховскихъ экспериментовъ, 
какъ глубоко они задуманы, какъ тщательно проведены и съ какимъ искус- 
ствомъ ограждены отъ возможныхъ нападокъ. Къ тому же приведенными возра- 
женями исчерпывается все то въ критикф Штейнаховскихъ экспериментовъ 
омоложеня, что касается практическаго значен1я операши. Вс$ друтя возра- 
женя имфютъ боле теоретическай интересъ, совершенно не затрагивая прак- 
тической стороны вопроса. Такъ, напримЪръ, нфкоторые изслфдователи, при- 
знавая внутренно-секреторную дЪФятельность половыхъ железъ и ихъь специ- 
фическую роль въ развити организма, отрицають однако существоваве само- 
стоятельной «железы зрЪлости». полагая, что’ половые гормоны вырабатываются 
не въ особыхъ межуточныхъ клЪфткахъ, а въ тфхъ же воспроизводительныхъ 
элементахъ железы, гезр. въ сфменныхъ и яйцевыхъ клЪткахъ. Авторы этого 
воззръня съ своей точки зрфня объясняютъ эффектъ Штейнаховской операши. 
ДЪло въ томъ, говорять они, что воспроизводительная часть железы посл опе- 
ращи, какъ показываетъ гистологическое изслфдоване, далеко не погибаетъ 
вполнЪ, а лишь претерифваетъ временное обратное развите. Впослфдстве же, 
какъ это признаеть и самъ Штейнахъ, она снова возрождается. А, значить, 
виновницей наступающихъ въ организм послЪ операщи измфненй можно счи- 
тать и воспроизводительную железу, а не интерстищальную. Р$5зюя же улуч- 
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шевля въ общемъ соостоянш, наступаюния уже очень скоро послЪ операщи, когда 
вопроизводительная часть железы, тезр. сфменные канальцы, находятся въ 
состоями  значительнаго обратнаго развимя, не  представляетъ, по 
мнЪнио указанныхъ критиковъ, ничего страннаго, уже хотя бы потому, что, 
какъ показали изслфдованя, большее или меньшее количество функщониру- 
ющей ткани въ гормонотворной систем часто не иметь ршающаго значеня. 
ДалЪе, эти внезапныя улучшешя общаго состояня вскорз посл операщи 


‚ И могутъ быть объяснены именно тЪмъ, что обильное количество сменной жид- 


кости, скопившееся въ результатЪ перевязки выводныхъ протоковъ въ каналь- 
цахъ, и не имфющее нынЪ нормальнаго выхода, стало быстро всасываться черезъ 
стЪнки канальцевъ въ кровь и оказывать омолаживающее дЪйств!е на весь орга- 
низмъ. Такимъ образомъ, причиной эффекта операм, является дЪйств!е на орга- 
низмъ всосавшагося сЪмени, а не усиленная дЪятельность межуточной железы, какъ 
думаеть Штейнахъ. Приведенное возражене показываетъ со всей наглядностью, 
что и въ наукЪ одинъ и тотъ же фактъ можеть быть истолкованъ самымъ раз- 
личнымъ образомъ, въ зависимости отъ того, какъ къ нему подойти, и ‚ служить 
базой для двухъ другъ другу противорфчащихь гипотезъ. 

Укажемъ, что нфкоторые авторы высказали предположеня, и внести 
примирене въ возникиий споръ. Согласно ихъ воззрфнямъ, внутренняя секре- 
щя должна быть приписана всей половой железЪ въ совокупности, а не одной 
какой-либо части ея. Мы лично, считая внутреннюю секрецю Лейдиговекихъ 
клЪтокъ послЪ опытовъ Штейнаха и его сотрудниковъ’) безспорно доказанной, 
склонны однако, приписать внЪшнему секрету половой железы роль активатора, 
переводящаго гормоны интерстищальной железы въ активное. состояне.”) 

Однако, мы не должны забывать, что указанный споръ иметь чисто теоре- 
тическй интересъ. Будуния изысканя, основанныя на примфнени болЪе совер- 
шенной техники, выяснять истинное положение вещей и покажутъ, кто правъ, 
кто виноватъ въ настоящемъ спорЪ. Практически же отъ этого мало что изм$- 
нится. Важно, что внутренняя секрещя половой железы существуетъ и что доста- 
вляемые ею гормоны способны производить глубочайшия измфненя въ орга- 


‚низмЪ, какъ въ физической, такъ и въ психической сферЪ. Еще важнЪе то, что, 


не имя пока никакихъ представлений о природ этихъ гормоновъ, мы однако 
уже научились пользоваться ими и по произволу направлять жизненные про- 
цессы организма въ желательную намъ сторону, — самку превращать въ самца, 
а признаки старости — въ характерные аттрибуты молодости. Теоретический же 
споръ о томъ, въ какой части половой железы концентрируется внутренно- 
секреторная ея функшя, — этотъ вопросъ, въ данномъ случаЪ, отступаетъ на 
второй планъ, нося боле отвлеченный характеръ. 

Этимъ мы заканчиваемъ нашьъ критический обзоръ тЪхъ возражений, кото- 
рыя съ различныхъ сторонъ раздаются по адресу вфнекаго физ1олога. Оста- 
навливаться подробнЪе на ожесточенной полемикЪ, завязавшейся вокругъ опы- 
товъ Штейнаха, мы, по вполнф понятнымъ причинамъ, здЪсь не можемъ, да это 
и не входило въ задачу настоящей работы. И выше изложенныя возраженя 
были здфсь приведены отнюдь не съ цфлью полемики, а лишь съ тфмъ, чтобы 
ввести читателя не только въ кругъ Штейнаховскихъ идей, но и въ ходъ мыслей 
его идейныхъ противниковъ. Это должно глубже ввести читателя въ предметъ, 


т) Очень красивныя работы въ указанномъ направлени осуществилъ въ послфднее 
время А. [1рзсйфи. 

На 1 Международномъ съфздЪ по сексуальной б1оломи въ БерлинЪ въ сентябр\ 
1921 г. [Лрзсбфи демонстрировалъ весьма убЪдительные въ указанномъ смыслЪ пре- 
параты. 

2) Н. Е. Ишлондеюми. Къ вопросу о развит!я вторичныхъ половыхъ признаковъ. 
Докладъ въ обществЪ русскихъ врачей въ Берлин%. 17 1юня 1921 года. 
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| р 5%. 
пробудить въ немъ критическое чутье, вызвать болЪе №. 
сообщеннымь даннымъ, чфмъ это можеть сдфлать одно лишь голо 
нъеколькихъ, хотя и убЪдительныхъ, фактовъ. = а 

Мы видфли, что много предстоитъь еще работы, много вопро 
отвфта, много загадочных явлений — объяснемя. Но жизнь # 
и не можетъ. И самъ собой встаетъь вопросъ, который при анал 
скихъ работъ, повидимому, возникъ уже и у читателя: Какой же 
выводъ слЪдуеть сдЪлать изъ Штейнаховскихь достижешй и дан 
тыхъ по настоящему вопросу другими изслЪдователями? Что работы ] 
сулять намъ въ будущемъь?” Каково ихъ реальное значене въ н: 


какихъ случаяхь это можно сдфлать? Безопасна ли операщя? | 
чаяхъ опералия совершенно противопоказана и. т. д. 


ОтвЪты на всЪ эти вопросы читатель найдетъь въ слфдующей. 
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ПИЯ И 


Практическое значене операши 
Штейнаха. Выводы и перспективы. 


Обе итоги наблюдений надъ дъйств!емъ Штейнаховской операщи. Можно ли пере- 
носить результаты Штейнаховскихъ экспериментовь на человЪка? Разница между 
человЪфческой старостью и старостью животныхъ. Итоги наблюденй въ результатЪ 
примЪнен!я операщши на людяхъ. Обозначаеть ли достигаемое Штейнахомъ омоло- 
жене одновременно и продлене жизни? Можно ли уже въ настоящее время безъ 
риска подвергнуть себя операщши омоложен1я и не опасна ли операщшя? Кто можеть, 
и кто не долженъ подвергать себя Штейнаховской операщши? Въ какихъ случаяхъ 
операция безусловно противопоказана? Сопоставлен!е операши Штейнаха съ другими 
лечебными методами. Выводы. Перспективы операщи въ будущемъ. Вопросъ о 
пересадочномъ матер!алЪ у человЪка и практическая постановка вопроса въ Герман!и. 
Затруднен!я юридическаго характера. Успьхи гетеропластики и ихъ значен!е. Карре- 
левская методика культуры тканей и ея значен!е. Добыван!е активныхъ вытяжекъ. 
Опыты Негтапп’а и ихъ оцфнка. Добыван!е гормоновъ въ культурахъ и перспектива 

метода. Резюме. й 


Резюмируя. данныя, къ которымъ привела разсмотрфнная нами выше кри- 
тика Штейнаховскихъ работъ, мы, спустя два года послЪ опубликовая этихъ 
работъ, должны въ результатЪ точнаго учета всфхъ доводовъ рто и сопёга, нри-. 
знать основныя положения, добытыя Штейнахомъ на животныхъ, прочно уста- 
новленными. Несомнфнно, въ результатЪ предпринимаемой Штейнахомъ опе- 
ращи въ организм старыхъ крысъ происходятъ глубокмя и весьма сложныя 
измфненя, которыя мы вправЪ характеризовать, какъ омоложеште. Въ поло- 
жительномъ же смыслЪ нужно рЪшить и вопросъ о продлени жизни опериро- 
ванныхъ Штейнахомъ крысъ, какъ это доказываютъ выше приведенныя сообра- 
жеши и расчеты. Но практически насъ, прежде всего, интересуютъ виды опе- 
ралии у человЪка, и туть само с0бою встаетъ крайне сложный и трудный 
вопросъ о возможности перенесен1я на человфка результатовъ, добытыхъ Штей- 
нахомъ на крысахъ. Этотъ вопросъ мы прежде всего постараемся здЪсь освЪтить. 

И туть мы должны указать на то обстоятельство, что въ этомъ отношения 
наука пережила уже столько горькихъ разочароваюй, что именно тутъ осто- 


`рожность, постоянная провзрка результатовъ и непрерывная дальнфйшая изсл- 


доватольская работа являются болЪе всего у мЪста. Но вм$стЪ съ т$мъ нужно 
категорически высказаться противъ совершенно неум$стнаго и ни на чемъ не 
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основаннаго скенсиса и отрицания, когда это возводится въ принцийть и когда, _ 
упорно не считаясь съ данными эксперимента, съ одной стороны, и клиники, — съ 
другой, какъ-то автоматически и совершенно безкритично твердятъ о непри- 
ложимости добытыхь въ эксперименть данныхь къ человЪческому организму. 
Нужно лишь по возможности все учесть и не пройти мимо факторовъ, которые › 
играютъ роль въ жизни человЪка, не проявляя дфйствя у опытнаго животнаго, 

и обратно. По существу же мы должны помнить, что общие блологическле. законы 
развичя въ животномьъ мб весьма сходны и распространяются на различныхь 
его представителей. Очень часто причиной неудачь и разочароваюмй является 
совсЪмъ не то, что результаты лабораторнаго эксперимента не приложимы къ 
клиник, а недостатки нашего собственнаго мышлешя, и въ частности, отм$- 
ченный нами выше фактъ неучтеня какого-либо важнаго фактора. Вотъ это 
и служить сплошь и рядомъ причиной, почему теоря не совпадаетъ съ прак- 
тикой, и добытыя въ лаборатори данныя опровергаются въ клиникЪ. Виноватъ 
изелфдователь, который что-то упустилъ, чего-то не учелъ, мимо чего-то про- 
шелъ. Тамъ же, гдЪ всЪ факторы, играющие роль въ явлешяхъ, учтены, тамъ 
не можеть быть несовпаденя, тамъ теоря покрывается практикой, а резуль- 
таты, добытые въ лаборатори, согласуются съ данными клиники. Какъ же 
обстоитъь дло съ опытами Штейнаха? 

Конечно, чисто апрторно нельзя переносить на человЪка результаты его 
опытовъь на животныхъ. Несомнфнно, многое говорить въ этомъ смысль въ 
пользу Штейнаховскихъ экспериментовъ. И въ частности явленя внутренней 
секрещи, которыя, какъ мы видфли, лежать въ основ Штейнаховскихъ работъ, 
въ общемъ протекаютъ у различныхъ животныхь сходно. Адреналинъ — гормонъ 
надпочечныхь железь — нынЪ изученный нами въ своей конституцш, — про- 
являетъ свое дфистве независимо отъ своего происхожденя и сходно у различ- 
ныхъ животных. Сходны и послфдетвя выпаденя дЪйствая этого гормона у 
различныхь представителей животнаго царства. Другой, ближе изученный 
нами по своимъ свойствамъ гормонъ — щитовидной железы — также сходно про- 
являетъ свое дЪйстне. Миксэдема — одно изъ главнфйшихъ физическихъ про- 
явлений выпаденя этого гормона — возникаетъ и протекаетъ у человЪка такъ 
ще, какъ и у животныхъ и одинаково уступаетъь леченю выдфленными изъ 
железы гормонами. Мозговой придатокъ, какъ мы видфли, сходно вмяеть на 
процессы роста, какъ у животныхъ, такъ и у человЪка. Наконець, и самый 
внутреннй секретъ половыхъ железь въ смысл вмяюшя на специфический 
физический и психически мтръ и, въ частности, на развите тфлесныхъ и духов- 
ныхъ вторичныхъ половыхъ признаковъ, проявляетъ свой могучй эффектъ у 
человЪка, аналогично тому, какъ это наблюдается у животныхъ. Все это не- 
сомнфнно говоритъ въ пользу того, что тЪ глубоюмя б1ологическля измфненя, 
которыя наступаютъ въ результать возрожденя внутренно-секреторной функши 
половыхъ железъь и которыя Штейнахъ характеризуетъ, какъ омоложеше, мы 
вполнЪ вправЪ ожидать подъ вмянемъ того же фактора и у людей. 

Итакъ, выводъ, сдЪланный Штейнахомъ о возможности перенесемя добы- 
тыхъ въ лаборатори данныхъ въ клинику, является вполнЪ логичнымъ, послЪ- 
довательнымь и законнымъ. Мы лишь должны имЪфть въ виду, что, соглаено 
вышесказанному, въ развити человЪческой старости играютъ еще роль и таке 
факторы, которые въ процессЪ развиття явлен старости у крысъ участя не 
принимаютъ. Эти факторы могутъ у человЪка обусловить и иной результатъ 
эксперимента. чфмъ это соотвфтствуетъь эксперименту животному. Что же это 
за факторы? Ихъ очень много. и заключаются они въ слЪдующемъ. Параллельно 
съ ТЪмъ, какъ мы поднимаемся по зоологической лЪстницЪ, мы встрЪчаемся все 
съ большимъ усложненшемьъ организаши и вмЪсть съ этимъ все съ большимъ 
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разнообразлемъ физическихъ и психическихъь влян, играющихъ роль въ нор- 
мальномъ циклЪ жизненныхъ процессовъ. И вотъ, поскольку одно животное по 
степени своей дифференщащ ушло далеко отъ другого, постольку оно и въ 
смыслЪ характернаго цикла жизненныхъ процессовъ, и въ частности, въ смыслЪ 
развития старости, отличается отъ перваго. Поскольку же эти животныя сохра- 
нили общность въ своей конститущи и въ протекающихъ б1ологическихъ реак- 
щяхъ, постольку они проявляютъ и сходное отношене къ одному и тому же 
б1ологическому агенту, и постольку мы можемъ въ такихъ случаяхъ дфлать 
заключеня по аналоги. Въ этомъ смыслЪ для заключевй по аналоги особенно 


подходятъ близкле родственные виды животныхъ. Вотъ почему для человЪка 


совершенно исключительный интересъь пр1обрфтаютъ опыты на обезьянахъ. 
Ч6мь дальше животныя отстоять другъ оть друга на зоологической лЪстниц®, 
ТБмъ выводы по аналоги дфлаются все менфе обоснованными. Однако, мы 
видЪли, что какъ разъ въ области внутренней секрецш мы имфемъ въ указан- 
номъ смысл довольно благопраятныя отношеня. 

Но одной внутренней секрешей еще не исчерпываются всф фак- 
торы, опредфляющие человфческую старость. По мЪрЪ усложневмя орга- 
низаци все боле наростаеть и обогащается психическая жизнь жнвот- 
наго, которая вторгается въ самые сокровенные  б1ологичесме про- 
цессы, имфюще место въ организм. Съ этимъ факторомъ въ первую 
голову приходится считаться, когда говорятъ о развитш челов$ ческой старости 
ВЪ отличе отъ старости крысы. Какъ этотъ факторъ влляетъ? Въ какой мЪрЪ 
послЪдетвя его влявя могутъ быть устранены операщей? Въ какой мЪръ 
самый факторъ этотъ, то-есть, именно самая психика человЪка измфняется въ 
результат операщи? Все это такле вопросы, которыхъ нельзя разрЪшить 
апр1орно и отвфтъ на которые требуеть длительнаго дальнфйшаго эксперимен- 
тированя и наблюден1я. Только фактическай матералъ и результаты объектив- 
наго опыта способны отвфтить на эти вопросы, а отнюдь не спекулятивныя 
теорли и соображения. 

Что же даеть намъ этотъ фактическай матералъ?  Каковъ выводъ изъ 
тЬхъ приблизительно 60 до нынЪ опубликованныхъ случаевъ операщши Штей- 
наха у человЪка, которыми мы располагаемъ? 


й 


Мы видфли, что огромное большинство ихъ и, во всякомъ случаЪ, не ме- 
нфе 90% являются весьма благопрятными и обнадеживающими и въ этомъ 
смыслЪ всемфрно манятъ къ дальнфйшей изслЪдовательской работф. Еще 
годъ тому назадъ будущее Штейнаховской опералйи было окутано большимъ 
мракомъ неизвЪстности, который нынЪ начинаетъ понемногу разсБиваться, 
ибо тогда всЪ сообщенные благопрятные случаи операши принадлежали са- 
мому Штейнаху и его ближайшимъ сотрудникамъ; опытнаго же матертала дру- 
гихъ авторовъ еще не было. НынЪ отношеншя рЪзко измфнились. Число про- 
изведенныхъ оператий увеличилось болЪе, чБмъ вдвое, и, по крайней мЪръ, по- 
ловина всфхъ извфстныхъ случаевъ принадлежитъь стороннимъ изслЪфдовате- 
лямъ — хирургамъ, обвинить которыхъ въ пристрастш было бы совершенно 
необоснованнымъ. И вотъ результаты, полученные этими изелЪдователями, 
также нужно признать весьма благопрятными и во многомъ почти тожде- 
ственными съ сообщенными Лихтенштерномъ данными. ЦФлый рядъ этихъ 
случаевъ намъ пришлось наблюдать лично и благошлятное дЪйстве оператши 
установить съ несомнфнностью. Правда, единичные случаи (всего только 2-3) 
были неудачны, при чемъ одинъ даже оказался роковымъ (случай МепаеГя), 
но, если и считать оператию, какъ таковую, прямой причиной наступившихъ 
въ послфднемь случаЪ разстройствъ, мы все же должны признать, что про- 
центь несомнфннаго успфха операши является огромнымъ (90—95%). Въ 
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этомь смыслЪ методь Шлейнаха смогь бы конкурировать съ любь 
стнымъ намъ лечебнымьъ методомъ, получившимъ уже давно ира 
ства въ медицинскомъ обиходф. 3 
Конечно, и значене хотя бы единственнаго неблаготриятнаго_ ‚с 
должно быть умалено. Оно должно постоянно служить намъ напом 
0 томъ, что наши свфдфшя по затронутой Штейнахомъ грандтозной. 
еще слишкомъ недостаточны, что мы по возможности должны 
ваться отъ категорическихъ заявлен и постоянно стремиться вие 
дальнфишимь пр1обрфтенямь на основЪ непрерывной положительной 
ской работы. 

Итакъ, на вопросъ, могуть ли добытые Штейнахомъ въ его оны 
животныхъ результаты быть перенесены на человфка, мы отвЪчаемъ: Пов 
мому, да, но, конечно, съ извъстными ограниченями, поскольку въ разв 
человЪческой старости играютъ роль и таке факторы, которые на Е. 
старфшя у животныхъь вляня не оказываютъ. 

Весьма важной, какъ научно, такъ и практически, т 
почти полная аналомя между измЪненями, наступающими въ разл 


такъ и въ психической ое, а съ О ВЕ установить и 
ство, а во многомъ и тождество. Какъ бы тамъ ни было, эта наблюдаюц 
аналогия является весьма показательной и обнадеживающей. 


Гораздо труднфе отвфтить на второй поставленный нами вопросъ, 060: 
чаеть ли у человъка наступившее «омоложене» въ то же время и продл 
жизни, подобно тому, какъ это съ несомнЪнностью установлено для крыс 


У крысъ вопросъ о продлеши жизни въ результать операши можно р 
шить легче уже потому, что общая продолжительность жизни этихъ Живо 7 
ныхъ невелика, въ среднемь 27—30 мЬсяцевъ. Какъ мы знаемъ, Штейнаху _ 
удалось продлить жизнь оперированныхъ крысъ въ среднемъ на 8 мсяцевъ, а по | 
средствомъ повторной операщеей, — даже на 12 мЪеяцевъ, то-есть, на четвер 
тезр. треть, ея нормальной продолжительности. Но у человЪка четверть. 
мальной продолжительности жизни составляеть около 20 лЬтъ, то-есть 
рлодъ въ триднать разъ больший. Воть тутъ-то боле всего рискованно с 
лать заключене по аналоги, ибо изъ того факта, что дЪйств!е операщи. 
старый организмъ могло продлиться 8 м5еяцевъ, еще отнюдь не слЪфдуе ры К 
уто оно можетъ растянуться и на срокъ въ 20 лфть. Какъ бы тамъ ни. ‚. | 
рЬшить этоть вопросъ могуть только длительныя наблюдешя, и намъ пр при- 
дется еще очень долго выжидать, прежде чфмъ сдЪлать болфе обоснован 
заключене по этому вопросу. А пока что наши непосредственныя наблюд 
на людяхъ длятся всего лишь два года, срокъ, конечно, совершенно недоста- | 
точный для сужденя о возможности продлешя человфческой жизни поср 
СТВОМЪ р Штейнаха. Одно можемъ лишь’ сказать, а именно, о 


блатотворныя | перемны, по  АННЫМЪ самыхь различныхь в произв 
дившихъ операщи, не только не ослабфли за это время въ своихъ прояв 
яхъ, но, наоборотъ, продолжаютьъ наростать. ы 


Итакъ, что касается второго поставленнаго вопроса о продлевни путем 
операщия ППтейнаха человЪческой жизни, мы по существу вещей не можем | 
дать въ настоящее время прямого отвфта; можемъ лишь сказать, что добытые | 
до сихь поръ результаты поощряють къ дальнфйшей творческой работ, — 
окончательное же р5шеше поставленнаго вопроса принадлежить будущему. Я 
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Слфдующий огромной важности вопросъ заключается въ томъ, не опасна 
ли операщя, и можно ли безъ особеннаго риска подвергнуть себя операщия 
уже въ настоящее время. 


Изъ всего сказаннаго выше ясно вытекаетъ, и этого никто въ настоящее 
время не будеть оспаривать, что операя  Штейнаха еще слишкомъ молода, 
чтобы можно было уже теперь дать на поставленный вопросъ категорический 
отвЪтъ. Однако, не нужно утрировать и неувфренность, и робость. ТЪ 60 
слишкомь случаевъ, которые въ настоящее время извЪстны и изъ которыхъ 
добрая половина принадлежить не Штейнаховской школЪф, говорятъ несо- 
мнфнно въ пользу операи. КромЪ двухъ случаевъ, о которыхъ мы говорили 
выше, всЪ до сихъ поръ оперированные находятся въ состояни длительнаго 
омоложеня. Какля-либо опасности операщи, если только она технически вы- 
полнена правильно (см. выше) и если къ ней прибЪгаютъ въ порядк$ посте- 
пенности (перевязывая вначалф лишь одинъ протокъ, а зат$мъ, спустя нЪко- 
торое время, когда результаты опералйи начинаютъ ослабфвать — другой) — 
предвидЪть трудно. Конечно, неудачи не исключены, и мы должны еще мно- 
гому учиться. Но нельзя упустить изъ виду слфдующаго обстоятельства, 
весьма характернаго для психологи научныхъ открытй и для отношеня къ 
нимъ массъ. Методъ Штейнаха очень молодъ, и, какъ къ таковому, къ нему 
предъявляють непомЪрно строг1я требовавля. Такъ это уже искони имфетъ 
мЪето. Отъь вновь появляющагося метода въ первое время требуютъ, для 
предоставления ему правъ гражданства, совершенной безопасности и абсолют- 
наго успфха. При единичныхъ неудачахъ методъ подвергается безжалостной 
критикф съ категорическимъ объявленемъ его несостоятельности. И лишь съ 
теченемъ времени, когда методъ все же ‘успфлъ привиться и завоевать себЪ 
опред$ленное мфсто въ арсенал тхъ средствъ, которыми располагаетъ совре- 
менная практическая медицина, лишь тогда, вопреки разсудку, наперекоръ 
стимямь — къ нему начинають предъявлять значительно мэнышя требован1я 
ий дфлаются къ нему несравненно снисходительнЪе, хотя бы этотъ методъ тер- 
Иль Довольно частыя неудачи. Это, говоря житейскимъ языкомъ, — несо- 
мнЪнная несправедливость, но, къ сожалфню, это — неизбъжный '`психологи- 
ческий фактъ и бороться съ нимъ трудно, развЪ только длительной трениров- 
кой и воспитатемъ умовъ, тезр. прученемъ къ логически обоснованному 
мышленю. Но какъ разъ эта задача оказывается на практикЪ гораздо болЪе 
непосильной, чфмъ этого можно было бы, казалось, ожидать. Дисциплина 
мысли, умЪнье разсуждать лишь строго послФдовательно, не дфлать логиче- 
скихъ скачковъ, умфе учитывать помимо грубыхъ, бросающихся въ глаза 
факторовъ еще и факторы тонкле, малозамЪтные, умфнье правильно оцфнивать 
наблюдаемые феномены и дФлать изъ нихъ только вытекающие, а не необосно- 
ванные выводы — все это свойства, которыя даются систематической работой 
ума, дисциплинируемаго лабораторнымь экспериментомъ. Этоть послёднй 
съ его необходимостью постояннаго учета и точной оцфнки факторовъ, играю- 
щихь роль въ изслФдуемомъ явлени, единственно вырабатываетъь такое строй- 
ное, послфдовательное, логическое мышленте. Но общественное отношене къ 
тому или иному практическому методу въ медицинз дается обычно не этимъ 
лабораторно вышколеннымъ умомъ, а научной толпой, которой совершенно 
чуждо такое строго послфдовательное мыпшлене и которая къ оцфнкЪ науч- 
ныхъ феноменовъ подходить чисто житейски, грубо, допуская всЪ ошибки ха- 
отической, недисциплинированной мысли. Вотъ почему лишь время способно’ по- 
бороть непомфрный большею частью основанный на профанаци скепсисъ, а 
равно и столь часто проявляющееся безсознательное отношен1е къ научнымъ 
открытямъ. Лишь когда методъ успфлъ проникнуть въ умы научной массы. 


И шлондек1и. Этюды сексуальной б1ологи. 9 



































обыкновенной стереотипностью повторяется до сихъ поръ. 
лишь дисциплина мыели сможеть побороть это печальное явлен 
переживаеть и будетъь переживать и открыме Шлейнаха. Уже си 
нему замБчается болфе сознательное и критическое отношеше, ' 
было. напримЪръ, еще годъ тому назадъ, когда совершенно безкрит 
цане возводилось въ принцииъ, а подхваченный научной улицей. 
томатически вторилея, конечно, безъ того, чтобы отдать себЪ даже пр 
отчета, о сущности Птейнаховскихь открый И. НынЪ, говорю, эта вол 
ния научной толны на отношеше къ Штейнаховской операщи уже зал 

хлынула, и проблема снова вступаеть въ ту нормальную колею ея д 
на развития, изъ И она т года тому назадъ, была выбита. 


м подобающее ИМЪ МТО ВЪ , ряду огромнаго числа другихъ нау 
стиженш, находящихъ себЪ примфнене въ практической жизни. 6 
что аи кая операщя не воть чудо, н6 вельв, а Научавуй ‚ме 


Ими и И  роковыми БТИ! а непрерывная дал 
работа, лишь постоянное движене впередъ, лишь положительное | тво 
а не безплодное критизироваше и основанный на профанащи НИИ 
гуть устранить недостатки метода и умножить его преимущества, пре 
въ могучее средство, направленное къ улучшению нашей личной жиз 

Мы должны всегда помнить, что нфть въ современной наукЪ а 
практической медицинЪ въ частности ни одного метода, который гара 
валъ бы абсолютный успфхъ и полную безопасность. Слишкомъ «инди 
альны подвергаюниеся лечению случаи, чтобы методъ могъ выдать абсолю 
гарантию на успфшное примфневе его. Но почему-то именно отъ в 
никающихь методовъ этихъ гарантий требуютъ, а такъ или. иначе й 
вившеся методы отъ предоставленя таковыхъ освобождаются. 


о» т, какъ примфняется Эрлиховемий сальварсанъ. Во 
дется въ настоящее время клиницисть, который въ лечеши сифилиса 
‚шенно обошелъ бы это средство. А между тфмъ, сколько сомнфнй. 
часъ можеть и, дъйствительно, вызываетъ Эрлиховский препаратъ. | 
жеть п сейчась съ полной увфренностью сказать, что сальварсанъ. 
случаяхь приносить пользу, и что во многихъ случаяхъ онъ, наоб 
способствуетъ развитю нервныхъ послфдетий сифилиса? А роковы 
стйя при самомъ примфнени  сальварсана. А кто, примфняя  саль 
безъ такихъ послЪдетвй, сможетъ категорически заявить: въ данномъ слу 
я поступилъ абсолютно правильно? А между тЪмъ всЪ продолжаютъ и 6 6] 
продолжать его примфнять. ибо на основавши огромнаго опытнаго м 
и клиническихь наблюденй, мы все же видимъь въ сальварсан®. 
щественное средство въ борьбЪ съ сифилисомъ. Пусть мы часто ошиба 
пусть наши ошибки оказываются подчасъ роковыми, мы все же идем 
ченнымъ нами путемъ, не опускаемъ рукъ, изслЪдуемь, наблюдаемъ, 
ибо только такимъ путемь мы можемьъ чего-нибудь добиться, ибо толь 
мы научаемся строго отличать успфшные случаи отъ неуспшныхь и. 
вать истинную причину послЪднихъ. АВА 


Но не только къ сальварсану, этому все же сравнительно и 
ству, примБнимо сказанное. А лечеше различными сыворотками? Все 
оно приносить пользу? И нЪть ли случаевь, когда вместо пользы он 
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скука 


носить вредъ? И нБть ли случаевь роковыхъ? НынЪ мы, кажется, болЪе, 
чфмь когда-либо имБемъ основаве утверждать обратное. И все же мы при- 
мБняемъ, испытываемъ, изучаемъ. 


А всЪ лруме виды тераши? А обычныя, наконець, изо дня въ день 
примфняемыя во внутренней медицинЪ средства? Всегда ли они умфстны? 
Ну, хотя бы всевозможныя симптоматическля, скажемъ, противолихорадочныя 
и др., при инфекионныхъь заболфваняхъ? Всегда ли они даются кстати? 
Всегда ли приносятъь пользу, а не вредъ? Кто сможетъ это утверждать? Мало 
того, взроятно ли даже такое благотворное влляне большинства симптомати- 
ческихъ средствъ? Мы должны признаться, что очень мало положительнаго 
мы энаемъ въ пользу такой вЪроятности. А все же мы ежедневно, съ легкимъ 
сердцемъ и спокойной совЪстью, грубо эмпирически, безъ достаточныхъ эксие- 
риментальныхь основанй примфняемъ огромное множество такихъ средствъ и 
даже не задумываемся надъ тЪмъ, въ сколькихъ случаяхъ мы нашимъ вмфша- 
тельствомъ приносимъ несомнЪнный вредъ довфрившемуся намь лицу. Мало 
того, именно эти случаи больше всего распространены, менфе всего вызываютъ 
на заслуженныя размышленя и боле всего поэтому приносятъ вреда, и какъ 
разъ они-то въ самомъ дфль мало простительны. Ибо методы, указанные Бе- 
рингомъ, Эрлихомъ, либо Штейнахомъ, имёютъ по крайней мЪрЪ за собою дол- 
гольтнюю экспериментальную работу, покоящуюся на прочномъ фундаментЪ 
точныхь знанй, а большинство тЪхъ грубо эмпирическихъ средствъ, которыя 
чаще всего примфняются въ повседневной медицинской практикф, ничего 
кромЪ случайныхь наблюденй за собою не имфютъ. Къ нимъ-то слЪдовало 
бы, дЪйствительно, проявлять побольше критицизма и осторожности, но какъ 
разъ именно ихъ примфнен1е встрфчаеть менфе всего возражешй. — Какъ ха- 
рактерно для хаотической недисциплинированной мысли научной толпы! 


Итакъ, нфтъь абсолютно безукоризненныхъ, абсолютно успфшныхъ и со- 
вершенно безопасныхь методовъ, какъ нфтъ абсолютныхъ свободныхъ оть не- 
дочетовъь знай. И все же мы разъ добытые методы примфняемъ. И посту- 
паемъ совершенно правильно. Ибо только такъ можно прогрессировать. Ибо 
въ противномъ случаЪ мы бы ничему не научились, а лишь потерялись 
бы въ догадкахъь и закоченфли бы на одномъ мЪетф. Жизнь же ждать не 
можеть. Жизнь требуетъ, и мы ишемъ, и найдя, примфняемъ. Мы знаемъ, 
что ошибки возможны, что онф даже часты и неизбофжны, но только на нихъ 
и черезь нихъ мы двигаемся впередъ. И только такъ мы можемъ итти къ 
познаю истины, къ которой неустанно стремимся, къ которой приближаемся, 
но которой, пожалуй, какъ всякаго идеала, никогла не достигнемъ. Мы не 
имфемъ въ нашемъ арсенал абсолютныхъ средствъ; мы не боги, и волшеб- 
выми эликсирами не обладаемъ, и ихъ требовать отъ насъ нельзя. Вотъ эти, 
казалось бы. столь простыя мысли не слЪдовало бы забывать особенно тогда, 
когда на основанш многолфтнихь лабораторныхъ изыскаюй, въ которыхъ 
_ богатый фактический матерлалъ постоянно подвергался критическому анализу, 
 провзряясь и дополняясь въ неразрывно слЪфдовавшихъ одинъ за другимъ 
экспериментахъ, былъ созданъ, наконецъ, методъ, прочно обоснованный научно 
п не базирующийся, подобно огромному большинству примфняемыхъ нынЪ въ 
тералии средствъ, на грубой эмпирикЪ. Такой методъ мы имфемъ въ замЪча- 
тельныхъ экспериментахь Штейнаха. ’Методъ много сулитъ, но требовать отъ 
него абсолютныхъ гарант! всегда и во всфхъ случаяхъ, мы не можемъ, какъ 
не требуемъь ихъ отъ другихъь гораздо болЪе старыхъ и испытанных и все 
же не всегда оправдывающихся въ жизни методовъ. Одно можно сказать съ 
опредзленностью: Въ смыслЪ своей дъиствительности и безопасности методъ 
Штейнаха можеть смёло конкурировать съ большинствомъ другихъ примвня- 
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ющихся въ современной медицинЪ лечебныхъ методовъ. Остальное показ 
будущее. 

Но можеть ли каждый подвергнуть себя операши омоложеня? Всегда 
примфнима операщя?” ИЪть ли случаевь, когда къ такой операши лучше _ 
прибЪгать? И нЪть ли такихъ случаевь, когда операля Имтейнаха доля 
быть безусловно воспрещена? Воть вопросы, которые настойчиво требують_ 
отвфта. И тутъ имьющийся мателаль даетъ право сдЪлать Пали рядъ. Интере 
ныхъ заключений. 


Во-первыхъ, операшя не должна быть предпринята слишкомъ рано, когда 
воспроизводительная функщя половыхъ железь еще въ полномь цвфту. Вь — 
этомъ состояши внезапное выключене дЪятельности воспроизводительной 
части железы можеть отозваться крайне бурно и тяжело на общемъ состояни 
организма и вызвать рядъ тяжелыхъ нарушенй какъ физическихь, такъ и _ 
психическихъ. Такя нарушения, дЪиствительно, временами наблюдались в — 
прошломъ, когда перевязка выводныхь протоковъ половыхъ желевъь прелири- 
нималась по причинЪ гипертрофии предстательной железы. Отчасти по той _ 
же причинф, то-есть, во избЪжане слишкомъ внезапнаго исключеня воспро- — 
изводительной функщи половыхъь железъь и рекомендуется производить р. 
вязку сначала лишь на одной сторон, а впослфдетви уже и на другой. 

Во-вторыхъ, уже чисто апр!орно можно допустить, что операля принесеть ых 
пользу лишь въ томъ случаЪ, если старческя измфненя организма не вахо- — 
дятся въ зависимости отъ какого-нибудь тяжелаго заболЪвантя (туберкулезъ. 
сифилисъ, опухоли и т. д.). Туть лечене основного страданя, поскольку 
оно возможно, конечно, принесеть гораздо больше пользы, ‘чфмъ кая бы то. 
ни было операщи омоложешя. 


Мало того, при многихъ болфзненныхь состоящяхь и особенно при сердеч- 
ныхъ страданяхъ такая операщя должна быть признана совершенно противо- 
показанной и безоговорочно воспрещена. Лишь одряхлЪвлий подъ вляземь 
возраста или н$фсколько преждевременно, но въ общемъ здоровый организм. 
можеть быть признанъ подходящимъ объектомь для операши. Это всегда — 
должны помнить и предпринимающе операцию врачи, такъ какъ особенно ва — 
первыхъ порахъ отъ неудачнаго подбора больныхъ можетъ совершенно неза- 
служенно пострадать репуталя всего метода. Мы очень часто и весьма охотно 
взваливаемъ на методъ причину неудачъ, истинный источникъ которыхъ лежитъ — 
въ насъ самихъ; тЬмъ боле осторожнымь нужно быть съ новыми методами, — 
успфхъ которыхъ особенно часто зависить отъ лицъ, ихъ примфняющихъ. 
Очень трудно, напримЪръ, было бы сдЪлать правильное заключене о польз® о 
Штейнаховскато метода, если бы кто-нибудь вздумалъ подвергнуть операщы 
слишкомъь рано износившагося сифилитика или изнывающаго чахоточника. _ 
Лечене основной болфзни — вотъ главное требоване въ подобныхъ случаякь . 
и его нужно строго придерживаться. ОАО 

Таковы въ кралкихъ чертахъ т практическе выводы, которые мы можемь 
слфлалть о примфнимости операши Штейнаха въ настоящемь. Но, если мы. о. 
сейчасъ сочли необходимымъ сдфлать цфлый рядъ оговоровъ, то въ будущемь 
работы Штейнаха открываютъ гораздо болЪе широкля перспективы. Очень много. > 
при этомъ обфщаетъ разработка метода пересадки старымъ животнымь моло- к 
дыхъ половыхъ железъ, особенно въ комбинащи съ другими инкреторными | 
железами’). Выше мы уже указывали на то, что въ настоящее время этотъ 
методъ еще наталкивается на значительныя техничесяя затрудненя. _6е- о 
гласно общему б1лологическому закону. при пересадкЪ тканей и органовъ, 10 















3) н. Е, Ишлондск!. Докладъ въ ОбществЪ русскихъ врачей, 26 ноября 1920 года. 
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слвдне лучше всего приживаютъ въ томъ случаЪ, если они принадлежать 
близкимъ родственнымъ особямъ; нЪФсколько хуже, но все же сравнительно 
хорошо приживаютъ пересаженные органы и ткани, хотя и не близкихъ род- 
ственниковъ, но принадлежание тому же виду (гомотопластика); значительно 
хуже приживаютъ ткани близкихъ видовъ, и тутъ опять-таки замфчается тфеная 
зависимость между усп$хомъ пересадки и степенью родства соотвЪтствующихъ 
видовъ. Совершенно не удается пока пересадка органовъ отъ чуждыхъ 06о- 
бенно далеко отстоящихъ по зоологической лфстницф животныхъ видов (гете- 
ропластика). Перенося эти данныя на человЪка, мы въ правЪ ожидать наиболЪе 
ощутительныхь результатовъ отъ пересадки железъ близкихъ родственниковъ, 
затЪмъ отъ здоровыхъ людей вообще, а при пересадкЪ органовъ другихъ живот- 
ныхь — оть человЪкообразныхь обезьянъ. Конечно, крайне трудно имЪть 
достаточный человЪческлй матерталъь для пересадки, ибо добровольныхъ жертво- 
вателей его, какъ мы уже указывали, найдется очень немного. Т$мъ болЪе 
бережно мы должны относиться къ тому матерлалу, который случайно попадаетъ 
въ руки хирурга, и именно, когда половая железа, въ силу какой-либо причины, 
чаще всего неправильнаго м$5стоположеня, должна быть удалена изъ орга- 
низма. Въ послфднее время въ итогЪ крайне важныхъ наблюдений, сдфлан- 
ныхъ на основЪ Штейнаховскихъ работъ, въ Гермаи оцфнили огромную важ- 
ность большой организащонной работы, которая сдЪлала бы возможнымъ исполь- 
зован1е всего попадающаго въ руки хирурга пересадочнаго матерала. Въ 
нЪмецкой медицинской прессф въ послЪднее время указанному вопросу удЪлено 
много вниманя, при чемъ одинъ изъ берлинскихъ сексуальныхъ б1ологовъ 
А. \\ей! недавно выступиль со слфдующимъ организащоннымь предложе- 
немъ: Во всБхъ крупныхъ центрахъ, гдЪ имфется богатый матерлалъ, врачи 
и лечебницы, обладаюние таковымъ, должны находиться въ постоянномъ кон- 
тактБ съ т5ми коллегами и клиниками, которые нуждаются въ матерал$ для 
трансплантащи. Особенно въ БерлинЪ, говорить \УУей, такой контактъ между 
отдфльными клиниками долженъ быть осуществленъ немедленно, дабы ни одна 
половая железа, способная къ пересадкЪ, не пропала даромъ. Конечно, \Меп 
иметь при этомъ въ виду не только пересадку съ цфлью омоложеня, но и 
съ цБлью устраненя послЪдств!й кастращи, евнухоидизма, а также съ цфлью 
лечения половыхъ аномалй и въ частности гомосексуализма, о чемъ мы гово- 
рили выше. И нужно признать, что мфры, предлагаемыя \УМе!’емъ, не только 
весьма оэлиональны. но и насущно необходимы. Съ удовлетроренемъ можно 
констатировать, что эти м$ры претворяются въ дфиствительность. 


Правда, тутъ встрЪтились нфкоторыя совершенно неожиданныя затрудне- 
ня (Въ частности въ вопросЪ о добровольномъ жертвовани матерала), кото- 
рыя въ виду ихъ своеобразности и интереса. нельзя обойти молчанемъ. Именно, 
сказался конфликтъь между справедливыми требовантями медицины, съ одной 
стороны, и предписавями закона, — съ другой. Интересно, что два крупныхъ 
берлинскихъь юриста, запрошенные въ этомъ отношеши, пришли къ щаме- 
трально противоположнымъ выводамъ. При этомъ одно мнфне склоняется къ 
тому, что добровольное жертвоваше органовъ тЪла юридически вполнЪ допустимо, 
ибо всякое поврежден!е тЪла съ согласля поврежденнаго (кром$ особыхъ, спе- 
цально предусмотрЪнныхъ случаевъ) исключаетъ наказуемость. Согласно дру- 
гому же мнЪню, фактъ преступленя заключается уже въ томъ, что удаляется 
(хотя и съ соглаея владъльца) весьма важный органъ человЪческаго тЪла. при 
чемъ возражене, по которому остающаяся половая железа компенсаторно беретъ 
на себя функцию удаленной, не можетъ быть юридически принято во вниманте, 
ибо возможное послфдующее повреждеше, либо заболЪване оставшейся железы, 
неминуемо поведеть къ потерЪ жертвователемъ производительной способности. 
































Но, если пересадка здоровыхь нормальныхъ железь, даже при 
вателя, юридически не вполнЪф свободна отъ возражений, то первсай 
которыя по какой-либо причннв должны быть удалены, по указе 
является вполнЪ допустимой и не можеть вызывать никаких сомы 
собственности жертвователя на удаленный изъ его тЪла органъ могуть 
перейти по договору къ лицу, принимающему этоть органъ, такъ как 
закону, правовыя сдфлки относительно органовъ человфческаго тЪла ли 
тЪхь поръ не могутъ заключаться, пока эти органы связаны съ тломъ 


Наконець, не слбдуеть упускать изъ виду, что фактически кастращия | 
ставляеть собою очень давший шлемъ, примБняемый людьми въ самыхъ, 
ныхъ случаяхъ и съ самой различной: цфлью. и 


Этотъ чисто юридический вопрось, возникиий въ связи со Штей 
достижевями, мы подняли потому, что онъ заслуживаеть самой В 
разработки и разъяснения. |, 9% 

Конечно, всЪ эти вопросы отпадають при примфнени нечеловфческаю 
мала. Но какъ разъ въ этомъ отношени мы пока-что имфемъ мало шав 
усиЪхъ. Впрочемъ и туть мы въ правЪ ожидать неизмфримо лучшихь 
татовъ въ будущемъ. Основавемъ для этихъ ожидан!й могутъ служить. 
обнадеживаюние опыты гетеропластики, предпринятые въ самые послфдн 
Ворсновымъ въ Парижь, Лихтенштерномъ въ ВънЪ и Втийау въ Амер 


намфчаются новые пути, сулящие очень много въ будущемъ. 


| 

Болыную услугу должна оказать и находящаяся еще въ стадши: разработ у 

Каррелевская методика культуры тканей, съ огромнымь практическимь 8 

шемъ которой мы познакомились выше, говоря о лечени евнухоидизма, гомо о- 
сексуализма и Др. я - 
Наконець, слфдуеть постоянно помнить, что параллельно съ. разв 

лежащаго въ основЪ Штейнаховскихъ работъь хирургическаго метода, нау 
мысль въ течене вЪковъ работала и въ другомъ направленш, пытаяс 


примфровъ познакомились съ тЪми успЪхами, как1е дало это направл 
примнени къ гормонамъ щитовидной железы, надпочечниковъ, мозгов 
далка и др. Мы видЪли тамъ, что во многихь случаяхь однимь и: 


достичь ТЪхъ же результатов, ет. И операщей трансплантации, 
ярко это выступаетъ на примЪрЪ щитовидной железы, гдЪ введенемъ | 
ствующихъ в удается возстановить нарушенныя физическая 1 


ея недостаточной  Бятельностью. Правда, такой результать р 
всЪми железами, и въ частности, въ отношенш половыхъ железъ, мы до 6 
послЪдняго времени имфли очень скудные успфхи, повидимому, связа 
` сущностью современныхъ методовъ приготовленя вытяжекъ. Не подле 


сомнЪю, что различные гормоны, отличаются различной степенью сто 
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® _ @ще отъ Броунъ-Секара, вступятъ въ новую фазу своего развит!я, ибо сдфлають 
_ излишними сложныя процедуры, связанныя какъ съ пересадкой железъ, такъ 
ий съ операщей перевязки выводныхъ протоковъ. Но уже и сейчасъ имфются 
весьма симптоматическая указаня на это. Въ самые послфдее годы учене о 
внутренней секреши половыхъ железъ обогатилось однимъ крайне важнымъ 
достижешемъ. Негтапп’у удалось выдфлить изъ желтыхъ ТФЛЪ яичниковЪ 
_ вещество, ничтожныя количества котораго (0,04—0,06 гр.) при впрыскивани 
° восьминедЪльнымъ кроличихамъ, смогли вызывать у нихъ такое развит!е поло- 
° выхь органовъ (матки, влагалища и трубъ), и вторичныхъ половыхъ признаковъ, 
какое наблюдается у 25—30 недфльныхь самокъ, и то лишь въ пер1одЪ течки 
или беременности. При этомъ уже 4—5 впрыскивав! оказалось достаточнымъ 
для получения ярко выраженнаго эффекта. Интересно, что при этомъ сильно 
развивались молочныя железы; въ нихъ накоплялся секретъ, который вы- 
дълялея при сдавливани. Еще болфе интересно и важно то, что такой же 
эффектъ (развите и секрешя молочныхъ железъ) наблюдался и въ результать 
впрыскиваня указанной жидкости молодымъ кастрированнымъ самцамъ, такъ 
что эти опыты вполнф напоминаютъ Штейнаховскле эксперименты съ фемини- 
рованемъ мужскихъ кастратовъ, и являются однимъ изъ наиболЪе безспорныхъ 
доказательствь въ пользу внутренней секреши яичниковъ вообще и желтыхъ 
ТЪлъ въ частности. Результаты замфчательныхъ опытовъ Негтапп’а поощря- 
ють къ дальнфйшимь работамъ въ указанномъ направленш. Огромное же прак- 
тическое значене метода введенмя въ организмъ гормоновъ взамфнъЪ производ- 
ства сложной операщи и громадныя преимущества этого метода передъ такой 
оператйей — конечно ‘ясны сами собой. 

Наконецъ, очень интересенъ и много сулитъ о. мною методЪ 
добываная инкретовъ въ культурахъ.') Послфдай еще очень молодъ, вфрнЪе, 
только нарождается, но перспективы, открываемыя имъ, поистинф необъятны. 
Много предстоитъ еще работы, огромная энерг1я еще потребуется, прежде 
чЧЬмь затронутыя Штейнахомъ гранд1озныя проблемы получать наибол5е жела- 
тельное разрёшене, Но одно ясно выступаетъ уже сейчасъ. Это — громадное 
значеше самой тщательной дальнфйшей разработки этихъ проблемъ; и плодо- 
творность намфченныхь знаменитымъ вфнскимъ физ1ологомъ путей къ ихъ раз- 
ръшению. 

Резюмируя сказанное о практическомъ значени операцит Штейнаха. мы 
видимъ, что во всей широтЪ своей оно принадлежить будущему. Много техни- 
ческихъ усовершенствованй ждетъ еще операщю, какъ таковую. Большя на- 
дежды далфе открываетъ методика культуры тканей. ^Наконець весьма заман- 
чивымь представляется замфна операщши 01олого-химическимь воздЪйствемъ. 
путемъ введеня соотвётствующихь гормоновъ, гезр. осуществлевие той мечты, 
которую когда-то лелЪялъ Броунъ-Секаръ. Однако, до этого момента предстоитъ 
еще большая работа, которая невольно манитъ къ себЪ изслфдователя, интригуя 
его научное самолюбе и суля за участе удовлетвореше его высшихъ научныхъ 
запросовъ. 


т НВ. Е Ишлондеюй. Врачебное Обозрфн1е. 1921. № 3. Докладь въ Обществв 
® руссвихь врачей въ БерлинЪ, 26 ноября 1920 г. 
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Глава 


Значене Штейнаховскихъ работъ 
ВЪ 010=-сошюолони. 


Только наука способна ръшить задачу человь- 
ческаго существованля, и потому ей нумено' предоста- — 
вить самое инирокое поле дъятельности. ый, КиК 

И. Мечниковь.. _ 

Недалеко то время, когда естественно-истори- 

ческое маровоззрьняе сдълается общимь достоянлемь. — 
СК ещета 


Обще итоги Штейнаховскихъ работь и ихъ приложене къ явленямъ общественной у 
жизни. Значен!е Штейнаховскихъ работъ для антропологи. Значение ихъ для соцто- я 
лопи. Проблема половыхъ аномалий въ ея сощ1'альномъ значен!и. Вопросъ о наказуе- — 
мости половыхъ преступленй. Аномал!и обыденной жизни. Вопросъ о генгальности — 
женщины и связанныя съ нимъ проблемы. Духовныя свойства человЪка и ихъ зави- | 
симость отъ дЪйств!я половыхъ гормононвъ. Почему женщины не дали гентальныхъ_ У 
композиторовъ. Объясненте И. И. Мечникова. Вторичные половые признаки въ живот- 7 
номъ › царствь 1 и ихъ истинный смыслъ. Борьба за самку въ природЪ. Красота фор 





мужчины. Какими психическими признаками женщина превосходить мужчину. Лу 
шая память и интуитивное воспр!ят!е явлен!е — какъ вторичные женск!е половые при- — 
знаки. Способности мужчины и женщины — величины несравнимыя. Примфры изъ. 
жизни и литературы. Значен!е работь Штейнаха для сощологми будущаго. вия 
о женскомъ равноправ!и съ точки зрфн!я Штейнаховскаго ученйя о происхождении и. га 
роли вторичныхъ половыхъ признаковъ. Сущность б1о-сощюлоти. И. И. а 29 к 
канъ первый 6б!0-соцюологъ. Перспективы, открываемыя Штейнаховскими работы въ. ве 
будущемъ. Символическое значен!е ихъ въ настоящемъ. } 





0бзоръь главныхъ этаповъ въ развити Штейнаховскихъ работъ Не 
показалъ, какое огромное значене эти работы прлобрЪфталтъ прежде всего для _ 
общей б1ологли. Цфлый рядъ весьма темныхъ и запутанныхъ проблемъ были — 
блестяще разрЪьшены либо этими, либо благодаря этимъ работамъ. Выяснеше _ 
картины полового развит!я человЪка и животныхъ. сущность и происхождене _ 
вторичныхъ половыхъ признаковъ, истинная природа изм$ненйй, ео 
юихъ кастрашю, а равно и способы ихъ устранея, роль и значеше половыхь = 














а — 


железъ въ психической жизни организма, произвольное изм$нен!е пола живот- 
ныхъ, выяснеше истинной природы и отчасти практическое разр шеше проблемы 
_ гомосексуализма и гермафродитизма, и; наконецъ, экспериментальная поста- 
новка проблемы искусственнаго омоложевшя старыхъ организмовъ — воть глав- 
ныя дБтища славной цфпи Штейнаховскихъ работъ, которыя создали цфлую 
эпоху въ истори развитля общей блоломи. 


Новыя работы, проведенныя Штейнахомъ и его сотрудниками пополняютъ 
эту блестящую цфпь изслфдованй еще однимъ интереснымъ и цфннымъ дости- 
женшемъ, пр1обр$тающимъ огромное значене для современной антропологи. Въ 
этихъ работахъ Штейнахъ могъ доказать огромное влляне, оказываемое на раз- 
вите «железы зрЪфлости» и вторичныхъ половыхъ признаковъ температурой 
той среды, въ которой содержатся животныя. Воспитывая крысъ въ течевше 
продолжительнаго времени при температур$ въ 25—35°, Штейнахъ добивался 
У нихъ такого развитая половыхъ железъ, что животныя трехъ м5сяцевъ вполнЪ 
походили въ указанномъ смысл на взрослыхъ самцовъ. Предстательная железа 
и сЪменные пузырьки были особенно велики. У самокъ соотвЪтственно увели- 
чивалась матка и трубы. Половое влеченше у опытныхъ животныхъ оказывалось 
р$5зко увеличеннымъ.  Воспроизводительная способность наступала гранфе 
обычнаго, а при опредфленномъь температурномъ оптимумЪ, именно при 25°, 
повышалась и плодовитость. Гистологическое изслфдованме половыхъ железъ 
обнаруживало, что генеративная часть подъ вллянемъ повышенной температуры 
окружающей среды никакихъ измфненй не претерифвала, зато мощно развива- 
лась интерстищальная ткань, тезр. Лейдиговскя клЪтки, подобно тому, какъ 
это имло мЪсто при осторожномъ рентгеновскомъ освъщенш, при пересадкъ, 
либо, наконецъ, при перевязкЪ выводного протока железы. Приведенные опыты 
проливаютъ свфтъ на то влляве, которое можетъ оказать на развите отдЪль- 
ныхъ внутренно-секреторныхъ органовъ и въ частности половыхъ железъ. кли- 
матъ. Это послЪднее въ свою очередь можетъ, еъ одной стороны, служить при- 
чиной боле ранняго или поздняго наступленя у разныхъ расъ половой зрЪ- 
лости и ранняго развитя вторичиоео половыхъ признаковъ. Съ этими 
выводами изъ остроумныхь Штейнаховскихъь экспериментовъ вполнЪ. согла- 
суются наши повседневныя наблюденя, свидЪтельствующия о боле ран- 
немъ половомъ созрЪвани у южныхъ расъ въ противоположность сЪвернымъ. 
Эксперименты Штейнаха открываютъь намъ какъ бы внутреннй механизмъ 
этихъ расовыхь отличй, источникъ которыхъ, повидимому, лежитъ въ различ- 
номъ ритм вмяня и въ различной степени развитя «железы зр$Ълости» подъ 
вмявемь соотвфтствующаго климата. 


Но не только болфе раннее или позднее половое созрЪване у различныхъ 
расъ дЪлается понятнымъ съ точки зрфн1я Штейнаховскихъ работъ. ЦЪлый рядъ 
другихъ, бросающихся въ глаза отличй, различныя пропорши т$ла, 
длина туловища и отношене ея къ длинЪ конечностей, различныя особенности 
въ строенш и формЪ отдфльныхъ костей; далЪе — расовыя различия въ располе- 
_щенш и степени развитя волосистости на тЪлЪ, степень развит1я грудныхъ 
железъ, распредЪлеше жирового слоя, степень развитая мускулатуры и т. д. — 
все это особенности, которыя, какъ мы видвли, находятся подъ мощнымъ влая- 
немъ внутренней секрецш половыхъ железъ. Если, съ одной стороны, вспомнить 
опыты Штейнаха съ кастращей и послБдующей пересадкой половыхъ железъ и 
то влляне, которое экспериментъь оказывалъ на степень развития различныхъ 
упомянутыхъ выше признаковъ, а, съ другой стороны, присмотрфться къ тёмъ 
расовымъ различямъ въ отношении формъ и пропорщй т$ла, волосяного покрова, 
жирового слоя, мускулатуры и т. д., то трудно отдФлаться отъ впечатльня, что 
въ возникновени всЪхьъ указанныхь особенностей отдЪльныхъ расъ огромную 
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роль играеть ритмъь въ дфятельности внутренно-секреторной части подо 
желевъ.. _Такъ, ме ни И т. племена негровъ _ 





ностями | 
Щямъ ТЪла евнухондовть. те ъ. монгольская Аа и эскимосы и ь 
сравнительно очень длиннымь туловищемь съ короткими массивными к 
ностями. Точно также и въ отношении растительности тфла различный р: 
обнаруживаютъ весьма рЬзаюя различя. Южныя расы въ общемъ обладають 
болЪе богатой растительностью, чЪмъ сЪверныя, а нфкоторыя племена почти _ 
совершенно лишены ея, такъ что даже область лобка, подмышки и конечности — 
остаются свободными отъ волосъ. Въ освъщени Шлейнаховскихь работь реф 
указанныя особенности различныхъ расъ получаютъ новое толковане и ярко. 
свидЪтельствують о томъ громадномъ значени, которое учене Шлтейнаха 
должно прлобрБети для современной и будущей антрополоми. 
Но и въ повседневной жизни эти работы шруобрЬтаютъ огромный интерееь. 
и значене. Такъ, онЪ совершенно мфняютъ, какъ мы видФли, наши основныяй 
представленя о сущности и происхождени многихъь половыхъ аномамй. А вь = 
связи съ этимъ кореннымъ образомъ мфияется наше отношене къ этимъ анома- 
мямъ и въ совершенно иномъ свфтЪ встаеть сошальной ‘важности вопроеъ о нака- 
зуемости пЪлаго ряда половыхъ преступлений. Выяснивъ истинную природу мно- 
гихъ половыхъ аномалий, мы. боле не будемъ съ легкимъ сердцемъ отправлять 
въ тюрьму тЪхъ, которые, какъ больные, нуждаются въ леченш. На примфрь 
гомосексуалистовъ мы могли убфдиться, что оперативнымъь вм5шательствомь и 
послЪдующимъ леченемъ можно, видимо, большаго добиться, чфмъ тяжелымъ 
наказашемъ. Работы Штейнаха показываютъ съ полной очевидностью, что 
нельзя подходить къ сложнымъ б1ологическимъ феноменамъ съ житейскими до- 
водами улицы. Несомнфнно, что въ основф многихъ половыхъ аномалий лежал 
глубокя б1ологичесмя измфненя внутренно-секреторнаго (Штейнахь и его. 
школа) и условно-рефлекторнаго (Ишлондскй) характера, и явилось бы грубой 





ошибкой разсматривать и оцфнивать ихъ съ точки зря житейской повеедне- = _ 
ности. Еще болЪе грубой ошибкой является передача обществомъ компетенщи — 
судить по затронутымъ вопросамъ огромной б1ологической сложности лицам,  — 
совершенно незнакомымъ съ сущностью и происхожденемь наблюдаемыхъ ано- — 


мал. Въ этомъ смыслЪ правь Маспиз Низевеа. когда онъ’ говорить, что 
наступить день, когда судьями по всфмъ сюда относящимся вопросамъ будуть и 
не случайные люди, а врачи-спешалисты. И 
Но, съ другой стороны, мы не должны ударить и въ противоположную край- _ 
ность. памятуя, что передъ нами аномалия, то-есть, болфзнь. и мы должны стре- 
миться къ возможности ея лечения; а не предоставить ей всф условя для 0е3-_ 
препятственнаго развит!я, возведя свое отношене къ ней въ своего рода культъ. 
Съ этимъ, весьма опаснымъ сошально, направлешемъ, необходимо бороться. Изъ — 
того, что гомосексуализмъ имфетъ подъ собою глубокую б1ологическую основу,  — 
еще не слЪдуетъ, что онъ не доступенъ лечентю и обратно, что онъ при опред — 
ленныхъ условяхъ не можетъ быть вызванъ къ жизни тамъ, гдф при другихъ | 
условяхъ онъ не проявился бы. Въ противоположность Мастиз’у НизеМеюу 
я не только считаю возможнымъ и необходимымъ рашональную борьбу съ гомо-. 
сексуализмомъ, какъ съ сошальнымъ явленемъ, но полагаю, что смогъ доказать 
это совершенно неоспоримо.") Въ своемъ докладЪ на 1 Интернацщюнальномъ кон- 
грессЪ въ Берлинф въ 1921 г. я смогъ показать относительность поняття нор- 
мальной гетеросексуальной и патологической гомосексуальной конституциг, а 








1) №. 15 Шопазк. Паз РгоШет Чет лее па ТлеБе Чет ехрегипете еп В0э1е. 
\Уейа> уоп аа РИ мати, ЗИ оат{ 1922. 



































‘Тавно И указать лабораторный методъ, по которому такъ наз. нормальный орга- 
|| низмь можеть быть побужденъ къ гомосексуальнымъ наклонностямъ и дЪятель- 
й НОСТИ, и обратно, такъ наз. патологическая, гомосексуальная конститущя по- 
` буждена къ дЗятельности нормальной. 
| Мы не можемъ здфсь дольше останавливаться ни на сущности цфлаго ряла 
весьма интересныхъ и во многомъ еще загадочныхъ половыхъ аномалий, какъ-то: 
° гомосексуализма, фетишизма, трансвеститизма, садизма и мазохизма, экзиби- 
_ монизма и др.`), ибо нашей цфлью было лишь показать, насколько въ резуль- 
_ татв бюлогическихь изслфдован!й должна измфниться оцфнка проблемы поло- 
_выхъ аномалий, имфющей огромное, какъ нь такъ и сощальное 
_ значенте. 
Но не только эти крайн1я отступления отъ нормы получають объяснене въ 
ие _ Штейнаховскихь работахъ. ОнЪ даютъ намъ рЪшенйе одной крайне важной 
| ‘общественной проблемы, о б1ологической сущности которой до сихъ поръ и не 
 подозрфвали, считая ее отчасти психологической, отчасти сощальной. Я 
о ИМБюЮ въ виду явлеше такъ часто встрфчающихея въ повседневной 
жизни  мужественныхь женщинъ и женственныхъ мужчину. Мы ви- 
_ДФли, что вс люди могли бы быть размфщены по степени своей мужественности 
_и женственности въ одинъ длинный рядъ, крайними членами котораго явились 
_бы ярко выраженные мужчины и женщины съ рЬзкимъ преобладантемъ соотвЪт- 
_ствующихъь вторичныхъ половыхъ признаковъ надъ признаками противополож- 
нато пола, а между этими крайними членами размЪстились бы промежуточныя 
ступени съ болынимъ или меньшимъ развитемъ признаковъ одного пола, гезр. 
_ преобладатемъ ихъ надъ признаками противоположнаго пола. Мы знаемъ, что 
‚ пересаживая кастратамь животныхъ сочетаюмя различныхъ количествъ муж- 
ской «железы зрЪлости», Штейнахъ могъ искусственно создать такой рядъ и 
о ТБмъ экспериментально обосновать тЪ идеи, которыя въ свое время съ большой 
прозорливостью высказалъ молодой философъ Обо УУешшеег. Столь частое 
явленте обыденной жизни, съ которымъ каждому въ той или иной мфрф при- 
ходится сталкиваться, встаетъ въ новомъ свЪтф. 
Но, быть-можетъ, наиболфе интересной и важной сексуальной про- 
° блемой, впервые получающей, благодаря Штейнаховскимь работамъ строго 
`б1ологическое р5шене, является такъ часто возбуждавиийся вопросъ о 
женской генальности и 0 сравнительной цфнности мужскихь и’ жен- 
‘скихъ духовныхъ способностей. (Съ точки зрфшя учемя о вторичныхъ 
половоыхь  признакахъ, столь блестяще разработаннаго  Штейнахомъ, 
` ‘вопросъ этоть получаеть новое, совершенно необычное и неожиданное освфще- 
не. И туть прежде всего нужно указать, что такъ называемый духовный мъЪ 
человЪкя, не представляеть изъ себя нфчто единое, элементарное. Психика 
человЪка складывается изъ огромнаго количества самыхъ различныхъ способ- 
ностей, изъ которыхъ каждая обусловлена въ своемъ развитш какимъ-нибуль 
опредъленнымъ центромъ въ мозгу. ВеЪ эти центры, то-есть. матерлальные суб- 
’ страты различныхь духовныхъ отправлений, могутъ быть развиты въ весьма 
° различной степени, а, значить, столь же различно могутъ быть развиты и 
 соотвфтетвующия имъ способности у одного и того же субъекта. Уже по одному 
_ этому представляется совершенно немыслимымъ сопоставлене всего мужского 
_психическаго аппарата со всфмъ женскимъ. Въ лучшемъ случаЪ можно было 
я бы. сравнивать между собою отдЪльныя слагаемыя, но отнюдь не суммы раз- 
х нородныхь слагаемыхъ. отдфльныя элементарныя способности, но отнюдь не 
_ общие комплексы самыхъ различныхъ способностей. Однако и такое сравненте 


1) ВсЪ указанные вопросы разематриваются въ спещальной работБ. нынф при- 
тотовляемой авторомъ къ печати. 



































отдфльныхъ элементарныхь способностей мужчины и и 

часъ увидимъ, представляется весьма затруднительным. р 
Штейнаха, весь физическй и духовный мрт, какъ мужчины, такт | 
находится подъ специфическимь вмявемь соотвЪиствующихь поло 
моновъ, либо непосредственно, либо черезъ посредство другихъ внут] 
торныхъ органовъ. Эти половые гормоны оказываютъь мощное вл 
различные центры въ нашемъ мозгу, возбуждая одни изъ нихъ и у 
Самыя высок1я духовныя отправленя человфка подпадают подъ 7 В 
специфическихь половыхъ гормоновъ, и этой` разницей во вмянми м 
женскихъ гормоновъ на центральную нервную систему и объясняете 
контрасть въ психикфЪ мужчины и женщины, не только въ. пол 
но и въ прочихъ отправлешяхъ человфческаго мозга — не сексуал 
тера. А разъ такъ, то значить, и самый вопросъ о томъ, стоить 2 
въ духовномъ отношении выше женщины, теряеть всяк смысль, 
ности мужчины и женщины неоднородны. Направленный | 
мемъ специфическихь гормоновъ, притекающихь изъ половыхь я 
различныя стороны и измфненныя этими гормонами качественно, } 
женская психика, какъ величины разнородныя, совершенно | 
(Ишлондек!й). дя, проявлешя генальности въ какой-нибудь области. 00 
выдающееся развите соотвЪтетвующаго центра въ мозгу. Одной рабо 0 

нировкой можно, правда, достичь весьма существенныхь творчески: 
татовъ и, быть-можетъ. и нфкотораго’ развитя соотвфтетвующихь центро 
нельзя достичь генальноети, имфющей подъ собою вполнЪ опредфленну! 
логическую основу. въ смыель природнаго расцвфта соотвтетв) 
субстрата въ центральной нервной систем. — Мужчина и 
одинаково могуть достичь генальности, но лишь въ соотвЪтств ю 
областяхъ, возбуждаемыхъь дфИйстыемь ихъ половыхъ гормоновъ. | 
какъ мужеюе и женсюе половые гормоны, какъ мы смогли. 
кратно убЪдиться, очень часто находятся между собою въ антал 
и проявляють даметрально противоположное дЪйстве на мног!е. 
знаки, то ясно, Что въ ТЪХЪ а которыя, особенно свойств 


оборот, женщина должна значительно › превосходить мужчину по. ить 
ТЬхъ способностей, которыя пышно расцвфтаютъ подъ вмяшемъ. жене 
половыхъь гормоновъ, мужскими же, напротивъ, угнетаются въ 
проявленяхъ. Въ этомъ смыслЪ понят!е вторичныхь половыхъ при 
должно быть значительно расширено, и вс вообще свойства орга 
какъ физическя, такъ и психическя, которыя находятся подъ спет 
ческимь вмяшемъ  половыхь гормоновъ, должны быть отнесен! 
категори вторичныхъь половыхъ признаковъ. И не подлежитъ 
что очень многя особенности нашего нервно - психическаго 
0 которыхъ мы это меньше всего подозрЪваемъ, должны быть отнес } 
такимъ вторичнымъ признакамъ. 





Каюя же изъ духовныхь. способностей человЪка ОЕ: о 


получить | ‘Значительно и пышное развиме у мужчинъ, находясь подь. ых 
бужлающимь вляшемъ его половыхъ гормоновъ и как1я изъ этихъ. способносте 

должны нолучить особенно яркое развите у женщинъ, находясь подЪ. еда 
ческимъ. возбужлающимь дЪйстыемь женскихь гормоновъ. | а 





Е 





_ Этоть вопросъ поставилъ себЪ еще И. И. Мечниковъ. И въ частности Меч- 
никовъ останавливается на вопросф о томъ, почему женщины не дали генйаль- 
ныхъ композиторовъ, вопросЪ, который часто выдвигался противниками мысли о 
возможности проявлешя женщиной генальности. Какъ извЪфстно, споръ о 
генальности женщины имфеть довольно значительную истор1ю и, несмотря на 
_ усерде, проявленное въ этомъ спорф какъ противниками, такъ и сторонниками 
мысли 0 возможности женской генальности, этоть споръ, не имя подъ собою 
прочной блологической основы, не могъ быть разрфшенъ съ большей или мень- 
шей научной опредфленностью. И въ то время, .какъ «сторонники женской 
генальности», продолжали утверждать, что женщина лишь потому отстаеть въ 
духовномъ развит отъ мужчины, и потому не дала до сихъ поръ гешевъ, что въ 
течеше многихъ тысячелтй женщина находится духовно въ рабскомъ подчинени 
у мужчины, совершенно погруженная въ мелюя хозяйственныя заботы, либо 
исключительно занятая своими материнскими обязанностями, либо, наконецъ, 
огромнымъ множествомъ специфическихъ мелочей повседневной жизни, связан- 
ныхЪ съ ея, женщины, положенемъ въ обществЪ, противники «женской геналь- 
ности» упрямо указывали на то обстоятельство, что не только во веБхъ об- 
ластяхъ науки, искусства и литературы женщины не выдвинули гешевъ, кото- 
рые всБ вышли изъ среды мужчинъ, но даже въ такихъ областяхъ, въ которыхъ 
женщины работали несравненно болфе мужчины, напримфръ, въ музыкЪ, соста- 
влявшей издавна привиллегю женщины, она не имЪетъ гемальныхъ представи- 
телей. Женщина можеть при этомъ очень талантливо играть, но творчества 
въ музыкЪ не обнаруживаетъ, предоставивъ, и здЪсь руководящую роль мужчин. 
И, казалось, что это возражене дфйствительно является весьма сильнымъ козы- 
ремъ въ рукахъ «противниковъ женской генальности»; во всякомъ случаЪ 
«сторонники женщины» до сихъ поръ не могли представить противъ этого поло- 
жешя сколько-нибудь солидныхъ возражений. Совершенно иног, однако, и 
совершенно неожиданное разрЪшене получилъ этотъ вопросъ, когда И. И. Меч- 
никовъ поставилъ его на прочную блологическую основу, разсмотрЪвъ его подъ 
угломъ зрЪвя учешя о вторичныхъ половыхъ признакахъ. 

Поняте о вторичныхь признакахъ.уже знакомо читателю изъ прежнихъ 
главъ.') эдЪсь прибавимъ, что въ природ вторичные половые признаки широко 
распространены и достигаютъ часто огромнаго разнообразля, какъ въ формахъ. 
такъ и въ степени развития. Такъ, у птицъ очень часто встрЪчаются свойствен- 
ные обычно одному полу самые причудливые узоры въ оперени; у бабочекъ — 
замъчательные по красотЪ рисунки на крыльяхъ. Эти узоры обычно свойственны 
мужскимъ особямъ и являются для нихъ средствомъ для приманки самокъ. Такими 
же средствами часто служатъ не цвфта, а запахи, испускаемые представителями 
одного пола и приманивающе особей противоположнаго пола. Такимъ сред- 
ствомъ, далЪе, является гармоня движений и чудныя позы, напоминаюпая наши 
нынфшне танцы, встрфчаемыя особенно часто у многихъ птицъ, также у пауковъ. 
Такими средствами, наконецъ, часто служатъ у самцовъ, звуки, гармоня кото- 
рыхъ влияеть на самокъ и привлекаетъь ихъ на далекомъ разстоянт. Къ 
такимъ, напримЪръ, вторичнымъ половымъ признакамъ относится пфне соловья. 
Далеко раздаются его чудныя трели, столь пятно влляющия и на человЪческое 
ухо, и уже издалека оказываеть онъ могучее обаятельное дЪйств!е на самку, 
которую непреодолимо влечеть къ чарующему пЪвцу. 





1) Омыслъ и назначене всЪхь вообще вторичныхъь половыхь признаковъ 
это-либо служить средствомъ для приманки особей противоположнаго пола, либо же 
средствомъ нападеня и залциты отъ представителей того же пола, опять таки въ борьбЪ 
за представителя, тезр. представительницу противоположнаго пола. Къ послЪдней 

‚ категорли вторичныхъ половыхь признаковъ относятся, напр.. рога оленей, шпор 
ифтуха, выступъ на головЪ жука-носорога, и т. д. : 


‚логическому воспраятю и обоснованю. пришедшему на смфну боле 
-ственному воспрятюю и такъ называемому механическому запоми 


_ «келеза эрЪлости» тормозить дйствемъ своихъ гормоновъ функцио 


чина вступаетъ и въ зрфлый возрастъ. Совефмъ не то у дфвочекъ. в: 


Гук 
_ ность удерживать въ памяти богатЪйций каталогъ, Одинъ такой й особенно Яр 



































ЕОс на том послфднемь примьрЪ проявлении 
ричнаго мужекого полового признака въ видЪ пя — т. е. гарл 
Мечниковъ невольно переносить это представлеше и на аналогичис 
царству человЪка. Й здБеь вее говорить въ пользу того, что твор ©? 
мени звуковь принадлежить мужчин, являясь его вторичнымь | ПИ 
знакомъ, пышно развивающимся подъ дъйствтемь специфическихь. 
женщины этоть признакъ, не находясь подъ постояннымь возбуя КЛ 
яшемь мужскихь гормоновъ, не можеть достигнуть того феномена 
вия, какъ это встрьчается у мужчины. Въ результат женщин 
очень Хорошо играть, но глубокое творчество въ музык$ ей не дано. | 
яглеше способностей мужчины — его вторичный половой признакъ, и 
этимь можно объяснить на первый взглядъ крайне загодоч 
что женщины, до сихь поръ не дали гемальныхъь компози 
кальныхъ творцовъ. Но, если въ области творчества въ р 
чина |рЪзко превосходить женщину, то, съ другой стороны, - 
обладаеть цфлымь рядомъ такихъ способностей, которыхя, наход 
спенифическимь возбуждающимь влящемь ея гормоновъ, являются в 
ными половыми признаками. Этими способностями женщина, естес 
чительно превосходить мужчину. Однимъ такимъ признакомъ, пь 
тающимъ подъ дФиствемь женскихъ гормоновъ, является память ( 
енщины въ среднемъ обладаютъ несравненно лучшей памятью 
чины. Мало того, ВЪ ‚ра: вит памяти у УеловЬиЯ В течеше его Ш: ДИ 


ен ее способности человёка его половыя железы (Ишлондекий). 
р является тотъ фактъ, что въ младшихъ классахъ средн 
мельчики. какъ и дфвочки, одинаково проявляютъ хорошую память, оче 
запоминая заучиваемыя стихотворемя. Начиная же съ 4—5 класса 
съ пертода половой зрЪлости, когда подъ вмянемъ притекающихь 
пеловыхь р ы ифлый я. о п Пета 


КЪ ‘логическому В образу мышленшя и къ запомина 
вещей, которыя связаны внутренней логической нитью, а не требують 
ческаго заучиваня (Ишлондектй). Въ старшихъ классахъ эта скл 


является въ полной м5рЪ. Повидимому. начавшая функцюонировать М 


памяти и наоборотъ, возбуждаетъь центры логическаго воспруятя. Так 
старнихъ классахъ гимнази и послЪ окончаня школы обнаруживак 
красную механическую память, напримЪръ, способность запоминать 
стихотворешя. Зато имъ несравненно труднфе дается рЬшенме матема 
залачъ и усвоене такихъ вещей. которыя требуютъ не столь мех: 
сколько логической памяти. Эта специфическая память женщины, 
мегь съ весомнфнностью установить въ ряд школьныхъ наблюден 1 
ется ею п въ зрфломъ ‘возраст$. Такъ, по моимъ наблюдентямъ, же 
ются прекрасными библ1отекарями, проявляя поистинЪ феномена 


выраженный феноменъ мнф пришлось наблюдать недавно въ БерлинЪ, въ. 
большой медицинской библтотекЪ, гдЪ библлотекарша почти в. 




















ще д `провфрки, указывала, отдана ли или находится въ библ1отек$ та или 
иная затребованная изъ огромнаго каталога книга. Причина ясна. Женсюе 
‘половые гормоны не угнетаютъ, подобно мужскимъ, центровъ памяти, а наобо- 
_ ротъ, возбуждають ихъ и поддерживають ихъ пышное развите и изнедфятель- 
_ ность въ течене многихъ лЪтъ. Зато эти же гормоны не оказываютъ, подобно 
мужскимъ, возбуждающаго вмявя на центры логическаго воспруятя. Это об- 
стоятельство, какъ мы сейчасъ увидимъ, играетъ капитальную роль въ разви 
о очень многихъ особенностей въ психик5 мужчины и женщины. 

Исходя изъ указанныхъ наблюдений надъ проявлемемъ лучшей памяти у 
‘женщины, я `высказалъь мнЪн!е`), что у мужчинъ гомосексуалистовъ, у которыхъ 
предположительно проявляютъ свое дЪйств!е продуцируемые ненормальной же- 
_лезой женскле гормоны, память должна превосходить таковую у нормальныхъ 
мужчинъ, и наоборотъ, у женщинъ-гомосексуалистокъ, подъ влляшемъ выраба- 
_ тываемыхъ у нихъ мужскихь половыхъ-гормоновъ память должна быть въ сред- 
немъ ниже нормы и, наоборотъ. преобладать логическое мышлене. Маопиз 
_ Низ, считающийся лучшимь знатокомъ гомосексуализма, на основан 
‚ своего огромнаго. охватывающаго боле 20000 случаевъ матерлала, могъ въ 
самой категорической формф подтвердить выставленное мною положенте. 


Итакъ, мы познакомились съ двумя способностями, которыя могутъ быть 
отнесены къ категори вторичныхъ половыхъ признаковъ мужчины и женщины. 
Этимъ, конечно, духовный мъ человЪка еще далеко не исчерпывается. Вся 
психика мужчины, весь его образъ мышленя, всЪ особенности его характера, 
и наклонности натуры, даже походка, мимика, жесты, манеры, тонъ и тембръ 
р$чи, характеръ разсказа, разсужденшй и заключей — все это носить въ себЪ 
слзды дфИств1я его половыхъ гормоновъ — все это въ той или иной степени его 
вторичные половые признаки. И подобно этому весь психически мръ жен- 
щины, особенности ея темперамента, ея манера говорить и разсуждаль, особен- 
ности въ вя передачЪ собымй и въ выражен цфпи мыслей — все это въ той 
_ или иной мврЪ женские вторичные половые признаки, другими словами, все это 

стоить подъ воздфйствемъ и контролемъ ея специфическихъь половыхъ гормо- 
новъ, проникающихъ съ токомъ крови въ центральную нервную систему и здЪеь 
проявляющихь свое могучее влляне на отправлене высшихъ . способностей 
человзка. И вь первую голову — строго логическлй образъ мыслей мужчины, 
послдовательность въ его разсужденяхъ, точная причинная связь между пред- 
посылками и заключеншями — несомнфнный и ярко выраженный вторичный 
_ половой признакъ его, та, специфическая мЪрка, съ которой онъ подходитъ къ 
оЦнкЪ всфхь окружающихъ его явлешй. Другое воспраяте явлешй, помимо 
погическаго, ему по природф его чуждо точно такъ же, какъ женщинЪ чуждо 
это чисто логическое воспрлят!е событий.) 
Женщина не такъ подходить къ явленямъ. Она не руководствуется по 
преимуществу логическимъ методомъ въ своихъ заключешяхъ и часто воспри- 
_нимаеть событя иначе, чфмъ это сдЪлалъ бы мужчина на ея мЪстЪ. Это специ- 
фическое воспртятие событий носитъ характеръ особой, мужчинЪ часто совершенно 
_ непонятной непосредственности, а тЪ заключеня, которыя женщина зачастую 
т г. ЭТИХЪ заключеняхъ, рфзко отличаются отъ «логическихъ» заклю- 





*) н. Е. Ишлондскай. Въ дискуссшт по докладу д-ра Маопиз’а Нате а въ 
_ ока Тат Зехца\у1зепзспа $, 30 поня 1921 г. 
?) Это не слЪдуетъ лишь понимать превратно. будто женщина лишена с1особ- 
ности разсуждаль логически, или что мужчина не обладаетъ памятью. РЪчь идеть 
‚лишь 0 томъ, что эти основныя способности въ одномъ случаЪ возбуждаются и 
-_ пышно расцвЪтаютъ подъ вмянемъ специфическихъ гормоновъ, въ другомъ случаЪ 
тормозятся ими, и потому не достигаютъ того мотщнаго развит!я, который характери- 
 зуеть противоположный полъ. 
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ченшй мужчины. Это характерное для женщины, "волосролон 
явлешй, которое ближе всего опредфляется поняемь «интуищи»_ 
ляеть ей видфть въ объектахъ и явлешяхъ то, и судить о нихъ такт, 
мужчинЪ, съ его «логическимь» методомь мышлешя, совершенно в в 
кажется столь нелогичнымъ. И то, что мужчина такъ кичливо любить ИТЪ | 
вать «женской логикой» часто представляеть не что иное, какъ эту. 
ческую способность женщины воспринимать явленя иначе, чВмъ муж! 
годаря другой настройкЪ ея мыслительнаго аппарата, стоящаго под у 
ственнымь вмяшемъ ея половыхъ гормоновь. Эта рЪфзкая разница в’ 
терф воспрятй мужчины и женщины и въ ихъ оцфнкЪ окружающаго. 
вается не только на каждомъ шагу въ повседневной жизни. Даже въ интиз 
шихъ переживантяхъ своихъ, въ случаяхъ, когда разсуждению, казалось-бы 
обще остается мало мЪста, когда мужчина и женщина дфлаются’ 
взглядъ совершенно похожими, одинаковыми, равноцнными и равнопра 
въ любви, — даже и туть мужчина и женщина сохраняютъ специфическую 
нихъ оцфнку, и характерное отношене къ окружающему. Женщина и. 
воспринимаеть и оцфниваетъь иначе, чфмъ мужчина, и часто находить к 
тамъ, гдф мужская психика ея не видитъ. Чтобы пояснить себЪ эту 
стоить только вспомнить, какъ любить мужчина и какъ — женщина въ про 
шяхъ русскихъ классиковъ (Тургеневъ, Гончаровъ, Достоевекай). Стоит 
бы вспомнить различное отношене въ любви ин различную оцфику собы МИ 
стороны Наташи и Рудина. («Рудинъ») или любовь Вфры къ Марку Во 
(«Обрывъ») или характеръ любви у Сони Мармеладовой къ Раскольников. 
ступлеше и наказан!е»), любовь Аглаи къ князю Мышкину («Идютъ»). Труд 
_ представить себЪ мужчину, любящаго женщину типа князя Мышкина; обр 
же легко представить и не трудно встрЪтить въ жизни. Такихъ прим 
можно было бы привести очень много, но уже приведенное показываеть ‹ 






































принимають и оцфниваютъ, что и туть они проявляютъ специфическая отно 
ня, въ связи съ ихъ половой конститущей, что и тутъ ихъ психика носить 1 
себф явные слЪды ихъ организащи, стоящей подъ контролемъ и возд 
ихъ половыхъ гормоновъ. 


Мы видимъ, такимъ образомъ, что весь психический уйръ мужчины, 
образъ мыслей и всЪ его способности являются въ извфетной мфрЪ его. 
ными половыми признаками и рЪзко отличаются отъ аналогичныхъ | 

‚ ностей у женщины, стоящихъ у нея подъ вляшемъ ея специфических г9) 
новъ. Другими словами слфдуетъ признать, что половые гормоны оказывають | 
вначалЪ (до пер1ода половой зрЪлости, когда впервые проявляется ДЪЙств 
половыхъ гормоновъ) какъ бы нейтральную и во многомъ сходную психи: 
мужчины и женщины, специфическое воздфйств!е, сильно модифицирую 
психику въ томъ или иномъ направлен, соотвЪтствующемъь природЪ го 
новъ. Вотъ почему представляется совершенно неправильнымъ говорить о. 
что духовно одинъ полъ превосходить другой. НФкоторыя способности п 
втяшемъ половыхъ гормоновъ ярче выражены у мужчины, друйя — у 
щины. Творчество въ музыкЪ, строго логическАй характеръ востлятйя 
— привиллегя мужчины; значительно лучшая память, интуитивное во 
— привиллегя женщины. Это лишь отдфльные примЪры. Подобно. не. 
весь духовный мръ человЪка могъ бы быть расчлененъ на огромный 
отдЬЛЬНыхЪ способностей, изъ которыхъ однф рфзче выражены у мужч 
другая у женщины, да не только рфзче выражены, но и качественно | модифи 
цированы подъ вляютемъ специфическихъ половыхъ гормоновъ. _ Воть поче 
разница въ способностяхъь мужчины и женщины — качественная, а не только 





о 


количественная. А, значитъ, психичесюй мръ мужчины и женщины, какъ 
величины разнородныя, между собой вообще несравнимы. И какъ въ самомь дЪлъ 
ставнить мужскую логичность съ женской интуищей, приводящей часто жен- 
щину къ совершенно инымъ заключенямъ, чфмъ это привыкъ дЪФлаль въ ана- 
логичныхь случаяхъ мужчина, къ заключенямъ, которыя, но мужской терми- 
налоги, часто опредфляются какъ нелогичныя, нелфпыя. Но такъ ли это 
вь ЛФйствительности? Не видимъ ли мы часто, какъ эти абсурдныя жен- 
шины предугадывають событя, которыхъ мужчина, слЪдуя своему логическому 
методу воспруяй и оцнки явленй, предугадать не можетъ. Въ повседневной 
Жизни мы въ такихъ случаяхъ говоримъ о томъ, что женщина постигаетъ 
уногое «чувствомъ». Эта разница въ воспраятш со стороны мужчины и женщины 
часто встрЪчается и рфзко бросается въ глаза въ семьф. И какъ часто мать 
превосходить въ этомъ смыслЪ отца! Своимъ «материнскимъ чувствомъ» она 
многое замфчаеть въ переживантяхъ ея дЪтей уже въ то время, когда «логи- 
ческлй» отець еще ничего не видить и не подозрЪваетъ. Я нарочно остановился 
на этомъ феноменЪ повседневности съ тЪмъ, чтобы на нЪсколькихъ живыхъ при- 
\(Брахъ показать, въ какля далекя дебри личной и общественной жизни прони- 
каеть бтологическай методъ и какъ онъ совершенно мфняетъ наши повседневныя 
представленая о природЪ человфка. И можно думать, что не далеко то время, 
когда, какъ въ личной, такъ и въ сощальной жизни не останется ни одного 
уголка, куда не проникъ бы лучъ б1ологическаго анализа. Но уже и теперь 
этоть анализъ прлобрЪтаетъ огромное значене при оцфнкЪ многихъ сложныхъ 
вопросовъ въ сошальной жизни людей. На одномъ такомъ вопрос я хотфлъ бы 
остановиться. 


Я имфю въ виду такъ часто возбуждавиийся и столь много шуму надфлав- 
ий споръ о такъ наз. женскомъ равноправи, вопросъ, который пересталъ быть 
предметомь лишь научной полемики и который сдфлался наболЪвшимь и въ 
дЪиствительной жизни, вопросъ, который успфлъ вызвать во многихъ странахъ 
ожесточенную политическую борьбу и все-же до сихъ поръ не получилъь ни 
разрЪшеня, ни даже удовлетворительнаго б1ологическаго освфщеня. Казалось, 
что такое бтологическое освфщевше врядъ ли и возможно, что вопросъ этотъ и 
не лежитъ въ компетенции б1ологовъ, являясь лишь объектомъ для изученя 
сощологами. Но въ томъ то и дЪло, что сошологамъ въ гораздо большей степени, 
ЧВмъ это имЪетъь место въ дЪйствительности, надлежало бы быть хорошими 010- 
логами, ибо разр$шеше очень многихъ сощальныхъ проблемъ совершенно не 
мыслимо безъ знаня б1ологическихъ фактовъ и законовъ. И однимъ изъ наи- 
ослЪфе разительныхъ примфровъ, подтверждающихь сказанное, можетъ служить 
проблема равноправ!1я половъ. Въ чемъ же заключается б1ологическая основа 
этой проблемы, и что можетъ по этому поводу соцологъ заимствовать у б1олога? 


Выше мы видфли, что психичесый мфъ мужчины и женщины отличается 
между собою не только количественно, но и качественно, что способности муж- 
чины развиваются не въ томъ же направлен, что у женщины, что не только 
вся ея физическая конститущя, но и весь внутренн!й м!ръ, нося на себЪ слЪды 
вмяня ея половыхъ гормоновъ, рфзко отличается отъ внутренняго м'ра муж- 
чины. А разъ такъ, то значитъ, что не всякая обстановка, не всякое занятте 
и професая, которыя соотвфтствуютъ мужекимъ способностямъ, въ такой же 
м$рЪф являются адэкватными по отношеню къ женскимъ способностямъ. И, 
несомнфнно, имфются такля проявленйя дЪфятельности, которыя, вполнЪ отвф- 
чая природЪ и психической конститущи мужчины, являются чуждыми способ- 
ностямъ женщины и всей ея не только физической, но и психической органи- 
защи. А это значитъ, что вопросъ о женскомъ равноправии долженъ быть 
разрфшенъ весьма осторожно, разборчиво и въ строгомъ соотв$тствии съ б1оло- 
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тическими особенностями женской натуры.  Безтолковое же ‘пров 
скаго равноправя, основанное не на знани бологическихь 3 
совершенномъ произволЪ, принесеть меныше всего пользы самой 
веркая зачастую ея духовную природу, тормозя развит!е свойс 
способностей и являясь, такимъ образомъ, преступленмемъ против 
ин Этого не салуеть лишь понимать превратно. Авторъ э1 


роть, исходя изъ чисто т данныхъ, слЪдовало бы во. 
отношешяхъ дать женщинЪ гораздо больше правъ, ч$мъ это допускаютъ 
далеко идупие реформаторы. Мало того, во многихъ отрасляхъ нужно р 
слфдуя б1ологическимь особенностямъ женской организащи, дать жен 
больше правъ, чЬмъ мужчинЪ, и именно, въ тьхъ областяхъ, гд® нео 
ный аппаратъ оказывается чувствительнье, тоньше, а, значитъ, и компет 
мужского. И почемъ знать, быть-можетъ, рядъ Крупнфйшихь челов 
несчастий былъ бы предотвращенъ, если бы женщины своевременно’ 
по праву принадлежанщия имъ, мЪета въ парламентахъ. Вопросы вой 
можетъ, не разрЪшались и не одобрялись бы тогда съ такой легкостью 
пъшностью, какъ это неоднократно имЪло мЪсто въ мужскихъ пар 
какъ это мы всЪ пережили въ роковомъ 1914 г. 


Къ сожалЪвю, мы очень мало задумываемся надъ тфмъ, сколько въ 
таризмф всЪхъ временъ безсознательно находятъ себЪ выявлеше инстинв 
наклонности мужчины, которыя, казалось-бы, со сложными современными 3% 
чами милитаризма ничего общаго не имфютъ, именно природные инстив 
соперничества и борьбы, которые почти всюду въ природЪ составляютъ 
характерный вторичный мужской признакъ. Правда, параллельно съ. 
витемъ человЪ ческой культуры эти лежание въ основЪ многихъ сложныхъ т 
явлений ея инстинкты совершенно ускользаютъ отъ нашего глаза, будучи 9 
несены въ другИя, часто весьма отдаленныя, области и почти совершенно _ теряя. 
при этомъ свой первоначальный обликъ; но, если глубже покопаться 1 
гихъ явлешяхъ современности, если подойти къ анализируемымъ явлен 
б1ологическимъ критеремъ, а не только съ чисто психологическими пов 
либо логическими доводами, то нашимъ глазамъ представится картина’ 
менфе сложная, болЪе обнаженная, источникъ и прототип которой мы с 
найти и въ животномъ царствъ. И далеко не случайностью является | 
тельное сходство между тфми чисто внфшними формами, въ которыя ис п 
вЪковъ облекался милитаризмъ у самыхъ различныхъ народовъ, и ми. 
тинами, какя мы наблюдаемъ въ царствЪ животныхъ. Стоить только вспо 
эти различные разукрашенные лентами и разноцв$тными бантиками во 
мундиры съ громадными, часто усфянными перьями, головными уборами, ц 
ными рейтузами и т. д., у всЪхъ народовъ и на протяжени всЪхъ вЪковъ, ' 
уловить ТЪеную бтологическую связь съ узорами и вообще украшенями 





за самку, гезр. ссперничеству съ другими самцами.”) Эти инстинкты бо 
соревнования съ развитемъ культуры значительно усложнились и вылили 
совершенно иныя формы, гораздо менфе конкретныя, боле абстрагиров 
но б1ологическая основа ихъ осталась та же. Эти инстинкты кровопроли 
ты воспитанные ВЪ Е не Только ВЪ течене всей его г. 


НЫХЪ ИНСТИНКТОВЪ матери, а въ ней сильное моральное чу 


1) Въ этомъ смыслЪ интересно сопоставить борьбу за самку въ животномъ цар 
съ человЪ ческой дуэлью. у. 
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любовь къ ближнему. И не подлежитъь сомнфнио, что судьбы народовъ при 
рЬшени вопросовъ о войнф и мир$ можно было бы гораздо больше довфрить 
женщин$-малери, ч6мъ мужчин$-сопернику. И не только въ эти исключитель- 
ные моменты, но и въ очень многихъ отросляхъ сощальной повседневности и 
государственной жизни, особенно тамъ, гдЪ требуется болЪе непосредственная 
моральная оцфнка, а не логическое, разсудочное востуяте, женщинЪ сл$до- 
вало бы занять гораздо бол5е почетное мЪсто. 


Но, нельзя отрицаль и того, что многое слБдовало бы исключить изъ ком- 
петенщи женщины, многое нельзя было бы довЪрить ея психическому аппарату, 
предоставивъ въ подобныхъ отросляхъ человфческой культуры первенство муж- 
чин$. Трудно представить себЪ со стороны женщины и гешальный стратеги- 
чесмй планъ и глубомй логичесвй анализъ сложныхъ собышй и точный, 
научно математический учетъь явленй. И въ повседневной жизни также при- 
шлось бы многое исключить изъ круга дфятельности женщины, и рядъ про- 
фесай предоставить преимущественно мужчинЪ, руководствуясь при этомъ, 
конечно, не какими-либо иными соображенями, а лишь б1ологическими данными о 
соотвфтстви условй и обстановки этихъ професай природнымъ способностямъ 
мужчины. ЦФлый рядъ другихъ занят и професой слфдовало бы предоста- 
вить женщинЪ на одинаковыхъ правахъ съ мужчиной. Третьи, наконецъ, руко- 
водствуясь опять-таки т$ми же б1ологическими соображенлями, было бы ращо- 
нально предоставить преимущественно, либо исключительно, женщинЪ. И ка- 
жется, что въ общемъ итогЪ не такъ ужъ много пришлось бы исключить изъ 
компетенщи женщины, но это немногое исключить слЪдуетъ. 


Конечно здЪсь не мЪсто входить въ подробный анализъ затронутой б1о-сощаль- 
ной проблемы; т$мъ болБе не слБдуетъ дБлать преждевременныхъ заключен, ибо 
вся наука, такъ называемой б10-соп1олог1и, находится еще възачаточномъ состояви. 


_Но, начавши свое развите въ самые послЪде годы, молодая б1о-сощальная наука 


обнаруживаеть тенденщю къ быстрому. расцвЪту и, повидимому, недалеко то 
время, когда мы будемъ требовать отъ сощологовъ не произвольнаго, стихйнаго, 
случайнаго и мало обоснованнаго разрЪшентя сопальныхъ проблемъ, а будемъ 
требовать б1ологическаго отчета въ ихъ дЪйстыяхъ и тщательнаго обоснован1я 


‚ проводимыхъ ими реформъ. Тогда судьбы общества перейдутъ въ боле надеж- 


ныя руки, тогда управлять судьбой милл1оновъ людей не смогутъ такле сотло- 
логи, которые являются профанами въ естествознави; тогда сощологъ прежде 
всего долженъ будетъь быть естествоиспытателемъ, б1ологомъ. И въ частности 
затронутый нами вопросъ о такъ. называемомъ женскомъ равноправши превра- 
тится тогда въ другой, боле превильно формулированный и б1ологически 
обоснованный вопросъ о наибол$е рацтональномъ и гармо- 
ническомъ сотрудничеств$ мужчины и женщины въ с03- 


‚ Дани духовныхъ цфнностей, именуемыхъ культурой. 


Не противоестественное, насильное установлене равенства т. е. одно- 
образля и сходства между полами, а лежащая въ основЪ всфхъ стремле- 
й природы дальнЪйшая дифференщамя и совершенствоваюше природныхъ 
особенностей мужчины и женщины, — воть что при тЪеномъ и ращюональ- 
номъ сотрудничествЪ единственно сможетъ обезпечить прогрессъ челов$ чества 
и что должно сдфлаться девизомъ сексуальной сощологши. Но это будетъ 
только тогда, когда б1олог1я перестанетъь быть исключительно лабораторной 
наукой и привиллегей немногихъ избранныхъ, когда она проникнетъ въ самые 
широк1е слои общества, сдЪлается достоянемъ всфхъ. И тутъ невольно опять 
вспоминаешь  незабвеннато Илью Ильича Мечникова, который первый поста- 
вилъ себЪ цфлью обосновать и ознакомить общество съ т. наз. блологическимъ 
мровоззршемъ, которое должно въ конне концовъ лечь въ основу будущихъ 
10* 


_всю подвижность ума, весь скрытый полетъ и затаенныя еще идеи. И 
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сощальныхъь отношений, Но это все внереди. Пока же идеть м 
со стороны, но весьма существенный по значению процессъ накоп 
необходимыхь б1ологическихь данныхъ, на которыхь должно б И 
грандлюзное здаше б1ологическаго м!ровоззрышя. И въ этомь про 
раня данныхъ, среди многочисленныхъ 610-сощологическихъ завоев 
нихь льть работы Штейнаха займутъ, несомнЪнно, одно ИЗЪ наиболв 
МБетЪ. 

А къ тому ‘времени, быть-можетъ, осуществится м чет Ь 
мечта объ омоложени и продлеши жизни.  Осуществленме я 
мечты должно обозначать ДлЯ человфчества одну изъ величайшихь по 


побЪду ТЬМЪ ОВ важную, что она касается не только матертальн 
ванш, но, что особенно важно, самого назначеня человЪка, если. 
приписать какое-нибудь назначене въ общемъ развити природы. 
виду процессъ духовнаго творчества. Для того чтобы правильно оцфь 
мысль, вепомнимъ, что человфкъ обычно погибаетъ въ то время, когда его. 
ныя силы находятся еще въ полномъ расцвЪтЪ, когда онъ многое МогЪ. | 
дать, если бы физическое состояне не обусловило преждевременнаго 
Вепомнимь лишь, что такъ умерли напр., и всф ученые, для которыхъ. 
законовъ природы и борьба съ ними во имя человфческаго блага были. 
и смысломъ всего ихъ бытя. И какая злая прошя звучитъ въ томъ, что. 
истинные борцы за человЪческое счастье и благополуче должны | были. 
самомъ апогеь своихъ работъ, когда, казалось, человфчество больше в 
вправЪ было отъ нихъ многаго ждать, прерывать свои работы съ тфмЪъ, чт 
заплатить дань ненасытной смерти. И кто учтетъ, какъ далеко ушло бы * ‚че 
въчество въ своемъ развитш, если бы эти лучшие его представители им? 
можность въ течене ряда лЪтъ продолжать т работы, которыя были р 
татомъ всей ихъ жизнедфятельности и которыя, быть-можетъ, они прерв: 
напболЪе отвфтственный и рьшаюний моментъ. И много такихъ работ 
дило съ ихъ творцами въ могилу. Не Цфликомъь онф доставались въ на 
потомкамъ, ибо невозможно на лист бумаги оставить все богатство | 


знать, быть-можетъ самая проблема омоложешя и продлентя жизни получи ла 
дагно желанное разръшеше, если бы смерть не производила съ такимь_ 
момт въ рядахъ этихъ научныхъ борцовъ свою опустошительную и. 


Мы подходимъ къ концу. Постепенно и послЪдовательно разверть 
передъ нами прошло одно изъ величайшихъ завоеванй человёческаго 1 Е 
Трулно въ настоящее время учесть все значене, всф послфдствя Штейн: 
скихъ работъ. Слишкомъ мало мы задумывались еще надъ этимъ знач 
чтобы сколько-нибудь правильно оцфнить его. Лишь годы помогутъ 1 
разобраться въ той новой эпохЪ, которая создана работами Штейнаха. В 
настоящее время, въ эти годы общей тьмы и ненависти, опыты Шчей 
пруобр$таютъ для насъ огромное символическое значете. Въ течене ряда. т 
человЪчество охвачено страшнымьъ чадомъ взаимной вражды. Въ течеве | 
ЛЬтъ оно раздфлено на боевые лагери, и во имя всевозможныхъ лозунго! въ 
дется истреблене человЪфческаго рода. Лучшая человъчесяя силы ушл 
этой борьбЪ. Безконечныя матерлальныя и культурныя цфнности, котор! 
здавались тысячелфтями, разрушены въ ней. Небывалый нравственный р: 
валъ явился въ результат этой безумной борьбы. Неисчислимы преступле н 
п р риа отвфтетвенность за эту безсмысленную борьбу. Ех крови 
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_ менемъ высокихъ лозунговъ преступно гналось на убой, въ результатЪ безко- 
‘нечныхь кровопролитш, которыя злые демоны дерзали называть борьбой за 
иден — въ результать ея этому поистинф несчастному человЪчеству нисколько 
не стало лучше. Лишь новое море слезъ, страдавй, невинной крови и позор- 


° ныхь преступлей — воть плоды минувшей борьбы. 








И усумнится ли кто-нибудь въ томъ, что одно единичное завоеване науки 
приносило человЪфчеству гораздо больше благъ и счастья, чфмъ т5 «идейныя» 
кровопролития, которыя велись и ведутся подъ именемъ нащональной и гра- 
жданской борьбы; что одна какая-нибудь антидифтер1йная сыворотка спасаетъ 
отъ смерти больше дЪтей, чЪмъ оставлено сиротъ этими безумными кровопроли- 
ями; что одно открыте сальварсана спасаетъ больше несчастныхъ, чфмъ по- 
рождено преступниковъ этими необъятными бойнями; что одно открыте тубер- 
кулезной палочки сулитъ челов честву больше счастья, чфмъ натональныя 
побфды и политическая реформы, какихъ бы количествъ крови онф ни стоили, 
сколько бы страдаюшй не причинили и какого моральнаго разврата человЪ- 
чества онф не обусловили бы. Видимо, слишкомъ разны тЪ пути, по которымъ 
идетъ наука къ достижентю своихъ успфховъ, и т средства, къ которымъ при- 
ОЪгаютъ нащональные «герои» и политическе вожди для осуществленя своихъ 
завЪтныхь цфлей. Одна наука не признаетъ этихъ искусственных людскихъ 
водораздфловъ. Она единственная не знаеть людей-друзей и людей-враговъ, 
она одна не строитъ своихъ успфховъ на людскихъ страдаюшяхъ и слезахъ. 
Одинъ врагъ стоить передъ нею, врагъ страшный, могущественный, коварный. 
Этотъ врагъ — природа, не та природа — мать, природа нфжная, ласкающая, 
какъ ее изображаютъ поэты, но природа — мачеха, — природа злая и жесто- 
кая, тщательно оберегающая отъ человфческаго ока свои тайны. И лишь съ 
большимъ трудомъ, въ результат упорнЪйшей борьбы, борьбы представленной 
красотою творчества, остроумемъ замысловъ, неисчерпаемой энергей и огром- 
нымъ созидательнымъ трудомъ, удается вырвать изъ рукъ этой коварной мачехи 
— природы одну тайну ея за другой и передать ихъ въ пользоване изнемога- 
ющему въ неравной борьбЪ человЪку. 

Тяжела эта борьба. Тернисть и шипами усъянъ этоть путь науки. Боль- 
шихь самопожертвоваюй требуетъ онъ отъ всфхъ, вступившихъ на него и 
посвятившихь себя величайшей мисаи, какая можеть вообще принадлежать 
человфку — духовному творчеству. Но т$мъ славнЪе этотъ путь, тфмъ значи- 
тельнЪе побЪды на немъ, тЪмъ богаче лавры ихъ. И въ этомъ отношеви раз- 
смотрённые нами выше опыты Штейнаха — новое достижеше на трудномъ 
пути, новая побфда человЪческаго духа — прлобрЪтаютъ для насъ большое сим- 
волическое значене. Какъ разъ въ это время общаго паденя работы Штей- 
наха напоминають человЪчеству о томъ, что есть еще нфчто помимо взаимной 
борьбы и насищй, что живетъ и неудержимо растетъ наука, что велики ` ея 
побфды и безгранично ея значене. Вотъ въ этомъ то смыслЪ, во время общей, 
окутавшей нынЪ человфчество тьмы, злобы и старческаго одряхлЪня опыты 
Штейнаха съ омоложенемъ символически зовутъ человЪчество къ воскрешеню 
и творчеству, являясь т$мъ лучомъ, который указываетъ намъ путь къ новой 
жизни — къ жизни лучшей, болфе полной, болЪе продолжительной, болфе сча- 
стливой. Будемъ же слЪдовать этимъ путемь! 









Медицинское Издательство „Врачъ“, ’ я 
ВегИп $\/ 48, \МИпПейт${гаВе 28. й, 


Библютека „Медицина и Общество“. 


Познакомить самые широке круги русской интеллигении = | 
съ крупнфйшими завоеванями въ области общей б1ологи, прак = | 
тической медицины, личной и общественной гимены и т. п. 
воть та цфль, которую ставило себЪ издательство, когда па: 
раллельно съ отдфломъ спещальной медицины рЬшило органи 
зовать этоть новый отдфлъ медицины и б1ологи общественной. в 

Въ этомь сощальномъ характер этого отдфла весь его’ 
смыслъ, и въ полномъ сознании всей отвЪтственности и труд- 
ности своего начиная, издательство приступаетъ къ органи- 
защи новаго отдфла со всей необходимой тщательностью и 
осторожностью въ выборЪ темъ и авторовъ. 

Въ первую очередь въ библтотеку «Медицина и Общество» 
включены слфдуюпйя книги: 


Проф. Б. ХАЙЕСЪ 


(преподаватель Шарлоттенбургской Технической Высшей Школы). 


Краткое руководство по сощильной гигенъ. 


Съ многочислен. статистич. табл. и кривыми. 
Переводъ съ посл. нфмецк. издан!я д-ра Левина. 


Книга, ‚проф. 2 Хайеса несомнзнно отвЪчаетъ чрезвычайно назрЪв- 
шей потребности. Доминирующая въ настоящее время роль сощаль- 
ныхъ вопросовъ выдвигаетъ волей-неволей на одно изъ первыхъ 
м$сть интересъ къ сощальной гименЪ. Не только фабричный 
врачъ, но и всяклй земский, школьный, городской врачъ, болЪе того, 
всяый руководитель боле или менфе крупнаго предпраятя вы- 
нуждены усвоить основы современной сощальной гимены, игра- 
ющей столь огромную роль въ охранЪ здоровья массъ. Естественно. 
что и въ Росби съ возрожденемъ производственныхъ силъ во- 
просы соп1альной гиены пр1обрЪтаютъ огромное значене. Вотъ 
почему мы думаемъ, что появлен1е на русскомъ книжномъ рынкЪ 
перевода книги одного изъ лучшихъ современныхъ авторитетовъ въ 
` этой области встрФтитъ всеобщее удовлетворенте. 
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Отзывы критики: 


Автору удалось составить хорошее краткое руководство, удо- 
влетворяющее многочисленнымъ запросамъ огромнаго числа врачей, 
вынужденныхъ по своей работЪ, заниматься вопросами сощальной 
гиены. ... При этомъ авторъ и тамъ, гдф ему приходится трак- 
товать сощально-экономическле вопросы, всегда остается на точкЪ 
‚зрфная врача и б1олога, сохраняя за этой точкой зрЗная руководя- 
щую роль и не подпадая цфликомъ подъ вляне идей смежныхъ съ 
медициной наукъ. (Пеш!зсне Мед. \Х/осн.) 
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Д-ръ В. С. ФЛАТАУ. 
Уходъ за здоровьемъ женщины. 


Необходимый спутникъ для женщинъ и дЪвушекъ. Переводъ 
съ полностью переработаннаго и расширеннаго 4-го н$мецкаго 
изданя д-ра Шутяковой. Съ 28 частью цвЪт. рис. въ текетф. 





Необходимость книгь въ род данной ие требуетъ особыхъ 
мотивировокъ. Гораздо болЪфе спорнымъ является вопросъ, на- 
сколько могутъ удовлетворять своему назначен1ю подобныя книги. 
если онЪ написаны для широкой публики не врачами, «а на осно- 
ват1и житейскаго опыта». Данная книжка, почти наново написан- 
ная извЪфстнымъ Нюренбергскимъ гинекологомъ д-ромъ Флатау, 
доказываеть, что наилучшей комбиналией предпосылокъ для со- 
ставленя подобнаго «спутника женщины» является именно сочета- 
н1е глубокихъ врачебныхъ знанй съ богатымъ житейскимъ опы- 
томъ по части физическаго и психическаго здоровья женщины. 
Чрезвычайно легко и увлекательно, но вмЪстЪ съ тфмъ вполнЪ 
научно написанная книга, иллюстрированная цЪфлымъ рядомъ 
чрезвычайно наглядныхъ и поучительныхъ рисунковъ, несомнЪнно 
явится настольной для всякой болЪе или мене интеллигентной 
женщины, вступившей въ перодъ половой зр$Ълости. 


Д-ръ ОТТО КЕЛЕРЪ. 
Грудной младенецъ. 


Переводъ съ послФд. 3-го изданя д-ра Шутяковой. 
Съ 11 рисунками въ текстЪ. 


Книжка 0. Келера по уходу за младенцемъ, въ течене 
9 мЪсяцевъ съ момента своего появленйя, разошлась въ 2-хъ изда- 
вяхъ и потребовала выпуска 3-го. Насколько полно она удовле- 
творяеть наиболЪе строгимъ запросамъ, могущимъ быть предъявлен- 
ными къ подобному труду, доказываетъ тотъ фактъ, что Саксон- 
ское Министерство внутреннихъ дЪлъ чуть ли не цЪликомъ ску- 
пило одно издане для распространен1я его среди акушерокъ, спе; 
п1альныхъь сидфлокъ и т. п. И дЪйствительно, чрезвычайно, не- 
многословно, просто, но вмЪотЪ съ тЪмъ въ достаточной м8рЪ ярко, 
авторъ излагаетъ весь уходъ за младенцемъ съ момента его рожде- 
я и кончая отлученемъ отъ груди. Какъ грудное, такъ и 
искусственное питан1е трактуются весьма подробно съ указанемъ 
цЪлаго ряда испытанныхъ пр1емовъ и методовъ. Въ общемъ 
_ безусловно превосходная книжка, заслуживающая самаго широкаго 

распространетя. 


в. Д-ръ М. Г. ПРИССМАНЪ (РИГА). 
_Чтокаждому необходимо знать о венерич, болфзняхъ 


Второе издаше. Съ 8 рисунками. 
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мера указаннымъь выше систематическимъ обзорамъь по отдЪль- 
нымъ спецальностямъ, помфщая наряду съ этимъ рефераты теку- 
щей литературы, подобранные также соотвЪтственно наиболЪе 
насущнымь потребностямъ русскаго врача, а также отчеты о. за- 
сЪдавшяхъ и създахь. Помимо данныхъ германской литературы, 


будуть также учитывалься данныя французской, английской и 
американской. 


Въ журналЪ напечатаны въ 1921 г. статьи проф. С. С. 
Абрамова, проф. А. И. Браунштейна, проф. Макса Гозефа, 
проф. Е. Тозефа, проф. Коренчевскаго, пр.-доц. Краин- 
скаго, проф. И. Л. Кричевскаго, проф. К. Левина, проф. 
Л. С. Розенталя, проф. Шлайера, врачей В. Г. Деврлена, 
Н. Е. Ишлондекаго, Н. Л. Клейбера, А. С. Розенталя, 

С. И. Розенфельда и др. 


Съ февраля 1922 года введень отдЪлъ зубовраче- 
ван1я (систематическе обзоры успЪховь въ области 
зубоврачевания: статьи, рефераты и отзывы 0 новыхь — 
книгахъ). Въ ведени зубоврачебнаго отдфла прини-_ 
мають участе проф. Эйлеръ (Геттингенъ), пр.-доц.. 

Ребель, зубной врачь. Л. Гордонъ и др. — 
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Медицинсное Издательство Т-во „ВРАЧ“ 
БЕРЛИНЪ 5\.. 48, \У/Илетзгаззе 28. 


Съ октября 1922 года Медицинское 
Издательство „Врачъ“ выпускаетъ въ свЪтЪ 


хХИМИКО- 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОЗРЕН!Е 


ЕжемЪсячный журналъ, посвящен- 
ный вопросамъ фармацевтической 
и технологической химми 


ПоДЪ рРедакщею В. Г. Девр!ена 


и при участи виднфйшихъ русскихъ 
и западно-европейскихъ ученыхъ. 


ЦБлью журнала будетъ служить ознаком- 
лене русскихъ химиковъ и фармацевтовъ 
съ послЪдними научными и практическими 
достижен!ями и способствовать возсозданю 
въ Росаи химико- фармацевтической про- 
мышленности. 





